PROGRAMA
D€ EPUCAUION
MEDIO AMBIENTAL

PARA NINOS Y NINAS DE
2 A 6 ANOS

~ €QUIPO PEDAGOGICO
DE (A ASOUAKION MUNDIAL
DE EDUCADORES INFANILES

44 €DICION




“El Club

de los
niNnos
cuidadores
del Planeta
Tierra”

Un programa de:

° @) * COMPANERO DE LA PRIMERA INFANCIA DE LA UNESCO
ASOCIACION MUNDIAL DE EDUCADORES INFANTILES * @ UNESCO EARLY CHILDHOOD PARTNER
'WORLD ASSOCIATION OF EARLY CHILDHOOD EDUCATORS %@ﬁ COMPANHEIRO DA PRIMEIRA INFANCIA DA UNESCO

=)



El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Programa de Educacion Medio Ambiental para
nifios y nifias de 2 a 6 afos.

El Club de los Ninos Cuidadores del Planeta Tierra

49 Edicion

Autor:
Equipo Pedagdgico de la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE)

Maquetacién: AMEI-WAECE

llustraciones: Marta Garrido

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE)
Estrella Polar, 7 Bajo Drch.

28007 Madrid - Espafia

Www.waece.org

Reservados todos los derechos. Estd prohibido, bajo las sanciones penales y el
resarcimiento civil previstos en las leyes, reproducir, registrar o transmitir esta
publicacién, integra o parcialmente por cualquier sistema de recuperaciéon y por
cualquier medio, sea mecanico, electrénico, magnético, electrodptico, por fotocopia o
por cualquier otro, sin la autorizacion previa por escrito de la Asociacién Mundial de
Educadores Infantiles.

Copyright 2018© Asociacion Mundial de Educadores Infantiles
ISBN: 9781728946191

Impreso en Espaifa-Printed in Spain



Programa d.
e Educacion
Medi .
edio Ambiental para nifios
y nifias de 2 a
6 afos

o) del oymcu o
depe de est@

e haya themtOdo on el tencer wilenio- %O
5 en el 0para

Lo educacion Ow\bler o@ oQ o que
a & j\fauomes
en j\fmos que 1o, educacion

ol aio 1
lo 20 de O Ooml)em(‘,lom S0

enCaumina a O:
e watunal.

iio el nespeto del medio ambient
los Rumanos sobre el wedio
Yo enpes oz0m0S @

qen de otnd aquena, Yo que los effettos de Lo

on 0esastnosos: esde Y ROCe tiempo, lo peok €S QUe

wotan SusS eﬁectos.

es lw\pILeSC,lV\dlb e ua educomom que Leve O la mente det odas EQJ\SOV\OS la

mes\o\od de cuidan eb e odio ambiex e. Una eduQO(LlOV\ que provod 1. hobituocion
continia en LS Wikos que coudicione cua@qmen Qctuacion eV\ eQ b“ {0, U 11oSpase
ennouezCo a lo tango del tiempo, QY we se prolo o dunonte t toda b vido.
ipio" on “la witad del

valones que per

Tweulean al wi

wiio esta
ta de octuociou ana to .
e uo E auos durante la edineoCion m%o
ai eS que O QOMSegmmos.

esnestnaw que
ind Q\Ortemos 0w coste nayoh
aliz ouo de

foitos Y 1
lﬁ OSOO

ol Sem’uwuemo
W este Sel fido, Los Qomoclwuevdo
i de aCompORaISe e

Towo‘em sabemos que o b wocion de
res ebex 0eSAMO

dinigidas & O
r&eﬁonzawuevﬁos

on st solos o
vivencias emomomers,

c0s, estinubontes Y phop piciodoras

lequzar Wa

Y (Logvxoscltwos
cenie de QCHUL idades 1icas
fituyau "o via pam ale
o difenentes

Ton ello hewoS diseiodo
i sionales positivas: que COM
e oS WikoS expneSevx e
en Oque%os que wo

ocondiciones de su vida, A
les tyuenon enseiados-:
Toiendo en cuero las camcterusm o edod. g&q ¢ los Wi < tabajordn
aquello que conelte cow SY itenss, hewo om ado cducacion med\oawxb‘evxtoQ
e e
S(MM)ADOQEST%lPLAN€D4ﬂEQQW
pensovon de ‘

re los propios ifos Yy ComplomiSO

como Wk elemento sledOruo et
cousen « el Plawetd Tiewo-

oJlos wismoS & o}
Juow Sanchez Mulitenso

N&KQAA coe

Presidente de A

(X X )
OO0 0000O0O0COGDEOOOO
cccccce I






Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Los Auteres

La idea de constituir el club de los ninos cuidadores del planeta
tierra como un sistema para poder trabajar los valores con los
ninos de 2 a 6 anos ha sido fruto de un largo proceso y multitud de
reuniones en las que han intervenido muchos educadores de uno y
otro continente.

En su elaboracién han participado directamente grandes expertos,
entre los que sin duda destacamos, por su aportacién a la sélida fun-
damentacion pedagdgica del proyecto las colaboraciones del Dr.
Martinez y nuestra gran especialista en educaciéon neonatal M® Sol
Justo.

La ardua elaboracién de las actividades, bastante compleja por
cierto, al no existir precedentes y el trabajar el desarrollo de valores y
no sélo los cldasicos contenidos conceptuales, ha sido fruto de un re-
ducido equipo de trabajo, constituido por:

a A

Rosa M? Iglesias Begona Matias Igea M Teresa Sdnchez
1 Cordero

coordinado por nuestra asesora pedagégica Rosa M? Iglesias.

La bonita mascota “llegada de no se sabe dénde en un gran
globo verde” junto a las ilustraciones, han sido disefadas por nuestra
querida

Marta Garrido Fidalgo

A todos ellos queremos darle, desde aqui, las gracias y el recono-
cimiento a su desinteresado trabajo.
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Prolege

La Educacién es un proceso interno por el cual el nifo logra pro-
gresivamente su desarrollo integral en todas las dimensiones madu-
rativas del ser humano.

Asi, el articulo 29 de la Convencién sobre los Derechos de los Nifios
aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1.989, dice:

Los Estados Partes convienen en que la educaciéon del nifio debe de
estar encaminada a:

Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad
mental y fisica del nifno hasta el madximo de sus posibilidades.

Si bien no es una definicién, sino “a lo que debe de estar enca-
minada’” enmarca y define perfectamente que debemos entender hoy
por educacién. Hoy podriamos definir educacién como aquella ofre-
cida a cada uno de los nifos y nifas para que adquieran conciencia
de sus capacidades sensoriomotrices y creadoras, de sus posi-
bilidades de expresion y comunicacién y de sus habilidades in-
telectuales y emocionales, a través de experiencias de socializacién
pedagégica y recreativa.

Avanzando sobre lo anterior, en el informe realizado por el Dr. De-
lors para la UNESCO afirma que la educacién en el siglo XXI ha de
basarse en los siguientes pilares:

v Aprender a CONOCER.
v Aprender a HACER.

v Aprender a VIVIR.

v Aprender a SER.

Asegura el Dr. Delors que la educacién tiene una doble misién:
"Ensenar la diversidad de la especie humana y contribuir a una
toma de conciencia de las semejanzas y la interdependencia
entre todos los seres humanos. Desde la primera infancia, la
escuela debe, pues, aprovechar todas las oportunidades que se
presenten para esa doble ensefanza”.
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Resulta evidente que, a través de la educacién, debemos ayudar a
los ninos a crecer como personas libres, con capacidad critica,
exigiendo lo mejor que cada uno puede aportar de si mismo a
la sociedad, ayudando a formar su cardcter y a que aprendan
a conducirse razonablemente a través de la interiorizaciéon de
roles y valores morales y sociales.

La educacién potencia las posibilidades que la naturaleza, la he-
rencia o el entorno han ofrecido al nifo. Nunca debe tratar de cam-
biarle segun un patrén dado, sino estimular en él o ella lo mejor de lo
que lleva en si mismo, encauzando y enriqueciendo su potencial.

A través de la educaciéon podemos formar nuevas generaciones que
conozcan y comprendan el mundo y se comprometan a mejorarlo dia
a dia. Apoydndose en el conocimiento de las diferentes culturas y los
nuevos conocimientos que aportan las disciplinas cientificas, huma-
nisticas y artisticas debe adaptarse a los nuevos retos y oportunidades
de la sociedad contempordnea en la que los cambios se suceden de
forma répida.

Sin duda, la Educaciéon es mucho maés que la adquisicion de
conocimientos de las diferentes disciplinas y nunca debe con-
fundirse con la instrucciéon, mas en este tramo de edad. Es un
concepto que nos viene mds alla que de la suma de adminis-
traciones educativas e instituciones escolares, porque en la for-
macion del ser humano interviene otros agentes como la
familia, el grupo de amigos, el ambiente de la calle, los medios
de comunicacion, etc.

La Seciecdad y el Munde Actual

Si educamos al nifo para la vida en sociedad, debemos reflexionar
sobre el tipo de sociedad en la que va a desenvolverse, sus roles, nor-
mas, pautas y valores, ademas de las pequenas sutilezas implicitas en
los aspectos relacionales.

Para conseguir una idea aproximada del tipo de sociedad futura
debemos basarnos en el conocimiento de las culturas actuales y los
cambios rdpidos que hoy se producen en las costumbres, las normas
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y las relaciones sociales. Sobre todo es importante observar los pro-
blemas y los motivos que los provocan para promover una educacion
encaminada a mejorar la sociedad actual.

En la era de la comunicacién el 20% de la poblacién disfruta de la
mayoria de bienes y riquezas del planeta. Un porcentaje elevadisimo
de mujeres se encuentra en situacién de inferioridad con respecto a
los varones y mas de 100 millones de nifos estdn sin escolarizar, mien-
tras otros 100 millones no llegan a terminar los estudios primarios.

Se estima que en el mundo existen 800 millones de analfabetos
que, habitualmente se hallan en situacién de pobreza extrema y, en
muchos casos, estan sometidos a explotacién. Esta poblacién menos
favorecida estd compuesta por los sectores marginales de los paises
més desarrollados y gran parte de la poblacién de Africa, Asia y Amé-
rica Latina, donde mueren al aino millones de nifios a causa de enfer-
medades de fdcil curacién, por falta de alimentos o victimas de algun
tipo de violencia.

En el planeta hay una clara desigualdad en la distribucién de ri-
quezas de todo tipo. En los paises mds présperos un amplio sector de
la poblacién dispone de formaciéon académica superior, la mayoria de
hogares poseen ordenador, comunicacién por Internet, televisién inter-
activa, telefonia fija y celular y otros adelantos tecnolégicos que les
dan acceso al conocimiento y a la cultura.

Las zonas con recursos materiales disfrutan de los avances de las
ciencias consiguiendo sociedades democraticas con mayor libertad y
dinamismo.

En estas comunidades hay una tendencia muy extendida al con-
sumo exagerado y a la competitividad desmesurada, el estrés esta ge-
neralizado afectando incluso a la poblacién infantil. Los excesos en la
alimentacién, el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas ha dispa-
rado el nUmero de enfermedades. Los problemas de inestabilidad
emocional son numerosos, la ansiedad y la depresion estan muy ex-
tendidas y el porcentaje de casos de suicidios es superior al de épocas
anteriores. Ha decrecido en cantidad y calidad el tiempo que las ma-
dres y padres dedican a sus hijos en la misma progresiéon que aumenta
la cantidad de bienes materiales que les ofrecen, siendo éste uno de
los problemas que los sociélogos analizan cuando argumentan que la
institucion familiar esta en crisis.
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Estos paises mds avanzados estan sufriendo otra gama de “enfer-
medades”: la violencia e inseguridad ciudadana, el racismo y los mo-
vimientos xenéfobos, los problemas de drogadiccién y narcotréfico, la
emigracion que suele crear guetos de miseria en los perimetros de las
grandes ciudades, el grave deterioro del medio ambiente, y un largo
etc.

Las desigualdades entre paises ricos y pobres amenazan el equili-
brio del planeta ya que los mas desarrollados parecen tener como ob-
jetivo aumentar su abundancia (que no parece ofrecer felicidad
generalizada entre la poblacién), mientras los desfavorecidos cada vez
se ahogan mds en la frustracién, la decepcién, la amargura, el des-
dnimo y la impotencia.

Hoy, que tanto hablamos de la aldea global, debemos ser conscien-
tes de que nuestro planeta es uno solo y de que los efectos negativos
de los desequilibrios nos terminan afectando a todos porque un con-
flicto bélico o la hambruna de una zona provoca una emigracién ma-
siva de sus ciudadanos hacia lugares mds présperos que aumentarén
los problemas antes mencionados, o los resultados de los indices de
las bolsas de Tokio o Nueva York desestabilizan la economia de la ma-
yoria del planeta, por citas algunos ejemplos.

Ya que cualquier conflicto, problema o injusticia puede afectarnos
a todos, todos somos responsables de promover los VALORES
HUMANOS que consigan la solidaridad, la apertura y la tole-
rancia a otras razas y culturas. Compartir con los paises mds des-
favorecidos parte de la riqueza y los conocimientos y, a través de la
solidaridad conseguir justicia, igualdad y mayor libertad para todos
los pueblos de nuestra aldea global. Porque juntos, y a través del dia-
logo podemos buscar soluciones a las diferencias que existan y pode-
mos realizar acciones conjuntas para frenar el deterioro del medio
ambiente.

La soluciéon a los graves problemas del mundo actual se halla
en la EDUCACION y, como explicdbamos en el primer capitulo de
esta Justificacion, los responsables somos los Agentes Educativos.
Como nos recuerda un proverbio oriental: “Si deseas prosperidad para
un ano, planta arroz. Si deseas prosperidad para diez afos, planta ar-
boles. Pero si lo que deseas es prosperidad para toda la vida, educa a
las nuevas generaciones”.
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Lo Educacien en Valeres

Cada nifo es un ser humano Unico, original e irrepetible, el mas
perfecto y bello producto de la Naturaleza. Con el paso del tiempo, a
las influencias del medio en el que se desenvuelve, llega a ser el pro-
ducto de la cultura en la que pertene.

En el mundo que paradéjicamente conocemos como civilizado, en
especial en el medio urbano, la formacién del nifo se desarrolla de
forma distinta a lo dispuesto por la Naturaleza. La satisfaccion de su
existencia depende tanto de su persona como del entorno que le
rodeq, y este ambiente externo ha de serle favorable de modo que no
amenace su seguridad, ni obstaculice su necesidad de satisfaccién.

La educacién debe respetar y potenciar la individualidad del nifo
pero ha de tener en cuenta que no es un ser aislado sino un sujeto
social que nace y crece en comunidad y evoluciona hacia la indepen-
dencia en funcién de la calidad de relaciones humanas que establezca.

El nino dispone de naturaleza sociable desde que nace, estd con-
cebido para la convivencia. A medida que crece va siendo capaz de
asumir responsabilidades como miembro de la sociedad y de aportar
a ésta su originalidad, que nunca debe confundirse con egoismos ca-
prichosos.

Partiendo de esta premisa y sabiendo que el nifio cuando nace des-
conoce los roles, las normas, las pautas y los valores morales y sociales
de su comunidad, los agentes educativos nos convertimos en facilita-
dores de experiencias y relaciones que facilitan su progresiva madurez
social.

Podemos definir un valor como un elemento real, deseable, ob-
jetivo y conveniente al ser humano que lo interioriza a través
de la experiencia individual y se convierte en una norma moral
de conducta.

La persona, a través de su experiencia selecciona, elige y hace suyo
un sistema de valores que le ayuda a desarrollar una conciencia moral
y a adquirir el compromiso individual de organizar su conducta llevéan-
dolos a la préctica.
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La educacién ha de constituirse en una guia de conducta al nifo
desde su primera infancia promoviendo la madurez interna necesaria
para adquirir una conciencia moral auténoma.

El pequeiio, en las primeras etapas del desarrollo, se abre al cono-
cimiento de si mismo, del mundo que le rodea y de las personas de su
entorno, es decir, se educa influenciado por el ambiente en que se
desenvuelve. Este ambiente debe ofrecer unos modelos de roles y va-
lores positivos ayuddndole a alejarse de los valores negativos, las fuer-
zas destructivas o los contravalores.

Siempre es positivo recordar el articulo 2° de la Declaracién Uni-
versal de los Derechos Humanos de 10 de Diciembre de 1.948 que
nos ofrece una visién universalista de los valores:

“La educacion tendrd por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los de-
rechos humanos y a las libertades fundamentales, favorecera
la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las na-
ciones y todos los grupos o religiones y promoverda el desarrollo
de las actividades de las Naciones Unidas para el manteni-
miento de la paz”.

Cualidades, Recurses Internes y Valores

Las cualidades, los recursos internos y los valores, en algunos casos,
son la misma cosa.

Las cualidades y los recursos internos pueden ser innatos y evolu-
cionar en valores morales y sociales.

Lo menos importante es saber cudl es cudl, lo que interesa es que
germinen y proporcionen los ingredientes bésicos para lograr el des-
arrollo del potencial del nifio en todas las dimensiones del ser humano

Muchas cualidades existen desde el nacimiento y, segun lo que ocu-
rra a lo largo de la infancia, evolucionardn en recursos internos y va-
lores, o se atrofiarén para siempre.

Por simples que nos parezcan, es importante reconocer las cuali-
dades y apreciarlas, no hay que dar por sentado que los nifos las po-
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seen y hay que ayudarles a sentirse duenos de ellas, a utilizarlas y des-
arrollarlas.

Nadie posee todas las cualidades, pero si la mayoria. Muchas estén
interrelacionadas y el desarrollo o atrofia de una de ellas suele afectar
a los demads.

Algunas cualidades, virtudes, recursos internos y valores

2
%

2
%

2
%

2
%

2
%

2
%

2
%

Autocuidado, valoracién de la propia vida, etc..

Vitalidad y entusiasmo por la vida. Desarrollar esta
cualidad evitard depresiones, negativismos, resignacién y otros
problemas en la edad adulta.

Curiosidad que proporciona motivacién por aprender, observar
y explorar. La curiosidad alimenta la vitalidad.

Sensibilidad para percibir y responder ante los estimulos.
Complementa la curiosidad y desarrolla el proceso de
aprendizaje. Demasiada sensibilidad hace a los nifios y nifias
mds vulnerables ante cualquier problema, cambio o desorden
de su entorno.

Estabilidad. Los cambios frecuentes de vivienda, de ciudad, de
colegio, de relaciones familiares y sociales, golpean la
seguridad interior.

Experiencias positivas. Incluso durante el embarazo y, por
supuesto, desde el momento de nacer, el nifo o nifa percibe
sensaciones mds o menos placenteras en funcién del grado de
empatia y entrega afectiva de los adultos que le rodean. Si el
nifo o la nifia tiene experiencias positivas en su relacién con el
medio, serd capaz, entre otras cosas, de establecer relaciones
afectivas, adquirir mecanismos de adaptacion a diferentes
situaciones sociales y desarrollar una adecuada resistencia a la
frustracién.

Experimentar sentimientos sexuales, hablar abiertamente
de ellos, encontrar aceptacién por parte de padres, madres y
educadores, asi como contar con una educacién adecuada al
respecto.
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< Atractivo fisico y carisma. Cualidades valiosas en cualquier
tipo de cultura, siempre que el nifio o la nifa no se centre en
ellas de forma exclusiva, provocando algun nivel de narcisismo.

<+ Dar y recibir amistad desde la primera infancia con iguales
de ambos sexos. Entre otros muchos beneficios, facilitaré
relaciones futuras. Supone el afecto personal, puro y
desinteresado.

<+ Sentido del humor. Al igual que otras cualidades, necesita ser
desarrollado. La percepcién y sensibilidad a la incongruencia, la
respuesta a la broma y la inventiva humoristica aparecen a
edad temprana. Desarrollar el sentido del humor requiere
utilizar la creatividad, la inteligencia y distintas emociones para
producir la inventiva espontdnea. Es tremendamente ¢til para
relacionarnos con nosotros mismos y con los demds, y hace
soportables las experiencias dificiles.

<+ Capacidad intelectual que incluye otra serie de capacidades.
El potencial “normal” es enorme y su desarrollo estd marcado
por los estimulos que reciba desde el mismo momento de nacer.

< Orientacion. El estado de salud emocional es muy importante
para que el nino o la nifa sepa, desde edad temprana, quién
es, cuando y dénde esta.

< Intuicion o capacidad para entender a los demas, estd
muy relacionada con la habilidad de empatizar. Es muy Util en
el crecimiento personal y en las relaciones humanas.

< Imaginacion, entre otras cosas, para experimentar situaciones
en sentidos que nos proporcionan mds informacién que légica.
Esta cualidad es importantisima para el desarrollo creativo.

<+ Capacidad para expresar pensamientos y sentimientos.
La expresion verbal es una forma de autoexpresion y
afirmacién. La elocuencia es muy importante en la interrelacién
con los demas.

< Discernir lo que estd bien de lo que estd mal, para ello es
necesario adquirir un buen nivel de conciencia social y un
criterio ético y moral adecuado. Es decir, interiorizar un correcto
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sistema de valores humanos. Cuando la conciencia social esta
empobrecida, la forma de relacionarse es destructiva. La
rebelion o la conformidad son conductas que paralizan la
autorrealizacién.

Integridad. Surge cuando existe un firme sentimiento sobre la
propia personalidad y garantiza un sélido sentimiento de uno
mismo. Con ella se fomenta el respeto por los propios valores,
pensamientos, sentimientos e ideas. Facilita las relaciones y
emociones saludables. Llevada a extremos puede conducir a
exigencias perfeccionistas en uno mismo o en los demds.

Persistencia y objetivos. Fijarse objetivos desde edad
temprana y persistir, solventando dificultades, eleva la
autoestima y desarrolla la capacidad de esfuerzo y paciencia.

Paciencia. El saber esperar nutre la capacidad de aplazar la
gratificaciéon, que es una necesidad indispensable para el
entrenamiento, la realizacién de las destrezas o logros de
cualquier clase.

Resistencia a la frustracién, que determina en gran parte la
capacidad para llevar a cabo procesos dirigidos a la realizacién
de objetivos. El aprendizaje viene acompanado por un grado
moderado de frustracién, los nifos y nifas han de desarrollar
su propia resistencia en estas situaciones para solventar y
superar la frustracién que experimentan.

Tolerancia a la ansiedad. Cuando es insuficiente, las
relaciones, las tareas intelectuales dificiles, la actividad creativa,
etc., se evitan o abandonan con facilidad.

Satisfaccion en la escolarizacion temprana que, entre otros
muchos beneficios, proporciona el estimulo para intentar
posteriormente experiencias escolares més complejas y dificiles.

Tranquilidad y paz interior durante la infancia, ayuda
extraordinariamente al proceso de aprendizaje y a desarrollar
la capacidad de concentracion.

Alegria de vivir, entusiasmo, ilusién, esperanza,
optimismo y alegria de compartir con otros la propia

experiencia.
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<+ Espontaneidad, se produce cuando hay contacto con los
propios sentimientos, es la antitesis de la impulsividad.

<+ Independencia. Cuando el entorno es saludable, el nifo o la
nifna se independiza a medida que evoluciona su desarrollo.
Supone cuidar de uno mismo en funcién de la edad, también
relacionarse y cooperar con los demds sin perder los propios
valores.

<+ Adaptacion y flexibilidad, hacen posible adoptar soluciones y
puntos de vista ante situaciones desconocidas. Los nifios y nifas
disponen de un gran potencial en esta capacidad y, como en el
resto, su desarrollo o empobrecimiento dependerd de las
primeras experiencias.

<+ Sentido de la realidad como persona humana, que
determina en gran parte las expectativas. Si éstas son
exorbitantes conducen a frustraciones, desenganos, baja
autoestima y depresion.

<+ Autoaceptacion, que se logra cuando se conoce la propia
realidad, las capacidades y limitaciones. Con aceptacién plena
de la propia realidad se consideran irrelevantes la aprobacién
o desaprobacién de los demas.

<+ Amabilidad para llevar a la prdctica una actitud afectuosa,
afable y complaciente.

<+ Solidaridad y altruismo prestando ayuda a los demds aun a
costa de renunciar a beneficios propios. Ponerse al servicio de
los demds de buen grado sin obtener algo a cambio, sino la
satisfaccién personal.

< Comprension y capacidad de ponerse en el lugar de los demas
para ver las situaciones desde su punto de vista.

<+ Autoestima elevada, es decir la consideracién de que se es
digno de amor y que importamos por el hecho de existir,
sintiendo que se valora y respeta la propia individualidad.

<+ Bondad y generosidad que ofrecen el gozo de dar y
compartir, viviendo con humildad y disfrutando de las cosas
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sencillas de la vida. La bondad supone grandeza de cardcter y
de espiritu.

<+ Calma, paciencia y capacidad de reflexién que conduce dl
sentido comun, evitando las tensiones y la ansiedad y conduce
al ambiente de paz y equilibrio y transmite tranquilidad,
sosiego, fuerza y serenidad.

< Compasién para sentir ternura y lastima por los problemas de
los demads.

Es imposible hacer un andlisis completo de todas las cualidades,
virtudes y valores. En el presente trabajo; ademds de los mencionados,
hemos considerado:

Aprecio, confianza, eficacia, independencia, justicia, libertad,
madurez, modestia, piedad, respeto, responsabilidad, sencillez,
ternura, tolerancia, voluntad, autenticidad, caridad, cordiali-
dad, didlogo, dignidad, esfuerzo, esperanza, disciplina, éxito,
familiaridad, felicidad, ilusién, gratitud, honradez, naturalidad,
obediencia, trabajo, autorrealizacion, creatividad, dulzura, dis-
ponibilidad, espiritualidad, firmeza, humanidad, fortaleza, sin-
ceridad, cooperacién, filantropia, amor, ciudadania,
honestidad, unidad, etc.
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Lo Sducacien Temprana en Valeres

Resulta evidente que la educacion es ante todo un viaje interior,
cuyas etapas corresponden a las de la maduracién constante de la
personalidad. Maduracién en la que iremos adquiriendo y consoli-
dando conocimientos y actitudes en las que basaremos nuestros com-
portamientos y acciones.

Del mismo modo resulta bdsico aprender a vivir juntos, para lo
cual seré imprescindible educar desde la primera infancia las normas
por las que se rige, o deberia regirse, esta convivencia. Si Educacién
Temprana la hemos definido en multitud de ocasiones como aquella
encaminada a “desarrollar la personalidad, las aptitudes y la ca-
pacidad mental y fisica del nino hasta el méaximo de sus posibi-
lidades”, podemos afirmar que es aquella encaminada al desarrollo
de la personalidad, y de los valores que nos permiten la convi-
vencia, hasta el maximo de sus posibilidades.

Los logros fundamentales del desarrollo de la personalidad en edu-
cacién temprana consisten en la formacién de la autoconciencia y de
una indudable subordinacién y jerarquizacién de motivos. Gracias a
esto el nino adquieren un mundo interior bastante estable, que les
permite una activa y consciente participacién en el mundo que les
rodea e imprime una determinada tendencia a toda su conducta.

La condicion fundamental para poder hablar de una formacién de
la personalidad en esta edad es que su comportamiento puede ser
previsto, lo cual implica una direcciéon del comportamiento. El punto
central de esta formacion es la observancia de reglas de conducta que
son socialmente aceptadas, normas que los nifos asimilan en su acti-
vidad y en la comunicacién con los adultos y el mundo circundante, y
gue les permiten regular su conducta de manera mucho mas efectiva
gue en etapas posteriores

Desde este punto de vista, los valores se conforman en el proceso
de desarrollo del individuo, a partir de sus etapas méas tempranas.

Los valores son infinitos, en el sentido en que es infinita la rea-
lidad objetal e ideal. Ello hace que realizando acciones que abar-
guen una gama importante de aspectos de la realidad, se estén
sentando las bases para la formaciéon de multiples valores. Dentro del
enfoque “global del nifio “ se instauran las premisas de los distintos
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valores especificos que van a caracterizar al ser humano adulto, sin
que se pueda pretender hablar de valores especificos en tan
tiernas edades.

Para elaborar el presente programa educativo para la formacién
de valores en edades tempranas hemos tenido en cuenta que sea uni-
versal, que pueda adaptarse a las diferentes culturas y comunidades.
Sea sencillo de llevar a la prdctica, ofrezca un modelo positivo de roles
y transmita cualidades o virtudes fundamentales.

La formacién de valores en la educacién temprana debe realizarse
de la misma manera en que se conforman los hébitos, habilidades, co-
nocimientos y capacidades, y mediante los mismos procesos y proce-
dimientos educativos, ESTO ES DE MANERA GLOBALIZADA. Nos
cenimos a un numero de valores universalmente aceptados por todos
los entornos culturales, los tratamos con amplitud y profundidad, y a
través de ellos, se pueden globalizar aquellos que mas tenga en
cuenta cada cultura.

En los primeros afos de la vida los valores, como todo en el nifo,
tienen un enfoque globalizado, al igual que sucede con los concep-
tos, las normas, las nociones, las capacidades, habilidades y otras for-
maciones psicolégicas, porque la actividad del nifio en estas edades
tiene un cardcter generalizado. Solo en el final de la edad preescolar
es que se comienza a plantear una diferenciacién de estos valores glo-
bales, en la medida en que el desarrollo afectivo y cognoscitivo per-
mite un conocimiento y una vivencia mayor de la realidad circundante.

Para la realizacion de este trabajo hemos considerado la globali-
zacién a través de los siguientes valores, sin que por ello dejemos el
resto en el olvido:

< Respeto

% Cuidado

4 Colaboracién
< Comprension
% Solidaridad
< Ayuda

< Participacién
< Compromiso
< Adaptacion
< Responsabilidad
< Autocontrol
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4 Defensa

% Valoracién

# Concienciacién

4 Observacién

% Adquisicién aptitudes positivas

Pretendemos ofrecer a los nifos la oportunidad de elaborar y bus-
car conocimientos apreciando la importancia y el valor de éstos por si
mismos y su utilizacién en la vida diaria.

Un programa dirigido a nifos de estas edades tempranas no puede
ser uniforme, por ello hemos elegido actividades que, con estrategias
sencillas, puedan individualizarse y adaptarse con facilidad a las ne-
cesidades comunes del grupo que lo desarrolla y a las individuales de
cada nifo.

Los verdaderos protagonistas del programa son los nifios a quienes
va dirigido y Unicamente ha de servir al fin de que éstos integren los
valores sociales y morales

El juego constituye la actividad principal del desarrollo en la edad
preescolar, y mediante el mismo el nifio aprende las relaciones mas
importantes de la realidad. Por lo tanto, la formacién de valores en
estas edades ha de organizarse de manera lodica y en la propia
actividad, si bien la concienciaron como fase final del proceso de for-
macién, ha de significar el momento metodolégico que culmine un
determinado nivel de adquisicién.

Como toda formacion psicolégica, es imposible actuar direc-
tamente en la estructuracion de los valores, al igual que lo es en
el de las capacidades o la motivacién. Para ello es necesario llevar a
cabo actividades bien organizadas y concebidas metodolégicamente,
que permitan que los nifos y nifas se orienten por si mismos en su
realizacién, base de orientacién que se transfiere a cualquier otra ac-
tividad semejante, y que progresivamente forma la capacidad, el
motivo o el valor en dependencia de que es lo que se pretenda for-
mar. Constituye un error conceptual plantearse el trabajo directo
en la formacion de valores, y lo que se hace es trabajar en las
habilidades, habitos, conceptos, nociones y vivencias que van
a dar como resultado la formacién del valor.

Los valores realmente no se ensefian como tales, sino que surgen
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como consecuencia de la realizacién de actividades que sean de inte-
rés para los nifos y y en las cuales se realizan acciones que van ac-
tuando sobre la composicién de estos futuros valores. Cuando en un
juego de roles o en una dramatizacién “el héroe” ayuda al amigo des-
valido, se estdn realizando hechos que ejercen una determinada in-
fluencia sobre la concepciéon de lo que es la amistad y la solidaridad
humana, que paulatinamente, y por la repeticién y enriquecimiento
de esta actividad, van convirtiéndose en lo que posteriormente ha de
constituir un valor en la personalidad.

El valor como tal se conoce, se aprende y se elige en las acciones
de la vida cotidiana, por los comportamientos que los nifios asimilan
y por los que observan en los adultos, y su formacién puede darse de
manera espontdnea, o dirigirse pedagégicamente. Esto ultimo garan-
tiza que el valor individual concuerde con lo que constituye la norma
o valor social.

Si las actividades que se propician para la formacién de los valores
se acompanan de satisfacciéon y bienestar emocional, el nifo tenderd
a repetirlas, y se convierten en habituales en la medida en que pasan
a formar parte del sistema regulador de la conducta.

Es decir, que la formacién de hdbitos y realizacién de actividades
dirigidas a formar valores deben desarrollar sentimientos y viven-
cias, y no solo reforzamientos externos de conocimientos para orientar
su conducta. En este sentido, los conocimientos por si solos no garan-
tizan la formacién del valor, sino que han de acompanarse de viven-
cias emocionales, que expresan en este plano la unidad de los
procesos afectivos y cognoscitivos.

Las actividades dirigidas a formar los valores deben ser ricas, es-
timulantes y propiciadoras de vivencias emocionales positivas.
Constituyen la via educativa ideal para alcanzar una formacién de ver-
daderos valores, que los nifios expresen en las situaciones mas distin-
tas condiciones de la vida, regulando su comportamiento aun en
aquellas que no les fueron ensenados.
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La Sducacion Ambicntal en los Ninos

La educaciéon ambiental comprende tres aspectos fundamentales:

1 El conocimiento cientifico del medio circundante. No es po-
sible actuar sobre algo si no se conoce como es, por lo que el
conocimiento del mundo que le rodea desde una apropiada
base, constituye el primer peldafio de la educacién ambiental.
Ello hace indispensable conocer las leyes, los factores condicio-
nantes, los principios, las explicaciones racionales y cientificas
de los hechos y fenémenos del mundo material, animado e in-
animado. Sin esta base de conocimiento no es posible actuar
sobre el medio circundante o dirigir de manera adecuada las ac-
ciones.

2 El conocimiento de los medios y acciones para preservar
el medio que nos rodea. Una vez en posesién de coémo son
los hechos y fenémenos del mundo natural, se impone saber
como actuar y a través de que vias para preservarlo, mantenerlo
y enriquecerlo. De esta manera las acciones a realizar se pueden
hacer de forma mas efectiva y con menos esfuerzos y recursos
gue cuando se desconocen las particularidades de los fenéme-
nos.

3 Formacion de normas, principios y valores respecto al cui-
dado y preservacion del mundo natural. De nada vale que
conozcamos el mundo que nos rodea y que sepamos como ac-
tuar para preservarlo, si no existe una actitud al respecto, si
no se ha formado la conciencia y la valoracién de porqué
hay que hacerlo, esto es quizds el aspecto mas importante
de la educacion ambiental.

El programa de educaciéon temprana ha de tener como una de sus
prioridades la educacién ambiental, por la significacién que la misma
tiene no solo para el desarrollo, sino incluso para la propia supervi-
vencia del género humano.

Esta educaciéon ambiental se logra mediante los mds diversos con-
tenidos, que deben estar considerados en el programa, y que impli-
guen la formacién de conocimientos apropiados, de formas de accién
para la preservacion del mundo natural, y de normas y valores res-
pecto a su conservacion.
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Esto ha de estar comprendido dentro de los contenidos del conoci-
miento del mundo natural y social, en el cual los nifios aprendan los
hechos y fenémenos de la naturaleza animada e inanimada, las fun-
ciones del organismo, la interrelacién entre el medio y su salud y nu-
tricién, el ciclo continuo de la vida, entre otras tantas cosas. Asi,
cuando el nifo aprende y observa en el germinador como nace una
planta de una semilla, y como las condiciones de luz, calor y humedad
actoan sobre la misma, asimismo estd adquiriendo conciencia de las
leyes del mundo vegetal. O cuando descubre que un pedazo de hielo
coloreado se diluye en el agua sin dejar rastro de si, estd aprendiendo
como se puede contaminar una fuente de vida como es el agua, des-
cubriendo asi leyes del mundo fisico. Y si se le posibilita distinguir que
existe una relacion entre la forma y la estructura de un animal de
acuerdo con su medio como sucede con un oso polar, estd incorpo-
rando principios del mundo animal. Lo importante y fundamental es
que siempre la explicacién de los hechos y fenémenos se hagan sobre
una base verdaderamente cientifica, sin proporcionar respuestas
de tipo mégico, mistico o que solamente tengan un fundamento em-
pirico.

Pero si a este nifo se le ensena que si alimenta al animal este se
vuelve cada vez més grande y saludable, si aprende que proporcio-
narle agua, cuidados y atencién hacen cada vez més hermosas a las
plantas, si aprende las relaciones entre sus acciones y los conocimien-
tos que posee para actuar sobre las cosas y seres del mundo que le
rodeq, y de ello se deriva un mejor desarrollo de los mismos, asimismo
estard consolidando su aprendizaje de los medios y acciones para pre-
servar dicho mundo. Por eso no basta que en el contenido del pro-
grama se incluyan los conocimientos, sino también como actuar
sobre el mismo.

A su vez, y lo més importante, que sobre este conocimiento inte-
lectual se consoliden emociones y sentimientos de amor hacia las
plantas y los animales, hacia lo bella que es la naturaleza y el mundo
que le rodeaq, y que esta belleza ambiental es un don que le ha sido
dado y que cada nifo debe aprender a amar y conservar. Solo
asi se garantiza que el conocimiento se interiorice y se imbrique con
lo afectivo-motivacional, y se garantice una apropiada educacién am-
biental.

Esto ha de empezar incluso desde que el nifo da sus primeros pasos
y la educadora dulcemente le dice que no maltrate las hojas o que no
golpee al animalito que se le muestra en la actividad pedagégica, y
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se concatena posteriormente con contenidos dirigidos al conocimiento
como tal y a las formas de actuar, en numerosas acciones de la vida
cotidiana: el cuidado del huerto, la alimentacién de los pececitos y pa-
jaritos, la higienizacién del centro, en el propio juego y la actividad
libre, en fin, a través de todas las vias pedagdgicas y metodolégicas
posibles.

Esto hace que la educacién ambiental se convierta realmente en un
programa transversal y general que se desarrolla a través de todas las
actividades del centro, porque las mismas, de una forma v otra, se re-
lacionan con los conocimientos, las acciones o las normas y valores
de la educaciéon ambiental.
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€| Progroma

Ahora bien, la educacién ambiental no podemos entenderla si no
es de manera paralela y simultdnea con lo que tradicionalmente
conocemos como EDUCACION EN VALORES. Dificilmente un nifo
cuidard el medio ambiente si no se cuida a si mismo, dificilmente res-
petard el medio ambiente sino se respeta a si mismo y a los demas.
Esta claro que hemos de educar para compartir, respetar, amar,
creer, etc.

Para ello, este programa de educacién lo estructuramos de la siguiente
manera:

Nuestro
Planeta

I Poquito a poquito lo vamos cuidando I

IéQué cuidamos? I_ ] I écémo lo cuidamos?l

I El Planeta Tier‘r‘al Respeto

¢Qué h él?
[ cQué hay en é1? f-—d P ——

. Ivaj —

Animales {gﬁr;l\?si?cos Solidaridad
Participacion

{Or‘namenmles P

»Vida Plantas  { Comestibles

Adaptacion
Ef.leiccjiglc;jsa desy Autocontrol
Personas { Diversidad de
razas, costumbres, Valoracién
formas de vida, ...
- Observacién
SIlton'rana
aya .
» Tierra Bos):;ue Cuidado
Parques y jardines c R
Pueblos y ciudades omprension
Ayuda
mares :
Agua { rios Compromiso
— Responsabilidad
Defensa

CONFORMAN Concienciacion
natural Adgquisicion de
ENTORNO social-cultural hdbitos y aptitudes
positivas
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donde trabajaremos de manera global y de forma comunitaria todos

y cada uno de los valores (écémo lo cuidamos?), durante unos mi-
nutos, todos los dias.
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Slementos

El programa consta de los siguientes elementos:

CARNET CARNET ACREDITATIVO DE
ACREDITAT IVO SER MIEMBRO DEL CLUB. Cada
; nifo recibird un carnet distintivo
de ser miembro del club, el cual
llevarda en las salidas y activida-
des que realice fuera del centro.
(Ver ficha fotocopiable n°1)

es miembro del
"Club de los nifios cuidadores
del Planeta Tierra "

PASAPORTE . Con el fin de estimular a los f
nifos a realizar actividades que favorezcan
aptitudes positivas hacia el cuidado del
medio y la formacién de valores, éstos po-
seerdn una especie de pasaporte dividido
en casillas. Cada vez que el nifio desarrolle

PASAPORTE

para la vida de

EL cLuB

o ., (= os
un comportamiento adecuado en relacién CNINOS
al tema, el educador sellard una las casi- CHLECE=
llas. Una vez cumplimentadas todas las ca- e

sillas del pasaporte, se le entregard un
DIPLOMA DE NINO CUIDADOR DEL @ sz
PLANETA TIERRA.
(Ver ficha fotocopiable n°2)

L ®

ACTIVIDADES. Las actividades
disenadas cubren la duracién de
un curso escolar. En lineas gene-
rales no tendran una duracién
superior a los 10 6 15 minutos.
Pretendemos que sea, dentro de
la programacién curricular del
aula, un pequeno tiempo para
compartir, para trabajar jun-
tos, para el descanso de la acti-
vidad. Y ello sin olvidar que gran parte del programa, cuando no todo,
puede y debe de realizarse con el concurso de padres y madres.

(Ver ficha fotocopiable n°3)

DIPL_OMA

a favor de

NINO CUIDADOR DEL
PLANETA TIERRA

(00D EDUCATORS

Sa)) ASOCIACION MUNDIAL DE EDUCADORES INFANTILES *
WORLD ASSOCTATION OF EARLY cHIL A
ASSOCIACAO MUNDIAL DE EDUCADORES DE INFANCIA

P2

& e E
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A parte de las actividades previas, el resto las hemos agrupadas
entorno a los siguientes ejes:

NOS CUIDAMOS
LOS ANIMALES LAS PLANTAS 5 i
Los conocemos y los cuidamos Las protegemos y cuidamos [[cQué tenemos en cuenta? | [[ecémo lo hacemes? |
T presers =
anima { B 1
[0et abservamos en cios?]  [£cims s cuidamor?] [¢Qué observamos en elas2] [ ecimo tas cidamos?] ofi o L
drboles P Respeto o[
smem{m“‘ e Varidad {;r:.“ B cidod e fe
 cudede = P defensa
. P (s
¢Dénde mn?{ feresires # Defensa <Dénde ) Responsabilidad Corporal
P Observacion otres {‘;:“wm P> Valoracién del, “-a'*"{ i
DUz maa irrorne et errorne | S5
precauciin ravion i
o Nos prwlamﬂ{:"'"":"’:fm% }?‘um n:ff s, revenion 4.{53‘%§

LAS PERSONAS SE
RELACIONAN LOS ENTORNOS NATURALES LOS ENTORNOS URBANOS

[Pasito a pasito nos vamos relacionando |

[Los necesitamos, disfrutamos y_cuidamos|

[ Vamos a cuidarios para disfrutarios |

[[cQué entornos> | [écsmo tos cuidamos?] <

Bosques Respeto [cque n ellos? | [ écsmo tos cuidames? |

Mares y océanes Cuidado

Playas Ayuda Sus edificios Respeto

Selvs i

e, Defensa i Cuidado

Enla | Combsferes Desiertos Observacién T Observacién
Sociedad | profeseres R Responsabilidad = Responsabilidad|
etros adtos Conservacién

Su historia Precaucién

Manantial

FuENTE b viok

Si bien cada uno de los ejes estd secuenciado en si mismo, son prdc-
ticamente independientes entre si, de manera que cada educador, en
funcién de las caracteristicas de su pais, de sus nifios y el momento
del programa educativo, inicie el programa por uno u otro, alternando
si considera necesario las actividades de los ejes.

El programa esta dirigido fundamentalmente a nifos de 2 a 6 afos,
por lo que las actividades programadas deberdn ser graduadas en su
dificultad por el propio educador. Este no habré que olvidar, en ningun
momento, que el fin Gltimo no es sélo un programa de educacién am-
biental, sino un programa en VALORES, con auténticas mayus-
culas.
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Actividades Previas

ACTIVIDADES PREVIAS

Constitucion del Club

4

Enfrega del carnet de miembro del Club

e

Adopcion y nombre de la Mascota

e

Confeccion del Banderin

e

Entrega del pasaporte

e

Comunicado a Padres
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Actividades Previas

1° Constitucion del Club “Los Ninos Cuidadores
del Planeta tierra”

El profesor explicard a los nifos que se va a constituir el club de los
cuidadores del planeta tierra, que sus fines son: que todos los nifios
del mundo cuiden mucho a la tierra donde vivimos para que esta sea
y esté muy bonita y podamos vivir felices en ella. Que participarén
muchos nifos y nifnas de todo el mundo y que cada grupo de nifos
cuidardn el lugar en dénde viven y todos juntos conseguiremos un
mundo mejor. Su papel va a ser muy importante porque con su cola-
boracién todo el Planeta tierra estard muy bonito y si no cuidan del
lugar en donde ellos viven los demds nifios del mundo se pondran
muy triste y no conseguirdn que todos, absolutamente todos los luga-
res estén cuidados y nos podamos sentir orgullosos y contentos del
planeta en el que vivimos.

Podemos introducir esta explicaciéon contando un cuento o mostrando
imdgenes relacionadas con el cuidado del medio ambiente, de esta
forma motivaremos a los nifios en la creacién del club y se despertara
en ellos la necesidad de emprender acciones en relacién al cuidado y
conservacién de nuestro planeta.

Cuente Motivader: €I Plancta Tierra

Erase que se era, un pequefio planeta llamado La Tierra.
En él vivian seres de todas las clases: animales de multiples
especies, desde los mds peligrosos y grandes hasta los mds
déciles y diminutos. También habia plantas y flores que
adornaban los mas bellos jardines. Los hombres eran muy
felices y vivian en armonia junto con los seres de ese pla-
neta.

La Tierra era un lugar hermoso lleno de grandes bosques,
selvas, montes, mares y ciudades. Pero lo mds bonito era ver
como todas las personas lo cuidaban y respetaban. Todo era
perfecto hasta que de pronto, llegaron unos seres de un pla-
neta cercano en unos grandes globos verdes y les gusté
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tanto que decidieron quedarse en el planeta, pero estos
seres no respetaban nada y comenzaron a cortar los drboles
de los bosques para ver lo que habia detrés y a encender
fuegos con ellos para ver cémo se movian las llamas, ence-
rraron a los animales, ensuciaron las calles y... Todo, todo
comenzé a oscurecerse. Las plantas estaban desaparecieron
y los animales no encontraban sitio para vivir, ni alimentos,
los nifos empezaron a perder la sonrisa porque no encon-
traban ningdn lugar limpio ni adecuado para poder jugar y
los adultos cada vez estaban mads tristes.

Un grupo de amigos, que vivia en el planeta Tierra, no
podian aguantar tanta destruccién, suciedad y tristeza por
lo que decidieron reunirse para buscar solucién al problema.
Entre todos surgié una gran idea, que era formar un Club.
Un club al que llamaron “ El Club de los nifios cuidadores
del Planeta Tierra” y se pusieron manos a la obra: limpiaron
toda la suciedad del suelo, regaron los jardines alimentaron
a los animales y los pusieron en libertad.

Y estaréis pensando:

- éQué ocurrié con los seres que causaron todos estos
problemas?
- iPues nol, iNo los echaron del planetal.

El problema estaba en que a ellos nadie les habia ense-
fado lo importantes que es el que cuidemos, respetemos y
protejamos nuestro medio ambiente; los animales, las plan-
tas, la tierra, el agua,... Asi que todos, todos los habitantes
del planeta Tierra se pusieron manos a la obra y ayudaron
a estos seres a comprender la importancia que tiene el
medio ambiente y como podian participar en su cuidado.
Estos seres se sintieron tan felices y le gusté tanto, que desde
ese momento ellos también participaron en el cuidado del
Planeta vigilandolo desde sus globos verdes y pasaron a for-
mar parte del Club.

Desde ese dia cada vez que un grupo de nifios querian
ayudar y formar parte del Club, uno de estos seres se con-
vertia en su mascota, guidndolos y ayuddndolos en su labor.
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Fue un trabajo muy duro que les llevé muchos dias, pero,
al final, vieron el resultado: las flores crecieron, los animales
volvieron a correr por los bosques y selvas, las ciudades que-
daron totalmente limpias y los hombres, por fin volvieron a
sonreir.

Los nifios del Club de Los Cuidadores del Planeta fueron
premiados y quedaron encargados de proteger la tierra y de

ensenar a todos los ninos cémo hay que cuidarlo.

¢0s gustaria pertenecer a este Club?2.
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Una vez que los nifios compren-
dan su misién, el profesor le haré
entrega a cada uno del carnet
de miembro del club (ver ficha
fotocopiable numero 1).

CARNET
ACREDITATIVO

es miembro del
"Club de los nifios cuidadores
del Planeta Tierra "

2° Nuestra Mascota

La mascota nos acompanaré en todas las actividades. Cada vez que
iniciemos alguna la mostraremos como elemento identificativo del co-
mienzo de una accién encaminada al cuidado de nuestro planeta. Asi,
en el momento que el profesor considere oportuno, mostrara a los
nifos la mascota y diré:

[ [0} V2O " nos dice............... ,
Hoy “...cccoeeenain. " nos pide............... ,
Hoy vamos a ayudara “............... S o FOUSRUR

La mascota serd el personaje que nos sugiere, ayuda y guia en las ac-
tividades.

Por ello, sera necesario realizar una asam- (
D
blea para ponerle nombre.

Lo primero que tendremos que hacer es
imprimir el archivo de la mascota (ver
ficha fotocopiable n° 4) y colocarla en un
lugar visible, por todo los nifios, de la
clase.

En colaboracion con los nifos la colorea-
remos con sus colores preferidos.

¢ ®Q

Una vez coloreada, los nifios la observa-
rén y pensardn en un nombre para ella y
lo dirdn en voz alta. Seguro que salen va-
rios nombres entre todos los nifos de la
clase, el profesor anotard todos los nom-
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bres y establecerd un momento del dia para realizar el acto eleccio-
nario del nombre de entre todos los propuestos.

El profesor preparard boletos de distintos colores, asignando un color
a cada uno de los nombres propuestos para la mascota. Se asignaré
un lugar de la clase dénde colocaremos los boletos y sobres suficientes
para todos los nifios. Este espacio se delimitard con cortinas o biombos
a modo de cabina, para preservar la intimidad del acto eleccionario.
Los ninos mds pequenos serdn ayudados por el profesor para escoger
la tarjeta correspondiente al nombre que mas le gusta. En el caso de
los nifos mdas mayores, antes de comenzar las votaciones, se les pedira
qgue expliquen el porqué han escogido ese nombre, qué significa para
ello y porqué desean que los demds lo voten.

Confeccionar la urna con una caja de cartén con una ranura en la
parte superior para introducir el sobre con el boleto. La urna la pueden
decorar entre todos los niflos con esponjas impregnadas en témpera
o pegando trocitos de papeles de colores, etc.

Una vez que tenemos preparado todos elementos para realizar la elec-
cién, el profesor ird nombrando a los nifos por orden de lista y estos
pasardn a la cabina para colocar el boleto en el sobre y posterior-
mente, mostrando el carnet que lo acredita como miembro del club,
introducird el sobre con el boleto en la urna. El profesor colocaré una
lista con el nombre de todos los nifos en la pared y cuando un nifo
vote, impregnard la yema de su dedo en témpera y la estampara al
lado de su nombre, para que quede constancia de su voto y realizar
al final el recuento de todos los boletos.

Una vez que todos los nifnos han votado, pasaremos a realizar el es-
crutinio de votos y quedard asignado un nombre para nuestra mas-
cota. En el caso de empate, realizaremos de nuevo la eleccién, pero
en este caso sélo se votard los que han empatado. Una vez asignado
un nombre por la mayoria de la clase, este serd aceptado y respetado
por todos.
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3° El Banderin

Cada grupo realizard el banderin que le servira a

los nifos cémo punto de guia y emblema

del club de los cuidadores del pla-

neta tierra en sus salidas
fuera del centro.

del Planeta Tierra

(Ver ficha fotocopiable n® 4).

La situacién ideal seria realizarlo en tela, con la ayuda
y colaboracién de los padres.

De no ser posible, una vez fotocopiado el banderin se puede
ampliar y se sigue el mismo proceso que con la mascota: se co-
lorea con témperas. A continuacién se puede pegar sobre cartén
duro y plastificarlo.

4° Nuestro Pasaporte

El pasaporte es el documento que acre-
dita las acciones que realicen los nifos
como cuidadores del planeta (ver ficha fo- PASAPORTE
focopiable n° 2) para la vida de

El profesor preparard uno para cada nifo,
estos coloreardn la portada y escribirdn
en ella su nombre (si no saben lo escribira
el profesor).

EL cLuB
DE LOS
NINOS
CUIDADORES
DEL
PLANETA
TIERRA

El interior del pasaporte esta dividido en
casillas. Cada vez que un nifio desarrolle ? T ——
una actitud positiva en relacién al tema e e s e
que nos ocupa, el profesor sellard una ca- \

silla del pasaporte o pegard un gomet

(el numero de hojas interiores que conforman el pasaporte estard en
funcién de la decision que tome cada profesor).

Una vez que todas las casillas estén rellenas, podra obtener el di-
ploma que lo acredita como buen cuidador del planeta.



Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

5° El diploma acreditativo

Entre todos el profesorado
del centro se determinara
un dia en el que tras un
pequeno acto homenaije a
7777777777777777777777777 todos los nifnos por su
NIBO SoADOoR DEL labor, se entregaré el di-
ploma a aquellos que lo
hayan conseguido, espe-
ramos sean la totalidad de
los ninos del centro. En-
tendemos que esta en-
trega deberd hacerse en un acto en que participen los padres, y a ser
posible las autoridades locales.

DIPL_.OMA

a favor de

/ORLD ASSOCTATION OF EARLY CHILDHOOD EDUCATORS

%) ASOCTACION MUNDIAL DE EDUCADORES INFANTILES *
= W A
ASSOCIACAO MUNDIAL DE EDUCADORES DE INFANCIA

P - conpaseno oE LA ERA IPACIA DE 1A UNESCO.
TRESCD EAR ot DhooD FAVTNER
(2] CoMPANHEIRG DA PRIMEIRA INFANCIA DA UNESCO.

(Ver ficha fotocopiable n®° 3)

6° Comunicado a Padres

Consideramos muy importante que el centro envie un comunicado a
los padres informéndoles de la constitucién del club, cudles son sus
fines, como se va a llevar a cabo el programa, etc.. Asi, como pedirles
su participacién y colaboracién al respecto.
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Los Actividades: Las Plantas

&

LOS ANIMALES

Los conocemos Yy los cuidamos

N v

¢Qué observamos en ellos? é¢Como los cuidamos?
plulmas Respeto
» Su cuerpo{ P¢°
escamas H
pico Cuidado
Ayuda
.. . acudticos
» ¢Donde viven? { terrestres Defensa
voladores
Observacion
alimentos .
Nos proporcionan{ compafia Responsabilidad

otros productos

Precaucion
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Titule

Mi bebé mascota

Fomentames

% Responsabilidad
% Respeto

#*® Carino hacia los animales

Desarrelle de lo Actividad

Cada nifio debera tener un huevo duro con
cascara. Este va a ser su mascota durante
una semana, le pintarén ojos, boca, nariz,
pelos, un lunar, gafas, ... lo que cada nifo
elija.

Cuidardn del huevo durante todo el dia y
no le pueden dejar solo, porque se puede
perder, caer, ponerse friste.

Le gusta que le acaricien de vez en cuando
y que le canten y acompafa al nifio a todas
partes.

Al final de la semana cada nifio contard su
experiencia y nos mostraré su huevo.

Entre todos veremos el estado en que estd
la mascota y si ha sido bien cuidada y aten-
dida.

PD.: Si los nifios son pequeros la experien-
cia puede durar sélo un par de dias en vez
de una semana.
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Titule

El ratén y el gato

Fomentames

% Respeto
% Ayuda

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar fichas n° 6 y 7)

Colorear las caretas y cortar hebras de lana o cartulina negra y pegar en las
caretas a modo de bigotes. Poner una cinta eldstica o cordén, para poder su-
jetarse la careta y picar los orificios para los ojos.

Cada nifo realizard una careta de ratén y otra de gato (para utilizar una u
otra segun le toque en el juego).

Los nifos se colocaran formando un corro (de pie o sentados), un nifo hace
de gato y otro de ratén. El gato debe salir corriendo para atrapar al ratén,
cuando lo consigue, "chocan sus zarpas" y se hacen amigos frotando su nariz
y se sentardn juntos, saliendo a jugar el nifo que tiene cada uno a su lado.

Mientras uno corre detrds del otro, los demés nifos dirdan:

iRatén que te pilla el gato!,
iratén que te va a pillar!,
si no te pilla esta noche,
mafana te pillarag,
pero no le tengas miedo
porque él tu amigo serd.

Una vez que terminen de salir todos, se
ponen de pie y corren todos a la vez can- \—

tando la cancién y cada gato tiene que lo- %
calizar a su ratén. ‘

-
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Titule

Mi mascota

Fomentames

% Cuidado y respeto a los
% animales

% Observacion

% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

Se agrupan los nifios en parejas o trios y uno de ellos simula ser la mascota

(gato, perro, hamster).

Los demés nifnos del grupo le ayudardn a convertirse en la mascota (utilizando
magquillaje y elementos del rincén de los disfraces).

Entre todos los integrantes del grupo, elegirdn un nombre para su mascota y

se la presentardn a los demds companeros.
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La mascota se acercard, imi-
tando al animal que repre-
senta, hacia los demads nifios
del grupo. Estos le acaricia-
rén, le harén cosquillas, ras-
cardn, etc.

Al final de la actividad, cada
mascota contard su expe-
riencia, si le ha gustado,
cémo lo han tratado sus
companeros, qué tipo de ca-
ricias le han gustado mas,
qué no le ha gustado, a qué
compafero elegiria para ser
su mascotaq, ......
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Titule

fi Las hormigas y otras amigas
ﬁé: !! T ¥ omentames

% Respeto
% Observacion
% Cuidado

Desarrelle de lo Actividad

Sentados todos los nifos en corro en el suelo o la alfombra, el profesor les dice:

Hoy os voy a contar algo muy interesante sobre pequerios animales que viven
a nuestro alrededor y que a veces ni nos fijamos en ellos.

Cuando salimos al campo, al jardin o al parque, si observamos bien pode-
mos ver animales muy pequerios: hormigas, mariquitas, mariposas, salta-
montes, aranas, ... (cada profesor dird los pequefios animales que pueden
encontrarse en su entorno).

A estos pequerios animales les gustan las flores, los drboles y la hierba. Pa-
sean de arriba abajo, de un lado a otro porque estan buscando comida y
les gusta salir al sol. Como son tan pequefios, hay que tener cuidado de no
pisarlos.

Las hormigas viven en el hormiguero que es una verdadera ciudad bajo tie-
rra formada por un sin fin de galerias y tuneles por donde siempre hay
mucha circulacién de hormigas.

En esta ciudad viven diferentes clases de hormigas:
Las reinas, que son las que tienen las crias
Las obreras, que se encargan de diferentes tareas, unas cuidan las crias,
otras limpian los pasadizos, otras salen al exterior en busca de alimentos,
.... Todas las hormigas tienen una labor que realizar y entre todas se ayu-
dan y protegen.

Si las cogemos, nos hardn cosquillas en la mano con sus patitas pero no de-
bemos hacerles dario y tenemos que ponerlas de nuevo en su camino para
que se vayan a casa con su familia.

Ahora salgamos todos al patio y busquemos hormigas u otros animales pequefios.
Los observaremos muy atentamente, viendo qué hacen y hacia dénde se dirigen.

De vuelta a clase los nifios realizaran un dibujo del animal observado y contardn
qué hacia y hacia dénde se dirigia.
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Titule

Reunion de vecinos

Fomentomes

% Respeto
% Cuidado

Desarrelle de lo Actividad

Distribuir por la clase libros con imagenes de animales domésticos o mostrar
algun mural, revistas, etc., con fotos de ellos. Una vez observados por los nifos,
el profesor comenta:

-"Ellos”, los animales, también sienten y sufren igual que vosotros. Y para que os

deis cuenta os voy a contar una historia
- Un dia las mascotas del vecindario, mientras sus duefios dormian, se reu-
nieron en el parque y empezaron a contarse sus “cosillas”.

El Sr. Gato decia: iPues en mi casa se vive fenomenal, les conozco desde...
, desde..., desde hace tanto... que yo era un cachorro y me daban biberén!.
El Sr. Perro decia: iPues a mi, nunca me falta un plato de agua fresquita, mi
plato siempre esta limpio, y todos, todos los dias, me ponen mi comida a la
misma hora! Me tratan como a uno de la familia.
La Sra. DAa. Guagua: iPues a mi, me llevan a pasear todas las mananas,
tarde y noche. Tengo una correa y un bozal muy bonitos y ademds, algunos
fines de semana nos vamos al campo a correr y a jugar!.
Dora Marramiau dijo: iqué suerte la vuestral, en mi casa hay unos nifos
muy traviesos que siempre me estdn tirando del rabo y el otro dia me ataron
unas latas vacias que hacian mucho ruido al correr y yo cada vez estaba
mds asustada.
iliOOOOHHHHHHH que horror!!l
Dijeron todos los animales a la vez, es mejor que te busques otros duerios,
no te preocupes, entre todos te ayudaremos.
Y entre todos los animales idearon un plan para buscarle unos nuevos due-
fios a DoAa Marramiau, que nunca mds volvié con aquellos nifos que la ha-
bian tratado tan mal.
Una vez contada la historia, el profesor pediré a los nifios que con los ojos cerra-
dos y en silencio, piensen en unos segundos qué animal les gustaria tener de
mascota. A continuacién cada nifo dird: éen qué animal ha pensado?, équé
nombre le gustaria que le pusiesen?, écémo le gustaria que lo cuidaran?g, édénde
le gustaria vivir mds, en el campo o en la ciudad?, 2équé comeria?, ...
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Titule

El libro de los animales

Fomentomes

% % Observacion

% Proteccion
% Prevencion

Desarrelle de lo Actividad

El profesor creard un libro o dlbum de fotos. Cada nifio traerd una foto de un
animal (de una revista, cromos, pegatinas, ...., todos son vdlidos).

Cuando traiga la foto, la mostrard a sus compaferos. Dird cémo se llama el
animal y contaré algo relacionado con sus costumbres de alimentacién, forma
de vida, etc., sobre lo cual le informen en su dmbito familiar.

Cada un determinado periodo de tiempo por el profesor, un nifio mostrard
las pdaginas del libro a sus compaferos y éstos diran el nombre del animal o
de qué se alimenta o si es doméstico o salvaje, ... Segun la instruccién del
nifo que muestre el libro.

En este momento de la actividad los nifos sugerirén ideas sobre todo lo que
conozcan sobre el animal, asi como de acciones que realizarian para el cui-
dado y evitar la extincion de los animales, ademés de los beneficios que pue-
dan aportarnos. Estas ideas se irdn anotando en la parte posterior de la hoja
del libro donde aparezca la foto del animal.

Con toda esta informacién construimos una gran enciclopedia de los animales
que nos son mds cercanos e incluso de aquellos que pertenecen a entornos
lejanos a nosotros.

PD.: Si en nuestro centro de trabajo tenemos internet, podemos pedir infor-
macién para completar nuestro libro de animales a otros centros que formen
parte del Club de los nifios cuidadores del Planeta Tierra. De esta forma, po-
driamos contactar con entornos lejanos o diferentes a los nuestros.
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Titule

Cada cual busca a cada cual

Fomentomes

% Ayuda
% Observacion

Desarrelle de lo Actividad

El profesor dividira la clase en varios grupos de igual numero de nifios. A
cada nifo le dird al oido el nombre de un animal, en todos los grupos nombra
a los mismos animales.

Los nifios guardarén silencio y no desvelarén el nombre del animal que le ha
dicho el profesor. Cuando el profesor indique, los nifios comenzarén a des-
plazarse por todo el espacio mezcldndose con los nifios de los demds grupos,

imitando (por el sonido o forma de mo-
verse) al animal que le corresponda y
tendrd que buscar a los nifilos que repre-
sentan el mismo animal que él.

Cuando un nifio se encuentre con otro
animal diferente al que busca, le indi-
caréd cudl es de su grupo para ayudarlo.

Una vez que se han encontrado, se sa-
ludan, se cogen de las manos y se colo-
can en el lugar que elijan como guarida
en la clase, hasta que estén todos los
grupos formados.

Se puede ampliar el juego indicando cla-
sificaciones: los que tienen plumas, los
que son de granja, los animales domés-
ticos, etc.
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Titule

Disparatelandia

Fomentames

% Cuidado
% Responsabilidad
% Ayuda

Desarrelle de lo Actividad

Crearemos un mundo de animales nuevos.

Cada nifio buscaré en revistas, fotos de animales. De cada uno de los ani-
males cortard una parte y con todas las partes construird otro animal. El ani-
mal resultante podrd tener la cabeza de un perro, las patas de una gallina y
el cuerpo de un pez.

Cada nifo le pondrd un nombre a su animal y lo colocard en un mural del
aula. A lo largo de la semana cada nifo realizaré una actividad para su ani-
mal (una poesia, le traerd una semilla como alimento, un dibujo en el que
quede reflejado lo que

come, un dibujo sobre el
lugar donde Vviviria,
etc...)

Es decir, lo cuidard vy
protegerd como si fuera
su mascota y explicard a
los demds companeros
como es. Les ensenard
cémo cuidarlo de los
animales que puedan
atacarlo.
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Titule

Te regalo un animal ”[ )

Fomentames

% Observacion
% Respeto

Desarrelle de lo Actividad

Sentados todos los nifios formando un corro, un nifo dird: "cuando adivinéis
el animal en el que estoy pensando, os haré un dibujo y os lo regalaré".

Los demds nifos irdn haciéndole, en el orden segun estén sentados, pregun-
tas:

-2Es doméstico o salvaje?
-¢Tiene patas?
-¢Vive en el mar o en la tierra?...

Y asi sucesivamente, todas las preguntas que se les ocurran hasta adivinar el
animal. Los demés nifos imitaran el animal que han adivinado.

Cuando todos los nifios regalen un
animal, cada uno realizara el dibujo
del animal que ha regalado y se lo
ofrecerdn al nifno que lo adiviné y
éste de decir: "gracias".

Si algun nifo recibe mas de un re-
galo, lo compartird con el nifo que
no reciba ninguno.

00 00000 00OC0OGOEOGOEOEOEOEOEOEOEOEOSTOIO 49



El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

Pajarito canta

Fomentomes

% Observacion
% Respeto

Desarrelle de lo Actividad

Si salimos al parque, jardin o patio (cualquier lugar en el que se puedan oir
a los pdjaros cantando) le pedimos a los nifios que guarden silencio y escu-
chen el dulce cantar de estos animales.
Una vez en la clase, comentamos con todos los nifios: puede que no os haydis
fijado en ellos, pero los pdjaros estdn en todas partes, en los jardines, las
costas, las ciudades..., si te aficionas a observarlos, pronto descubrirds mu-
chas cosas fascinantes sobre éstos animales: cémo se alimentan, cémo son,
cémo vuelan, qué sonidos emiten, ...
¢Sabéis? Hay pajaros de muchas formas y tamanos, pero todos poseen unas
caracteristicas comunes:

- Estan cubiertos de plumas para abrigarse

- Tienen dos alas aunque no todos vuelan (el avestruz no puede porque
es enorme)
Sus patas estan cubiertas de pequefas escamas y suelen tener dos
dedos.

- Ademas, todas las aves tienen pico y ponen huevos.
Ahora que ya sabemos muchas cosas sobre los pdjaros, vamos a aprender
algo més...
Las personas, como sabéis, hablan pero no todas hablan igual: unas en in-
glés, otras en francés, otras en alemdn, ... y muchos mas. Ademds unas per-
sonas hablan muy bajito, otras con voz ronca y otras con voz de "pito". A pesar
de que cada uno tiene una voz, nosotros queremos a todos
Ahora nosotros aprenderemos voces de pdjaros y entre todos compondremos
una cancién muy especial. El profesor dividird la clase en grupos y cada grupo
serd un pdjaro mostrandole la imagen de éste e indicdndole el sonido que
emiten. Cada vez que sefale la imagen de uno de ellos, el grupo correspon-
diente emitira el sonido.
Paloma: “Viu.. tiu...tiu..." (se dice que arrulla) Urraca: “schac-rrac-schac” (chirria)
Codorniz: “tac-dec-dec, tac-dec-dec” (canta).  Ruisefor: “vuid-car-dio-diu” (gorjea).
Cuervo: “coad... coad...” (grazna). Alondra: “quii-hip-trrri-hip” (trina).
Gorrion: “tsic...tsi..." (chilla). Abubilla: “up-up-up”
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Titule

Cuidamos la granja

WA,
Wttty
D555
Tttt tet
SRS
P50 5505

Fomentomes

50505050

Cuidado
Respeto
Responsabilidad
Ayuda
Valoracion del trabajo de los demas

BHRB®D

Desarrelle de lo Actividad

Si es posible, antes de realizar esta actividad, realizar una visita a una granja o
alguna explotacién ganadera (vaqueria, marranera, gallinero, etc.) para observar
los animales, los cuidados que precisan, los alimentos que les dan, las personas
que los cuidan, los productos que se obtiene, etc.

Llevar cédmara de foto y grabadora si es posible y realizar un reportaje de la sa-
lida, fotografiando a los animales y su entorno, y grabar el sonido que emiten
estos y los propios de la granja.

Una vez en la clase, construiremos una granja en ella. Si no se puede realizar la
salida, igualmente se puede realizar la actividad.

Con la ayuda de los nifios en distintos puntos de la clase marcaremos recintos
para los diferentes animales de nuestra granja: uno para las vacas, ovejas, ca-
ballos, gallinas, ...etc. Con materiales de deshecho, munecos, fotos de animales
o figuras realizadas con masa blanda o plastilina, decorardn los recintos.

El profesor elaboraré un mural en donde queden reflejadas las diferentes activi-
dades que hay que realizar en una granja y los horarios y responsables de lle-
varlas a cabo a lo largo del dia. Asi, teniendo en cuenta los horarios de rutinas
del centro, se designara responsables para "cuidar a los animales y mantener
limpias las distintas dependencias”. A los nifios que les toque, cortardn trocitos
de papel o harén bolitas de masa blanda o plastilina, simulando que son granos
de trigos para las gallinas, pondrén agua para que beban, etc.

Al final de una semana de llevar a cabo esta actividad, se realizaré una asamblea
con todos los nifios para poder dialogar sobre las actividades que han realizado
cada uno, si les ha gustado, si todos han sido responsables de sus actividades o
por el contrario alguno no se ha responsabilizado de su actividad.
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Titule

70

iNo os vayais!

Fomentames

% Defensa
% Proteccion
% Respeto

#* Ayuda
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

Comentamos con los nifios:

La verdad es que hoy nos toca contar una historia un poco triste. Como
sabéis, ya no existen dinosaurios. Pero lo malo es que aun pueden des-
aparecer otros muchos animales para siempre si no respetamos la natura-
leza.

¢Sabéis lo que son las especies en peligro de extincion? Son animales que
pueden desaparecer en un futuro préximo, quizds cuando vosotros sedis
mayores, ya no existan. Los humanos somos los responsables de casi todas
las desapariciones de los animales y estas desapariciones de animales son
causadas por la actividad del hombre. Los hombres necesitan, cada vez
mads, tierras para cultivos, construir casas y carreteras 2y sabéis qué pasa
entonces? Pues que las plantas, @rboles, animales, ... que viven en estos
entornos, desaparecen, porque se destrozan sus casas y todo lo que nece-
sitan para comer.

También hay animales que desaparecen porque los cazan para hacer ropa
de abrigo con sus pieles (visén, jaguar, armifo blanco, serpientes, coco-
drilos,...) o por que quieren sus huesos, colmillos o caparazones como
adornos para su casa (elefantes, rinocerontes, tortugas,...).

Si los animales desaparecen, resulta triste y peligroso para todos, asi que
busquemos algunas soluciones entre todos.

En asamblea, vamos a pensar en algunas cosas que pueden ocurrir a nuestro al-
rededor y busquemos soluciones para ayudar y proteger a los animales.

Por ejemplo: pisar hormigas éesta bien o mal? éporqué?
coger los nidos de los darboles 2estd bien o mal? éporqué?

(L,
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Titolo NN NN

La jaula de los monos l’l“'.ll
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Fomentames

BN
% Respeto D
% Precaucion

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar ficha n° 8)

Colorear la careta. Poner una cinta eldastica o cordén, para poder sujetarse
la careta y picar los orificios para los ojos.

Un pequeno grupo de nifos (4 é 6) se colocan la méscara de mono del ma-
terial fotocopiable y simulan ser los monos que estdn en una jaula de un zoo
(detrds de una silla o tras una linea) y otro grupo de nifos simulan ser visi-
tantes del zoo.

Los visitantes gritan contentos a los monos, meten sus manos a través de los
barrotes de la jaula para intentar tocarlos y los nifos que hacen de monos
intentan cogerlos.

2Qué puede pasar? Que los monos se ponen nerviosos por los gritos de los
nifios y aunque suelen ser simpdticos, si los molestamos puede que se vuelvan
peligrosos y cogernos del pelo, tirar de nuestras manos o mordernos.

2Queréis jugar con ellos y mirarlos2

2Cémo podemos hacerlo sin molestar-
los2

Los nifos propondrdn sus ideas y podemos
ayudarles:

Saludar sin gritos

No meter los dedos entre los barrotes
No darles comida ya que puede ser da-
Aina y dolerles después la tripa

e
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Titule

Pan, pipas y cacahuetes

Fomentomes

% espeto
% Cuidado
% Ayuda

‘ % Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comentard con los nifos:

- 2Qué les gusta comer a nuestros amigos los animales? Todos los dias en el
zoo, los cuidadores preparan el desayuno y la comida de los animales que
alli viven.

Aves: granos de trigo, maiz, pipas, frutas. También hay aves como dguilas,
halcones, milanos, ... que les gusta cazar ratoncillos, serpientes,....
Monos: frutas y frutos secos.

Elefantes: frutas, ramas de drboles, cacahuetes.

Osos: pescado, frutas del bosque, miel.

Lobos: carne (conejos, pdjaros).

Tigres, Leones y Panteras: carne.

Jirafas: hojas de drboles.

El profesor prepara un mural en el que aparezca un recuadro por nifio y en la
parte inferior da cada recuadro 5 divisiones.
(fotocopiar ficha n° 9).

Cada nifio traerd una foto o un dibujo de casa
del animal que mas le guste y la colocard en
el recuadro que le corresponda del mural de
la clase.

Todos los dias cada nifio le traerd en foto o en
dibujo un alimento que tome su animal y lo
pegard en uno de los recuadros de la parte
inferior.

Al final de la semana, cada nifio comprobara
que todos los dias trajo alimento a su animal
y comentard a sus compaferos que comida le
trajo para comprobar que fue correcta.




Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Pajaritos a beber

Fomentomes

% Ayuda

% Cuidado

% Observacion
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

Si hay drboles en el patio del colegio o en un parque cercano, hagamos co-
mederos y bebederos para los pajaros.

Con platos hondos de pldstico hacemos una bafera para ellos. Los colgamos
de los arboles a una altura que nos permita llegar sin dificultad y reponer el
agua.

A cada plato le hacemos tres orificios en la parte exterior para poder pasar
unos hilos para colgarlos.

También podemos colocar comederos en los que ponemos las semillas que
tomen los pajaros que se encuentran en nuestro patio o colgar céscaras de
frutas.

Una vez que estdn colgados observamos el comportamiento de los péjaros
al acercarse a ellos.

Cada dia se nombrard a unos responsables de llenar los bebederos y los co-
mederos y a una determinada hora del dia, unos nifios pueden encargarse
de tirar migas de pan. Al cabo de unos dias comprobaremos que los pajaros
acuden enseguida al ver salir a los nifos.




El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

Tienda de animales

Fomentames

Observacion
Respeto

Cuidado
valoracion de sus
necesidades

® B R P

Desarrelle de lo Actividad

Realizar una visita a una tienda de animales.

Observar los animales que hay y preguntar al sefor de la tienda sobre las
costumbres de los distintos animales que hay en ella, qué alimentos tendria-
mos que darles, qué cuidados necesitan, si tendriamos que llevarlos al vete-
rinario para su revisién cada un determinado tiempo, si tendriamos que
ponerles alguna vacuna, etc.

Una vez bien informados volvemos a la clase y realizamos una reunién con
todos los nifios para comentar toda la informacién que hemos recogido y de-
cidir entre todos los animales que hemos visto,

cudl podriamos traernos a la clase para cuidarlo
y convertirlo en nuestra mascota.

Entro todos realizaremos una colecta y el profe-
sor comprard la mascota.

PD.: En el caso de no poder ir a la tienda de ani-
males, alguien puede proporcionarnos un ani-
mal adecuado para la clase. Se realizard
igualmente la actividad, pero en este caso la
persona que nos lo proporcione iré a clase para
explicarnos todo lo que sepa sobre él.
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Titule

Vuelan mariposas

Fomentomes

% Respeto
% Defensa
% Cuidado

% Amistad

Desarrelle de lo Actividad

(fotocopiar ficha n° 10)

Cada nifo colorea y recorta (o pica) una mariposa y la colorea a su gusto.
También se les puede pegar trocitos de papel de seda o de aluminio para
que brillen. Pasar una cuerdecita con un nudo por el centro para poder ha-
cerla volar.

Salimos al patio del colegio y corremos haciendo volar nuestra mariposa al
viento, un nifio hace de cazador e intenta atrapar nuestras mariposas. Los
nifios intentan llegar hasta un lugar indicado como refugio. Si el cazador
atrapa alguna, el nifo que lleve la mariposa le dira:

"déjame en libertad
para poder volar
y los campos alegrar"

El cazador soltard la mariposa y ésta en agradecimiento le dard un abrazo.
Cuando estén todas en el refugio, el caza-

dor se acercard a ellas y estrechando la
mano de cada una les dira:

J @ "amigos seremos y juntos jugaremos"
Una vez que han hecho el pacto de amis-
tad, las mariposas salen a volar libremente

por todo el espacio.

Cuando termine la actividad el profesor
puede colgar del techo de la clase todas las
mariposas para que alegren la clase con sus
colores y podamos verlas volar con el mo-
vimiento del aire.
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Titule

Adivina, adivinanza

Fomentames

% Observacion
% Respeto
% Precaucion

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar fichas n® 11, 12, 13, 14 y 15)

Se pueden colorear las tarjetas del material fotocopiable o prepararlas nosotros
mismos buscando fotos de animales en revistas y pegdndolas en tarjetas del
mismo tamafo. Una vez preparadas, se colocan sobre la mesa boca abajo. Un
nifo elige una tarjeta y mira la foto del animal que corresponda sin que le vean
los demas.

El nifio describe el animal que ha visto: si tiene pelo, escamas, plumas, las partes
de su cuerpo, el lugar donde vive, la comida que le gusta, ... y los companeros
adivinardan el animal del que se trata.

Cuando lo adivinen, todos juntos imitan al animal. El nifio que lo adiviné pasa
a ocupar el lugar del que lo describe y se queda con la tarjeta del animal que
acerto.

Una vez terminada la actividad, el profesor comenta:

Ahora ya sabemos muchas cosas de estos animales pero hay algo
importante que debemos saber y es cémo se defienden estos animales
cuando se ven en peligro. Asi, nosotros podremos tener cuidado y evitar
situaciones de peligros por

no actuar de forma
adecuada con ellos.

Vamos a investigar entre
todos. Cada nifio se
llevaréd a casa una tarjeta y
preguntard a los adultos.

-~
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Titule

Construimos un hormiguero

Fomentames

Observacion
Cuidado
Respeto

B R BB

vValoracion de la labor que
realizan

Desarrelle de lo Actividad

Cada nifio traerd una botella de pldstico transparente y una caja de cartén
en donde poder meter la botella (para poder mantenerla a oscuras).

Colocamos algo dulce en el interior de la botella (para atraer a las hormigas)
y la ponemos en el patio o en el parque, en un lugar donde se encuentren
hormigas. Cuando éstas hayan entrado en la botella, colocaremos poco a
poco tierra hUmeda, hierbas y hojas.

Observaremos la construccién de las cavernas, tuneles y caminos que forman
el hormiguero. La botella se meterd en la caja para oscurecer y formar el ha-

bitat adecuado.

También se pueden colocar lombrices y observaremos cémo mueven la tie-
rra.

Cada nifo dibujard en una hoja

su hormiguero y lo colocard en un
mural de la clase.

Una vez que realicemos todas las
observaciones oportunas, devol-
veremos los animales a su habitat
natural.
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Titule

Cada uno en su lugar

Fomentomes

% Observacion
% Respeto
% Cuidado

Desarrelle de lo Actividad

En una salida que se haga a un recinto donde podamos ver animales, dialo-
gamos y hacemos que los nifilos observen el entorno en el que se encuentran
cada uno de ellos.

Una vez en clase realizamos un mural con distintos tipos de paisajes, selva,
mar, granja, ... Los ninos buscardn en revistas fotos de animales, las recorta-
réan y pegardn en el lugar del mural que corresponda segun el animal que se
trate.

Cada uno imita la forma de desplazarse del animal que ha aportado al mural.

Una vez observados y comentados los diferentes tipos de entornos que nece-
sitan para vivir y las condiciones minimas que deben tener, podemos pedir a
los nifos que traigan un caracol a clase, estudiando antes de traerlo las ca-
racteristicas que debe tener el lugar en el que vamos a ubicarlo. Lo colocamos
en una caja con agujeros para su ventilacién y poniéndole una tapadera
transparente. Ponemos una hoja de lechuga y la cambiaremos a diario, cada
nifo se responsabilizara un dia de traer la hoja.

Examinar las sefales que deja el animal al comer la lechuga. Pulverizar con
agua y observar la reaccion del caracol. Mirar el rastro que deja el caracol al
desplazarse y de qué forma lo hace.

Una vez terminadas las observaciones, llevar de nuevo el caracol al entorno
en el que se encontré.

PD.: Si bien, hemos realizado la actividad con un caracol, puede ser cualquier
otro animal que sea asequible de llevar a la clase para su cuidado y que se
encuentre en su entorno préximo.
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:Qas Actividades: Los Plantoas

Las protegemos y cuidamos

v

{Qué observamos en ellas? éComo las cuidamos?

Respeto
Cuidado

Defensa
Observacion
Responsabilidad
Valoracion del

entorno inmediato

Iniciativa en la
conservacion

Gusto por las
actividades en
la naturaleza
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Titule (St

La semilla perdida

Fomentomes

% Cuidado )
% Observacion
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

Contamos un cuento:

Pablo vivia en una casa que tenia un bonito jardin decorado con muchas
flores. Algunas todavia eran semillas que tenian que crecer.

Una de ellas, sin saber cémo, se habia salido de la tierra y se encon-
traba sola, al lado de una fuente. Cada dia que iba pasando, la semilla
se estaba poniendo enferma ya que no recibia mds que unas gotitas de
agua de vez en cuando, que caian de la fuente. Asi nunca podria crecer
ni llegar a ser una bonita flor como todas las demds semillas.

Un dia que Pablo estaba jugando en el jardin, vio la semilla y pensé que
lo mejor seria llevdrsela a casa y cuidarla para que se pusiese fuerte
como sus amigas. Cogié un pequefno semillero (que son como macetas
pequehitas para semillas), lo llené de tierra y metié a nuestra amiga
abrigdndola con la tierra con mucho cuidado. Después buscé un lugar
soleado y ventilado y colocé el semillero. Todos los dias, cuando Pablo
se levantaba, iba a mirar su semillero y si la tierra estaba seca le ponia
un poco de agua. A los pocos dias empezé a salir una pequefia ramita
verde, que cada vez crecia mds rdapido.

Pero su mayor asombro y su gran alegria fueron que un dia al levantarse
vio que de la ramita verde salia una pequefa flor que le miraba como
sonriéndole. Desde ese dia la semilla que ya se habia convertido en
planta, nunca estuvo triste, porque sabia que tenia un gran amigo que
le daba carifio y que siempre cuidaria de ella.

Una vez contado el cuento el profesor entablaré un didlogo con los nifios:
¢Porqué estaba triste la semilla?, 2Qué hizo Pablo cuando la vio?
¢Cémo la cuidaba? ¢Qué paso al pasar los dias?

El profesor proporcionard a los nifios semillas de plantas de crecimiento
rédpido, cada uno sembraré su semilla, en un semillero o vasito de pléstico
y cuidard de ella.
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Desarrelle de lo Actividad

Cada nifo llevard a clase una planta. Cada uno mostraré la planta que ha
traido a los demds nifios y les dira: qué tipo de planta es, qué cuidados ne-

cesita, si echa flores, etc.

Titule

Nuestra clase se llena de vida

Fomentames

% Cuidado

% Observacion

% Responsabilidad

% Gusto por las actividades con

la naturaleza

Cada uno elegird un nombre para su planta y explicard a los demds porqué

le ha puesto ese nombre.

El profesor ayudard al nifo a buscar un
lugar apropiado para colocar la planta
en la clase y todos los dias cuando
entre en clase se encargaré de su cui-
dado, comprobara si la tierra estd seca
y la regard, estard pendiente de que
tenga luz y arrancard las hierbecitas
que nazcan a su alrededor, etc.

En papel continuo o de embalar, cada
uno dibujaré su planta y la profesora
escribird debajo de cada uno el nombre
que ha elegido. Colocar de adorno en
un mural de la clase.
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Titule

De pétalo en pétalo

Fomentomes

Respeto
Cuidado
Defensa
Valoracion del cuidado del
entorno

Desarrelle de lo Actividad

B R BB

El profesor dibujard en el suelo o sobre papel continuo un tablero como el de la
ilustracion y preparard tarjetas de colores (6 tarjetas de cada color). En cada grupo
de tarjetas se escriben 3 acciones correctas y 3 incorrectas (una por tarjeta) res-
pecto al cuidado de las plantas. Se agrupan las tarjetas por color.

Se realizan grupos de 5 nifios, cada grupo asigna a un jugador que representard
a su equipo. Los nifios elegidos se colocan en la casilla de salida, por turnos cada
equipo tira un dado (las caras del dado sélo representan puntuaciones de 1 a 3)
y el representante de su equipo avanza tantas casillas como puntos indique el
dado. Si cae en una casilla de color, los componentes de su equipo cogen una
tarjeta del color correspondiente. El profesor leerd lo que dice en la tarjeta, los
ninos tendran que decir si la actitud es correcta o incorrecta, si es correcta avanza
dos casillas mds y si es incorrecta retrocede una casilla. Mientras, los componentes
de su grupo lo animardn. Gana el equipo cuyo representante llegue antes a la
casilla de la meta.

Ejemplos de acciones correctas e incorrectas:

Arrancar las plantas

Pisar las flores

Observo las plantas de casa cada dia y las riego si necesitan agua

Juego a la pelota entre las flores del jardin

Colocar las plantas en un lugar ventilado de la casa

Quitar las malas hierbas del huerto

Poner abono a las plantas

Remover la tierra en donde estan sembradas las plantas cuando esté dura

PD.: Las acciones que se pongan en las tarjetas deben ser conocidas por los nifios.
Dependiendo de la edad de éstos, presentardn mayor o menor grado de dificul-
tad.
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Titule

I‘

Doha Patata

Fomentomes

% Cuidado

% Observacion

% Gusto por las actividades de
la naturaleza

Desarrelle de lo Actividad

El profesor traeré a clase varias patatas, a ser posible a punto de brotar. Mos-
trard la patata a los nifios y dejaré que éstos la observen, la toquen, la hue-
lan, comparen sus tamanos, el color de su piel, etc. A continuacién comentard
con ellos:

- 2A quién le gustan las patatas?

- ¢Coémo las cocinan en vuestra casa?

- ¢Coméis muchas veces patatas?

- Como veis, las patatas son un alimento muy importante en nuestras
vidas, a todos les gustan y hay muchas formas diferentes de comerlas.

- ¢Alguno sabe dénde crecen las patatas?

Realizar experimentos con las patatas para observar su crecimiento:

1° Ponemos una patata encima de un bote con agua, de forma que el
agua toque la patata. A continuacién lo colocamos en un lugar oscuro
y sin calor (puede ser dentro de un armario). Cada dia observamos los
cambios que se producen. Al cabo de unos dias le habran salido raices,
en este momento ya podemos sembrarla debajo de la tierra y obser-
varemos su crecimiento. Cada dia un nifo se encargard de regarla. Si
no hay un pequefo huerto en el centro se puede habilitar un cajén de
madera en el patio.

2° Laberinto: Preparamos una caja de cartén cerrada y con un orificio en
la parte superior para que entre la luz. Dentro de la caja se colocan
planchas de cartén a modo de peldafos alterndndolos de un lado a
otro de la caja. En el fondo de la caja colocamos una patata con brotes.
Observamos cada dia su crecimiento y vemos cémo la ramita ha ido
creciendo y sorteando los peldafos en busca de la luz.
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Titule

Flores del campo

Fomentomes

% ‘Defensa de la naturaleza

% Iniciativa en la
conservacion

% Cuidado por la naturaleza

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar ficha n° 16)

Colorear la flor, recortar y con una pajita de las de tomar zumo, un palo de
helado o un rulo de papel, le ponemos tallo.

Una ver terminada la flor, los nifos se distribuiran por la clase sentados con
la flor en alto.

El profesor pondré una musica de fondo y al ritmo de esta los nifos moverdn
las flores, como si fuesen mecidas por el viento. Un grupo de nifios hacen de
"cortador de flores" y cuando la musica cesa hacen como si arrancaran las
flores que tienen en las manos los nifos que se encuentren cerca de ellos.
Comienza de nuevo la musica y los nifios que adn tienen flores en sus manos
las mecen y los "cortadores de flores" se mueven entre ellos. Cuando cesa la
mUsica de nuevo se repite la actividad de arrancar las flores. Una vez que no
quedan flores los nifos recitan:

Las flores nos dan
vida y color

no arranques flores
ipor favorl

Los nifos "cortadores de flores", piden disculpa a los demas y le devuelven la
flor con un beso de disculpas. Una vez que todos los nifios tienen de nuevo
su flor, se realiza el baile de las flores al ritmo de la musica que marque la
profesora.

PD.: Como musica de fondo sugerimos "Vivaldi: Las cuatro estaciones. (Pri-
mavera)"' o "Grieg: Amanecer en Peer Green".
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Titule

Colorin, colorado, esta
planta se ha envenenado

Fomentomes

% Observacion

% Valoracion de los entornos
cuidados

% Iniciativa en la conservacion

Besarrelle de la Actividad

El profesor comenta con los nifos:

Hoy nuestra mascota me ha comentado que tenemos que tener mucho
cuidado con los alimentos y el agua que tomamos. Si la tierra esta sucia
o el agua estd envenenada con productos contaminantes, los animales
y plantas que viven en ese lugar se envenenardn y nosotros al comer-
los, también podemos envenenarnos y enfermar.

Vamos a realizar un experimento para que entenddis mejor lo que ocu-
rre.

Necesitamos:

Un vaso con agua
Témpera o colorante
Una rama de apio

Cada nifio cogerd un vaso con agua y echaré la témpera o colorante
e introducird la rama de apio. La dejamos a la vista de los nifos, al
final del dia cada nifio observa y comenta ¢qué ha pasado?...

El apio ha cambiado de color porque se ha tomado el agua que estaba con-
taminada, ahora el apio también lo esta.

Si echamos basuras a los rios y lagos, esa agua se envenenaré y se envene-
narén las plantas y los animales que se alimenten de éstos.
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Titule

El diario de mi drbol

Fomentomes

% Respeto

% Cuidado

% Observacion

% Gusto por las actividades en
la naturaleza

Desarrelle de lo Actividad

Cada nino elige un drbol del patio del colegio, de su casa o un lugar cercano
que suela visitar con frecuencia. Observa con atencién tu arbol. Investiga
cémo se llama y agrégale el nombre que decidas. Ejemplo: manzano feliz,
peral Manolo, ...

Consigue una carpeta y guarda en ella todas las cosas que descubras sobre
tu arbol:

- Un dibujo de él

- Un dibujo del fruto que proporcione o de sus semillas

- Coge una hoja que se haya caido de sus ramas y pégala en una car-
tulina

- Consigue su huella. Coloca una hoja de papel sobre su corteza y con
la superficie larga de una cera, frota sobre ella para que se pinte la ru-
gosidad del tronco

A lo largo del curso observar el arbol y dibujar las variaciones que se van
produciendo en él.

Cada nifo ird contando lo que averigua de su arbol y dejara su carpeta para

que los demds compaferos se informen de éstas.

PD.: Los ninos mds mayores, pueden inventar una poesia sobre su drbol y
escribirla con la ayuda del profesor en su carpeta.
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Titule

Las Plantas de mi entorno

Fomentames

% Iniciativa en la conservacion

% Valoracion del entorno
inmediato

% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

En cada lugar del planeta hay diferentes tipos de plantas, es importante que
conozcamos y protejamos las plantas autéctonas de nuestro entorno.

En una salida que se realice al entorno natural (campo, bosque, montana,...
) pediremos a los nifos que observen y dibujen las plantas autéctonas de la
zona.

Una vez en clase construiremos un mural, investigar entre todos con la ayuda
de los padres:

- Cémo se llama cada planta
- Qué tipos de cuidados necesitan
- Qué produce o se obtiene de ella

Si contamos con los medios necesarios, en el patio del colegio el profesor
preparard una zona con
plantas autéctonas, y prepa-
rard un calendario de res-
ponsabilidades  para el
cuidado por parte de los
ninos.

ABETO

PO DE HOJA: Perenne
F\_ORACION: Primaverg

WABITAT: Bosques ge
on\af\a de todo el mundo

Si es posible, realizaremos
fotos de las plantas y las co-
locaremos en el mural, junto
con su nombre y todo lo que
hemos averiguado de ella.

FRUTO: Pifia
DEsCRlPUéN: Arbol de
orma conica y estrecha,
eza Onis Y lisa, agrietada

0‘3;“ \a edad y fruto cénico,
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Titule

Adivina como la cuido

Fomentomes

% Observacion

% Defensa de actitudes
positivas

% Valoracion del cuidado del
entorno

Desarrelle de lo Actividad

El profesor fotocopiard la ficha n° 17 que indican acciones correctas e inco-
rrectas con respecto a las plantas.

Entregar a cada nifio un modelo. Los nifios observardn las ilustraciones de la
ldmina. El profesor iréd mostrando cada una de las situaciones y los nifos ob-
servandolas en su ldmina dirdn lo que ven en ellas y dirdn si las acciones pre-
sentadas son correctas o incorrectas.

Formar grupos de 6 nifios y colocar dos sillas por grupo separadas una de
otra 5 metros aproximadamente. Los nifios de cada grupo se colocan en fila
detrdas de una de las sillas y en la otra las imdgenes de las acciones positivas
gue hemos comentado, se colocan tantas como nifios forman el grupo, aun-
que éstas se repitan.

A una sefal del profesor, el primer nifo de cada grupo saldré corriendo hasta
la silla que tiene enfrente, cogerd una tarjeta e imitard la acciéon que aparece
en ella, los demas nifios del grupo tendran que adivinar la accién que imita.
Una vez que lo han adivinado, el nifio vuelve de nuevo a la silla de donde
salié y le da una palmada en el hombro a su companero y éste sale corriendo
y realiza lo que el anterior nifio. Gana el grupo que antes acabe.

Una vez terminado el juego, pegar las tarjetas de acciones positivas en un
mural de la clase, para que podamos recordarla todos los dias.

PD.: Con nifios mds pequenos se puede realizar un solo grupo, colocamos
tantas tarjetas como nifos, aunque se repitan las acciones, y todos serdn ga-
nadores.
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Titule

Alimentos vegetales

Fomentomes

% Valoracion de la planta
como alimento
% Respeto

Desarrelle de lo Actividad

Cada nifo trae un alimento procedente de una planta y el dibujo de la planta
de donde procede y alguna receta sencilla de una comida que podamos pre-
parar con ella (con nifos mds pequefos le enviaremos una nota a los padres
para que los ayuden con el dibujo y escriban la receta).

Una vez en clase cada nifio mostrard el alimento que ha traido, dird su nom-
bre y mostrara el dibujo de la planta de donde procede.

El profesor preguntard a los nifos sobre:

- Los distintos platos que se pueden realizar con ellas

- ¢Cémo lo preparan en su casa?

- ¢De qué forma le gusta més comerlo?

- De entre todas las que han traido 2hay alguna que no le guste?

El profesor comentara con los nifos la importancia de las plantas como forma
de alimentacién y los beneficios que se obtienen de ellas.

Los nifos con la ayuda del profesor realizaran un libro de alimentos vegeta-
les:

- Pegar cada dibujo en una hoja del libro y escribir el nombre de la
planta.

- El profesor les ayudard a escribir la receta del plato que se puede ela-
borar con imégenes, dibujos o pictogramas.

- Completar el libro con fotos de alimentos vegetales que aparezcan en
revistas o en los catdlogos publicitarios que ofrecen en algunas grandes
superficies de alimentacién.

- Con los alimentos que han traido realizar estampaciones con ellos mo-
jados en témpera sobre la portada y contraportada del libro para de-
corarlo.
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Titule

No estéis tristes

Fomentomes
% Observacion
% Iniciativa
% Defensa

Desarrelle de lo Actividad

El profesor mostraré a los nifios una flor que se ha marchitado y les pregun-
tard por qué creen que estd asi la flor.

Fotocopiar ficha n® 18 y dar una lédmina a cada nifio. Una vez que todos los
nifos han observado la lamina le preguntamos:

- 2Qué observamos en la Idmina?

- ¢Qué maceta os gusta mas?

- 2Qué le ocurre a esta flor2 (Sefalando la que le faltan pétalos).

- éPor qué se le habrdn caido los pétalos?

- éQué tendriamos que hacer para que se mantenga fuerte y sana como
la otra?

- Parece un poco triste, vamos a alegrarla dibujando todos sus pétalos y
llendndolos de color.

Los nifos dibujaran los pétalos que le faltan y los coloreardn.

Los nifios impregnan sus manos en témpera de color verde y sobre papel de
embalar las estampan, simulan la hierba de una pradera.

Recortar las macetas con las flores por la

RS linea de puntos y pegar sobre la hierba de
\ la pradera.

, Los nifios observan la clase y deciden qué

lugar estd mas triste o falta de color para

\ i colocar el mural de las flores convertirlo en
\ , un espacio lleno de alegria y color.
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Titule

El huerto

Fomentames

Cuidado

Respeto

Iniciativa en la conservacion
Gusto por las actividades
en la naturaleza

® B R D

Desarrelle de lo Actividad

En un lugar adecuado del patio del colegio hacer un huerto (que reciba el méximo
de horas de sol y protegido de los vientos frios y hUmedos). Delimitar la zona con
una valla o en su lugar con estacas de madera y cuerdas, de forma que quede
bien senalizada la zona y evitar pisarla. El profesor, junto con los nifos, disefard
en un plano el espacio determinado del tipo de plantas que se van a sembrar
segun la época del afo. En pequenos grupos determinamos las responsabilidades
de su cuidado.

Preparar el terreno, limpiarlo bien de hierbas, basuras y piedras que pueda haber.
El siguiente paso serd voltear la tierra para mullirla, airedndola y mejorando el
drenaje del agua. Una vez que la tierra se haya secado, desmenuzar los terrones
mezclando superficialmente con el abono, si habéis echado.

Sobre el terreno preparar "caballones" (monticulos elevados), dejando un camino
a los lados para que escurra el agua y no se encharque y poder caminar por ellos
para preparar los cultivos, a ser posible colocaremos losetas para pasar. En se-
milleros preparamos semillas de plantas del huerto cuya parte comestible se ob-
tiene de:

La raiz (patatas, zanahorias, cebollas, ajos, ...)
La hoja (lechugas, acelgas, ...)
La flor (fomate, pimiento, ...)

Cada grupo preparard y sembrard un tipo de plantas y elaborard carteles con el
dibujo de la planta que ha sembrado, para colocar en los semilleros y distinguirlo
de los otros. Cuando las plantas del semillero hayan crecido lo suficiente, se tras-
plantardn al huerto. En cada caballén se pondrd un tipo diferente de planta y co-
locar los carteles para diferenciarlos. Segun las responsabilidades que se han
asignado, los nifos regardn el huerto, quitardn las hierbas que salgan alrededor
de nuestras plantas, etc.

Cuando recolectemos los productos de la huerta, los nifios se los llevarén a casa.

PD.: Si no hay probabilidad de hacer un huerto, se pueden preparar cajones gran-
des de madera y plantar en cada uno una planta diferente.
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Titule

Las plantas nos dan ...

Fomentomes

% Observacion
% Valoracion de la planta
%® Defensa

Desarrelle de lo Actividad

Sentados los nifos en circulo, el profesor comenta con ellos:
Las plantas nos necesitan y nosotros a ellas también.
Podria parecer que las plantas no necesitan cuidados, pero si los necesitan.
Ellas, al igual que nosotros pueden enfermar, écémo?:

- Si no se les da agua

- Si se les da demasiado agua

- Si no tienen suficiente tierra para alimentarse

- Insectos que las atacan

- La contaminacién de los humos hace que se ahoguen

- Si no tienen suficiente luz para crecer, etc...
Si nosotros las cuidamos, ellas nos dardn muchas cosas que necesitamos,
ademés de adornar y ofrecernos su belleza.
2Qué cosas nos dan las plantas?

- Madera: para construir casas, muebles, papel,...

- Algodén y tejidos: para hacer vestidos, sdbanas, manteles, mantas,...

- Golosinas: regaliz, menta, vainilla, palomitas, ....

- Medicinas: manzanilla para el dolor de tripa, jarabes para la tos, ...

- Limpian el aire que respiramos

- Alimentos: para las vacas, ovejas, abejas, ...

- Tintes: para hacer colores

- Olores: para hacer perfumes
Como ahora ya sabemos muchas cosas sobre todo lo que aportan las plantas
vamos a construir un mural con productos de plantas.
El profesor pedirda a los nifios que traigan de casa algun producto que se ela-
bore a partir de las plantas, puede ser en su estado natural o mediante una
imagen de una revista o recorte de periédico (un trocito de madera, algodén,
hilo, palomita de maiz, pinturas, papel de diferentes texturas, ........ ).
Una vez que los nifios han traido el material dice cada uno que producto ha
traido y lo coloca en el mural.
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Titule

iMmm, qué ricas!

Fomentames

% Cuidado

% Respeto

% Valoracion de los elementos
naturales

Desarrelle de lo Actividad

A las mariposas, abejas y otros insectos les encantan las plantas porque de
ellas sacan la comida (el néctar de las flores es un apreciado alimento).

Unos nifos son flores y otros son insectos que irdn con los ojos tapados. Las
flores imitardn el sonido de una campanilla para facilitar que el insecto la
encuentre.

Los insectos tendran que encontrar a las flores y colocarse al lado de ellas
cuando las encuentren.

Cuando todas se encuentren se dan las
manos y forman un corro.

Por turno, segun estdn colocados en el
corro, cada nifio dird qué flor le gustaria
ser, de qué color, por qué, donde le gus-
taria vivir y que trato le gustaria recibir
por parte de las personas que se acer-
quen al lugar en donde se encuentran.

4 \
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Titule

La tienda de plantas

Fomentomes

% Cuidado
% Observacion
% Respeto

Desarrelle de lo Actividad

Visitar un vivero cercano o tienda de plantas.

Los nifos con el profesor visitardn un vivero cercano al colegio o una tienda
de plantas. En muchos mercados hay puestos de flores y plantas que pueden

servir.

Una vez en el vivero o en la tienda de plantas, preguntar al encargado sobre
las plantas que hay, las que necesitan estar en el interior, las del exterior, las
que dan flores, las que son de hojas caducas, las que tienen hojas todo el
afo, qué cuidados necesitan, etc.

Una vez en el centro, realizaremos con los nifios una tienda de plantas:

Formar grupos de 4 6 5 nifos, cada grupo mon-
tard un stand de plantas. Con plastilina o masa
blanda de colores, los componentes de cada grupo
realizardn macetas con plantas; unas con flores, a
otras les pondrén palitos de dientes a modo de
cactus, otras serdn plantas de sélo hojas, ...

Otra opcién es buscar en revistas fotos de diferen-
tes plantas, recortarlas y pegarlas cada una en
cartulina. Colocarlas sobre una mesa de la clase
a modo de tienda y poner un cartel con el nombre
a casa una de ellas, decidir entre todos los del
grupo qué tipo de cuidado tendrd que recibir cada
planta realizada para que crezca correctamente.

Todos los nifos pasardan por las distintas tiendas y
le preguntardn a los responsables de cada una
cémo se llaman, los cuidados, etc.
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Titule

iQué rica macedonia!

Fomentames

% Valoracion de los alimentos
que hos proporcionan las
plantas

% Uso de las normas de
cortesia

Besarrelle de la Actividad

Pediremos a los nifos que traigan de casa una fruta.
Cada nifo mostrara la fruta que ha traido y dird cémo se llama.

Los nifos olerdn los distintos frutos, comparardn sus tamafos, sus texturas.
Preguntaremos a los nifios si saben cudles proceden de érboles y las que pro-
ceden de plantas, etc.

El profesor comentar<Ninguno(a)>é& con los nifios lo importante que es la
fruta en nuestra alimentacién, con lo cual encontramos una razén mds de la
necesidad de cuidar y respetar las plantas.

Los nifos se lavaran las manos y con la ayuda del profesor pelaran la fruta y
la cortaran en trocitos. Probar cada fruta y con el resto preparar una mace-
donia.

Varios nifos que designe el profesor iran a la cocina del centro y le pediran
a la cocinera por favor, si les puede dejar unos vasos o bols de pléstico y cu-
charitas.

Una vez en la clase los nifos servirdn y re-
partirdn la macedonia en los recipientes de
forma que todos sus companeros puedan
probarla.

Cuando terminen, los nifos limpiarén cada
uno su recipiente y su cuchara y los devol-
verdan de nuevo a la cocinera ddndole las
gracias.
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Titolo

El herbolario

P
Fomentames /mgj
y—

% Iniciativa en la > =

conservacion
% Observacion
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

Antes de realizar la actividad tenemos que contar con una prensa de secado,
que puede ser construida por el profesor o algun padre que se ofrezca. Sélo
necesitard dos paneles de madera en los que se realizarén dos orificios para
poder pasar por ellos unos tornillos largos que sujetaremos con tuercas o pa-
lometas, para poder prensar (similar a la imagen).

En una salida que se realice al entorno natural, los nifos recogerén diferentes
tipos de hojas, flores y plantas que no estén secas y procurando coger sélo
una de cada tipo y que no se dafie la planta (no arrancar las plantas de raiz).

El profesor llevard sacos o bolsas de tela en donde los nifios guardardn las
muestras que han recogido para llevarlas a clase.

En la clase procederemos a su secado. Recopilaremos informacién sobre las
distintas muestras recogidas, como se llaman, qué tipo de planta es, si per-
tenece al grupo de drboles, arbustos o hierbas, etc.

Los nifos irdn colocando cada muestra recogida en la prensa, separandola
con papel absorbente, se pueden utilizar varias hojas de papel de periédico.
Una vez colocadas todas las prensamos y ponemos en un lugar seco.

Cada cierto tiempo los nifios irdn comprobando el estado de las muestras y
cambiardn el papel si es necesario. Conforme se van secando, se colocan en
cartulinas, en donde escribiremos el nombre y los nifios colorearan y coloca-
ran el distintivo segun su procedencia (fotocopiar ficha n°® 19). Una vez que
pongamos toda la informacién que tenemos lo protegeremos con papel trans-
parente. En una pared de la clase realizaremos un gran cuadro con todas las
muestras.



El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

En el patio del colegio o en un parque cercano en el que hay érboles o en su
defecto plantas que puedan ser exploradas por los nifios, se colocan por pa-
rejas, uno de los nifios con los ojos tapados y el otro hace de guia.

El nino que hace de guia realiza un recorrido por todo el espacio hasta el

Titule

Adivina qué arbol es

Fomentames

% Cuidado
% Gusto por las actividades en

% Observacion

Desarrelle de lo Actividad

la naturaleza

lugar donde hay un édrbol o planta, con el nifo que tiene los ojos tapados.

A continuacién se intercambian los
roles en la pareja de nifos, de forma
que todos identifiquen un darbol o una
planta. Una vez identificado, los
nifos realizan un dibujo del arbol y
lo colocan en un mural de la clase. A
lo largo del curso los nifios observan
el arbol que habian dibujado vy
cuando éste sufre modificaciones
vuelven a realizar un dibujo de éste y
lo colocan al lado del anterior. De
esta forma podran ir comprobando
las transformaciones que se produ-
cen en él en los distintos momentos
del ano.

Una vez en el lugar, el nifio que tiene los ojos tapados, explora el arbol con
sus manos para intentar imaginarse cémo es. Cuando éste considere opor-
tuno el nifo que hace de guia vuelve a llevarlo al lugar de origen del reco-
rrido. Cuando llega se destapa los ojos, observa los darboles o en su caso las
plantas que hay y tendré que indicar cudl ha estado explorando.
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Titule

iSalvemos los bosques!

Fomentomes

RN L
WA
O

% Vvaloracion del entorno
% Cuidado
% Respeto
% Defensa

Desarrelle de lo Actividad

Sentados todos los nifios en un corro, el profesor les cuenta un cuento que se
desarrolle en un bosque o les muestra una ldmina en la que se vea un bosque
con muchas plantas y a continuacién comenta con ellos:
En los bosques viven drboles y en los drboles viven insectos, pdjaros, ser-
pientes, ratones, ardillas, ... el drbol es su casa.
Ademds, de los drboles se pueden extraer productos que son necesarios para
las personas; podemos obtener madera para hacer casas, muebles, ldpices,
papel, ... y también podemos obtener resina para hacer pegamentos, etc.
Pero no se puede cortar y cortar drboles sin ton ni son, acordaros del cuento
que os conté cuando formdbamos el club en el que el planeta se estaba des-
truyendo por cortar los drboles y quemarlos y ensuciar todo el entorno, esto
no puede suceder.
Ademds los drboles son "magos", convierten el aire sucio en aire limpio, y si
se destruyen los bosques, también desaparecerdn las casas de los animales
y los animales que viven en ellas.
iVamos a construir nuestro bosque!
Con plastilina o masa blanda cada nifio realizard una bolita de plastilina, sobre
ella colocard un palito de helado. En la parte superior poner otra bola de plasti-
lina y pinchar alrededor de ella palitos de dientes planos. Cortamos trocitos de
papel de colores y los pegamos en los palillos de dientes a modo de hojas. Para
el tronco del darbol también se puede utilizar ramitas de un darbol de las que hay
caidas en el suelo del patio o jardin.
Sobre un panel de madera o cartén, cada nifo coloca su érbol presionando sobre
la bolita de plastilina o masa blanda para que se mantenga de pie.
Colocar la maqueta del bosque en un lugar del centro para que puedan verla
todos los nifos. Entre todos los nifios de la clase, ponerle un nombre al bosque.

PD.: Es preferible que esta actividad la realicen las distintas clases a la vez y des-
pués montamos una pequena exposicién con todas.
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Titule

El dia del arbol
-El arbol de las manos unidas-

Fomentames

% Colaboracion
% Cuidado
% Defensa

Desarrelle de lo Actividad

El profesor dird a los nifos:
Hoy vamos a realizar un drbol. Un darbol que estard formado por las manos
de todos, las hojas del drbol simbolizan nuestras manos. Manos que se
unen y trabajan juntas por el cuidado del medio.

El profesor prepara:

- Recoger ramas secas de los arboles o pedir a los nifios que la traigan de
casa.

- Realizar cilindros de cartén para que los coloreen los nifios.

- Una vez coloreados por los nifos, colocar los cilindros uno a continuacién
de otro formando un bloque, si son de distinto didmetro, colocar uno a
continuacién de otro de mayor diGmetro a menor.

- Perforar los cilindros e introducir las ramas secas o palitos, de forma que
simulen las ramas del érbol.

- Dar a cada nifo las siluetas de las hojas del arbol (imprimir el archivo n°
20).

- Colocar el arbol en una caja de cartén a modo de maceta.

- En cada hoja pondré el nombre del nifio que la ha realizado.

Los nifos forman grupos reducidos, cada grupo coloreard los cilindros de color
marrén, para formar posteriormente el tronco del darbol. Colorear las hojas del
arbol o estampar la mano sobre ella con pintura de dedos, picar y desprender.
Poner pegamento por detrds a las hojas una vez picadas y desprendidas y colo-
carlas en las ramas del arbol dobléndolas por la parte central.

Cada nifio coloreard un tramo de los formados entre las lineas de la maceta, de
distinto color para decorarla.

Una vez elaborado, los nifos cogidos de las manos, formando un corro alrededor
del arbol, cantarén una cancién para celebrar su creacién del dia, e dia del arbol
de las manos unidas.
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Los Actividades:

Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Nes Cuidomes

NOS CUIDAMOS

e

¢Qué tenemos en cuenta?

» Alimentacion
@ Animal

Origen{ Mineral

Vegetal

carne
escado
eche
derivados

verduras
frutas
legumbres

v

éComo lo hacemos?

IEI agua en la alimentacién
1

I Dieta equilibrada

Prevencion de
accidentes

Corporal
» Higiene
9 familiar
Entorno { escolar
natural
juegos

vida familiar
medicamentos
educacion vial

Aceptacion de
alimentos

Observacion

Responsabilidad

Respeto del
entorno inmediato

Iniciativa en
la higiene

Gusto por los
entornos limpios

Control del riesgo

Cuidado con los
objetos peligrosos

Respeto por las
normas de
educacion vial






Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Semaforo: ia respetar!

Fomentomes

% Observacion
% Respeto por las normas de
educacion vial

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar ficha n° 21)

® Los nifos coloreardn de verde el murieco del semdforo que permite pasary

de rojo el que indica que no pueden pasar.

El profesor con la ayuda de los nifos, construira en la clase un circuito for-
mado por varios itinerarios con sillas, bancos, cuerdas, etc.

El profesor colocard tarjetas rojas o verdes a la entrada de cada itinerario.

Los ninos comenzardn a recorrer
el circuito y levantaran la tarjeta
que encuentren para que los
demds que no participan en ese
momento la observen.

Si la tarjeta es de color rojo, los
ninos diran: "Si estd rojo, no se
puede pasar" a la vez que mues-
tran el semaforo que estd en rojo
y el nifo tendra que seguir otro
itinerario.

Si la tarjeta es de color verde, los
ninos dirdn: "Verde, se puede
pasar" a la vez que muestran el
semdforo que indica que pueden
pasar.

-~
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El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

El libro de los alimentos

Fomentomes

% Aceptacion de alimentos

Desarrelle de lo Actividad

De folletos publicitarios, los nifios recortaran fotografias de alimentos o
traeran un dibujo de casa de algun alimento.

Cada nifio mostrard el alimento o alimentos que tiene y dird su nombre, in-
dicando en qué comida del dia suele tomarlo y de qué forma lo toma o se lo
cocinan en casa.

Con todos los dibujos o fotografias, el profesor junto con los nifios, realizard
un libro, "el libro de los alimentos".

Con los alimentos presentados, el profesor elaborard un ment para el des-
ayuno, comida o cena, adecuado para la edad de los nifos y que les servird
de modelo.

Los nifos, observando los alimentos que
aparecen en el libro, elaborarén también

otros menus para las diferentes comidas del
dia.

MENU

@) Sopa
ey B

L& Manzana




Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titolo
Cuidado, cuidadin

Fomentames

% Observacion

% Responsabilidad

% Control del riesgo

% cuidado con los objetos
peligrosos

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar ficha n° 22)

Los nifos recortardn las sefiales y las coloreardn.

Realizar un recorrido por el colegio. Cuando lleguen a un lugar en el que
pueda suponer un riesgo para los nifos, se detendrén y el profesor pregun-
tara:

-2Qué es o qué lugar es?

- 2Es peligroso?

- ¢Por qué?

-2Cémo debemos comportar-
nos para evitar el peligro?

Si es un lugar u objeto peli-
groso, pondrén una de las se-
Aales de precaucién para que
cuando la vean los nifios ten-
gan cuidado.
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El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

Nacer, comer Yy crecer
PLATANO

‘ Fomentomes

TOMATE

% Aceptacion de alimentos

Q % Iniciativa en la higiene

DULCES

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

Cuando nacemos y todavia somos bebés, sélo tomamos leche, pero
segun vamos creciendo, ya no basta la leche, por eso nos salen dientes,
para poder comer de todo un poco.

¢Sabéis lo que les pasa a los coches cuando no tienen gasolina? Pues
que se paran y no funcionan. A nosotros nos pasaria lo mismo si no co-
memos. Los alimentos nos dan energia para mover nuestros cuerpos y
asi poder correr, jugar y saltar. Pero comer demasiado no es bueno por-
que nos ponemos gordos y tampoco es bueno comer poco porque nos
quedamos delgados y debiluchos.

Entonces, 2qué hay que hacer? Pues hay que comer de todo un poco.

¢Qué nos pone mamd para comer? (Dejar tiempo para que los nifios
digan comidas que recuerdan que les han puesto en casa).

(Fotocopiar fichas n® 23 y 24). El profesor recortaréd y distribuiré a los nifos
las tarjetas con cada alimento.

Los nifos coloreardn los dibujos y hablaran sobre los alimentos que mas les
gustan y los que menos y después los pegardn en un mural de la clase.

Por Gltimo hablaran y escenificardn lo que tenemos que hacer para que la
comida nos siente bien:

- Lavarnos las manos antes de comer
- Masticar mucho cada bocado
- Lavarse los dientes después de comer



Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

iA ver esos dientes!

Fomentomes

% Responsabilidad

% Iniciativa en la higiene

% Control del riesgo de
enfermedades

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

2Quién sabe qué es un dentista? Muy bien, es el médico de los dientes.
Ir al dentista es importante, porque comprueba que nuestros dientes
estdn sanos y limpios. Si no los cuidamos, se <Ninguno(a)> pondrdn en-
fermos y nos dolerdn.

2Cémo los podemos cuidar?

No comiendo muchas "chuches", porque tienen mucho azdcar que les
encanta a unos bichitos muy pequeiitos que se llaman caries y si apare-
cen estos bichitos en las muelas y en los dientes, nos hardn agujeritos y
nos doleran.

También debemos cepillarnos los dientes después de comer. iA ver cémo
nos cepillamos los dientes! (el dedo indice serd el cepillo).

Cuando vayamos a la consulta del dentista, te sentardn en un sillén muy
grande y muy divertido que sube y baja. Ademds pareceremos famosos
porque nos iluminarén con un foco muy grande para ver nuestra boca
llena de dientes y muelas y a lo mejor nos hacen una foto para ver si en
algun sitio estdn viviendo esos bichitos llamados "caries". Si encuentran
alguno, el dentista se ocupard de echarlo de nuestra boca, raspard y ta-
pard el agujerito con una masa especial que se llama empaste y iya estd!
Pero no debemos olvidarnos de cepillarnos los dientes todos los dias des-
pués de comer y antes de irnos a la cama.

iACUERDATE DE SONREIR PARA QUE TODOS VEAN LOS DIENTES TAN
LIMPIOS QUE TIENES!

Fotocopiar ficha n°® 25 y déarselo a los nifos. Cada uno tendrd que observar,
comentar y tachar la muela enferma.



El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

{Qué podemos comer?

Fomentames

% Control del riesgo
% Responsabilidad

)

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

En casa y en el cole también, podéis encontrar cosas con muy "buena
pinta"y que parecen chucherias, pero que realmente son medicinas o li-
quidos que se usan para limpiar.

Cuando no sepas si puedes comer alguna cosa, aunque tenga muy
"buena pinta" porque tenga colores muy bonitos o huele muy bien, debes
preguntar a los

mayores si es
bueno para ti, ya
que corres el pe-
ligro de ponerte
muy enfermo.

(Fotocopiar ficha n° 26)

Cada nino deberé co-
lorear y rodear con un
circulo aquello que si
se puede comer y ten-
drd que tachar o poner
una cruz roja encima
de aquello que es ve-
nenoso.
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Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titolo
Cuidado, siempre cuidado

Fomentames

% Observacion

% Control del riesgo

% cCuidado con los elementos
del entorno

Desarrelle de lo Actividad

El profesor propone a los nifos que se coloquen en lugares de la clase en el
que piensen que puede haber algun riesgo.

Comentar a los demés compaferos por qué lo han elegido.

Comprobaréan que hay muchos elementos que pueden producir riesgo si no
se utilizan de forma adecuada.

- Las puertas: nos podemos pillar los dedos.

- Las tijeras: nos podemos cortar.

- Las pinturas: si las comemos
o chupamos, nos puede doler
la tripa.

- Los punzones: podemos pin-
charnos.

- Los enchufes: nunca se debe
manipular con ellos, nos pue-
den dar corriente.

- Correr por la clase entre las
mesas y las sillas: podemos
tropezar y caernos ...
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El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

Accidentes: iN0000!

Fomentames

% Observacion
% Control del riesgo
% Cuidado con los objetos

peligrosos

Desarrelle de lo Actividad

Dialogar con los nifios sobre los accidentes que han ocurrido o pueden ocu-
rrir en clase o en el patio y los accidentes que han podido sufrir ellos en el
ambito familiar o las enfermedades que han sufrido.

- ¢Qué cosas hacen para cuidarse?

- ¢Cémo se pueden cuidar ellos?

- ¢Cémo los han cuidado los adultos de su entorno familiar?
- 2Qué hacen cuando van al médico?

- ¢Qué les avisa de los peligros?

- ¢Coémo se sienten cuando estan enfermos?

- ¢Qué hacer cuando hay un accidente?

- ¢Qué nos pasa cuando

comemos mucho?
- ¢Cudndo van al médico?
- ¢Qué clase de médicos
conocen?

Cada nifo dibujara las cosas de
peligro que conoce o buscard en
revistas, las recortard y pegaré
en un mural para que todos los
ninos tengan precaucién con
estos objetos.
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Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Un paseo por la ciudad

Fomentomes

% Aceptacion de normas de
educacion vial

% Control del riesgo

% cuidado en los entornos que
presentan riesgos

% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar ficha n°® 27).

El profesor con la ayuda de los nifios, elaborara
con cajas y papeles de colores tres semaforos para
coches: uno verde (los coches pueden pasar), otro
rojo (los coches deben parar), y el Gltimo naranja
(cuidado, los coches deben ir frenando porque el
semdforo se va a cambiar a rojo).
También construiran dos seméforos para peato-
nes: uno verde (los peatones pueden pasar) y otro
rojo (los peatones no pueden pasar).
A continuacion construirdn un circuito en clase empleando las sefales de tréfico
que han construido, pero antes haré una advertencia:
Antes de salir a la calle, unas instrucciones debes seguir:

- No debes cruzar sélo, espera a que algdn mayor te ayude.

- Antes de cruzar, pdrate en la acera.

- Al cruzar la calle, debes mirar a un lado y a otro para ver si vienen coches.

- Busca el semdforo que estd enfrente: si el muieco estd en VERDE, miramos
hacia los dos lados para que no venga ningdn coche y t0 pue-
des pasar. Si el muiieco estd en ROJO, debes esperar.

- Cruza siempre por un paso de peatones.
- Cruza recto hasta la acera de enfrente y no te detengas
hasta que llegues.

En el circuito, unos nifos hardn de vehiculos, otros de pea-
tones y otros empleardn los seméforos construidos.
El profesor estard atento para que todos los nifios respeten
las sefales durante su recorrido por el circuito.
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El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

Ponemos la mesa

Fomentames

% Observacion
% Respeto por las normas

Desorrelle de la Actividad

Los nifos jugardn a poner la mesa siguiendo las instrucciones del profesor y
éste les ensefard la poesia:

Vinieron a la mesa

con el vaso y el plato
cuchara y tenedor

a trabajar un rato.

Yo soy el invitado

lo que tengo que hacer
es lavarme las manos
y sentarme

a comer.

(C.MUSCARSEL)

Cuando los nifios conozcan los
utensilios que se utilizan en la
comida, los nifios cerrardn los
ojos y el profesor quitaré uno
de ellos. Los nifos deberdan
averiguar cudl ha quitado y
dénde debe ponerse en la
mesa.

&7
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Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

LParamos 0 caminamos?

Fomentames

% Observacion
% Respeto de las normas
de educacion vial

Desarrelle de la Actividad

(Fotocopiar fichas n® 28 y 29).

El profesor cogerd las sefales fotocopiadas, se las dard a los nifos para que
las coloreen de acuerdo con el dibujo y explicaré a los nifios lo que significa
cada una.

Los nifos moverdn su cuerpo siguiendo el ritmo de una musica que ponga el
profesor. Cuando éste muestre la senal de caminar se desplazaran a la vez
que mueven el resto del cuerpo. Cuando muestre la sefal de stop, se pararan
y moverdn el resto del
cuerpo sin levantar los pies
del suelo.

El nifo que se equivoque
serd eliminado y el profesor
repetird la actividad mos-
trando las sefales cada vez
mas deprisa.

Los nifos eliminados serdn
los jueces que saquen del
juego a los que se equivo-
quen.

00 00000 00OC0OGOEOGOEOEOEOEOEOEOEOEOSTOIO qs



El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

Nos lavamos

Fomentames

% Observacion
% Iniciativa en la higiene

Cls

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar ficha n° 30).

Dar una ficha a cada nifo, observardn la ldmina y explicardn y comentardn
las distintas acciones que se ven en ellas.

Recortar las vifetas y ordenar las acciones que aparecen en ellas siguiendo
las normas de higiene.

Pegar las vinetas en un mural de la clase.

Una vez terminada la actividad, los nifios observardn sus manos y se las la-
vardn y secardn cuidadosamente.
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Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Nos aseamos con ..

Fomentomes

% Observacion
% Iniciativa en la higiene
% Gusto por el aseo

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comentard con los nifios sobre el aseo personal y los utensilios

que utilizamos para ello.

(Fotocopiar ficha n° 31)
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El profesor entregard una ficha a
cada nifo y entre todos comenta-
rén los elementos que aparecen en
ella.

Imitar con los nifos las acciones
para la utilizaciéon de cada uno de
los elementos.

Los nifos indicardn y nombrardn
los elementos que aparecen en la
ldmina y tendran que decir cudles
son los utilizados para el aseo per-
sonal y cudles no.

Cada nifo unird mediante una
linea roja los elementos que se uti-
lizan para el aseo personal con la
parte del cuerpo que corresponda
del nifo de la [dmina



El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

No tocar

Fomentames

% Observacion
% Control del riesgo
% Cuidado con los objetos

peligrosos

Besoarrelle de la Actividad

El profesor comentara con los nifios sobre los objetos que hay en nuestro en-
torno y presentan riesgos de accidentes en su utilizacion.

(Imprimir ficha n°® 32)
El profesor le dard una ldmina a cada nifo.

Los nifios tendran que identificar cada uno de los elementos que aparecen
en la [dmina.

El profesor conversard con ellos sobre las posibilidades de riesgo de cada uno
de los elementos.

Cada nifno coloreard
los elementos que no
conllevan riesgo y ta-
chard con un aspa de
color rojo los que pre-
sentan posibilidades de
riesgo o accidente.
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Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Colaboramos

Fomentomes

% Responsabilidad

% Iniciativa

% Gusto por los entornos
Limpios

% Respeto por los entornos inmediatos

Besarrelle de la Actividad
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Comentar con los nifios sobre las distintas formas de poder colaborar en casa
en el aseo y el orden.

Realizar un listado con las propuestas que digan los nifios. Cada nifio asumird
una de las responsabilidades para llevarlas a cabo en su casa.

Cada nino, al entrar en la clase
cada dia, comentard qué accién
realizé en su casa el dia anterior.

En la lista que se realizé anterior-
mente, se pondrd el nombre del
nifio que realizé una de las accio-
nes cada dia.

Al cabo de un tiempo que deter-
mine el profesor (segun la edad
de los nifios), se comentardn de
nuevo las acciones y cémo cola-
boré cada uno de los nifios y en
qué puede mejorar.



El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Titule

LCOMO nos aseamos?

Fomentames

% Iniciativa por la higiene
% Gusto por estar limpios

Desorrelle de la Actividad

El profesor tendrd sobre la mesa diferentes objetos de aseo personal (cepillo
de dientes, toalla, jabén, etc ...).

Dird a los nifos diferentes consignas:

Nos cepillamos los dientes
- Nos peinamos
- Nos secamos
las manos

Nos limpiamos
los zapatos

El profesor, cada vez
que diga una con-
signa, ir@ mostrando
los objetos y los nifios
responderdn "si o no"
segun sea el objeto
que necesitan o no.

Una vez que identifi-
quen el objeto co-
rrecto que necesitan
para llevar a cabo la
accién, escenificardan
la forma de llevarla a
cabo.
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Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Limpiamos nuestra clase

Fomentames

% Respeto del entorno
inmediato

% Gusto por los
entornos limpios

Desarrelle de lo Actividad

Cada nifio tomara objetos y juguetes de la clase (un libro, una bata, un vaso,
un pafuelo, etc...) e indicard de qué forma tiene que cuidar el objeto para
que esté limpio y en perfecto estado de conservacién.

Realizar una lista de responsabilidades de los nifios de la clase para que cada
nifo realice cada dia una accién de cuidado y aseo del entorno de la clase.

Los nifos elegiran libremente qué tarea desean llevar a cabo.

Cada semana o cada dos o
tres dias, segun determine

el profesor, se cambiardn las
tareas para que todos los
nifios puedan llevar a cabo
las diferentes acciones.
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El Club de los Nifios Cuidadores del Planeta Tierra

Desorrelle de la Actividad

El profesor comentard con los nifos sobre la importancia de utilizar la ropa
adecuada segun la época del ano y la forma de protegerse para no caer en-
fermo cuando hace frio, llueve, nieva o hace mucho sol.

Titule

Me protejo

Fomentames

% Responsabilidad
% Cuidado de si mismo
% Prevencion de

enfermedades

Cada nifo indicara cémo se protege del frio, lluvia, sol, etc...

(Fotocopiar ficha n° 33).

El profesor dard una ficha a cada uno de los nifos. Los nifos observaran la
lédmina y nombrarén cada una de las prendas que aparecen en ella, indi-
cando cudndo deben ponérsela y en qué parte del cuerpo para protegerse y

evitar coger frio o protegerse del calor
y del sol.

El profesor elaborara un mural que di-
vidird en dos partes: en una parte di-
bujard un gran sol o paisaje de verano
y en la otra parte un paisaje nevado.

Los nifios coloreardn las prendas de
vestir que aparecen en la lamina, las
recortardn y las pegardn en el lugar
del mural realizado por el profesor
que corresponda, segun sirva para
protegerse del frio o para épocas de
calor.
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Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

¢{Qué comemos?

-‘3\\\\

Fomentomes

T e

% Aceptacion de alimentos

Desarrelle de lo Actividad

El profesor confeccionard una rueda o pirdmide de alimentos con dibujos o
recortes de revistas o catdlogos de tiendas de alimentacién. En cada una de
las siete secciones colocard los alimentos que pertenecen a ese grupo:

Seccién 1: Leche y derivados

Seccién 2: Carnes, pescados y huevos

Seccién 3: Legumbres, tubérculos y frutos secos
Seccién 4: Verduras y hortalizas

Seccion 5: Frutas

Seccién 6: Cereales, azicar y bebidas

Seccion 7: Aceites y grasa

Una vez confeccionada la rueda, se preguntard a los nifios por los alimentos
que aparecen:

¢Cémo se llama?
¢Cudndo lo toman?
20s gusta?

2Qué les gusta mas?
2Qué les gusta menos?

(Fotocopiar ficha n° 34)

Se daréd una ficha a cada nifio y una vez observados los alimentos, les pedi-
remos a los nifos que dibujen en la bandeja un menu adecuado para una
de las comidas del dia, procurando escoger alimentos de las diferentes sec-
ciones.

PD.: Para nifios de mds corta edad, el profesor les entregaréd fotos o dibujos
de los alimentos para que los peguen en la bandeja y confeccionen un menu.
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Titule

Sefales y mas senales

Fomentames

% Observacion
% Respeto por las normas
de educacion vial

Desarrelle de lo Actividad

Cada nifo, con la ayuda de los adultos de su entorno familiar, traeré de casa
una senal de circulacién realizada en una cartulina por las dos caras de 10 x
10 cms.

Una vez en clase, se la mostraré a todos sus companeros e indicard qué sig-
nificado tiene y de qué nos advierte.

Los nifos intercambiardn entre si las sefales y mostrardn cada uno la que
les ha correspondido intentando recordar qué significado tenia con la ayuda
de los demas nifos si fuera

necesario.

Con todas las senales
construirdn un mévil con la
ayuda del profesor, colo-
candolo en un lugar visible
de la clase. Cada dia los
nifios observaran las distin-
tas sefales para familiari-
zarse con su significado.
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Las Actividades: Las persenas se relacienan

LAS PERSONAS SE
RELACIONAN

Pasito a pasitfo nos vamos relacionando

V4 4

¢En donde y con quién? ¢Como nos relacionamos?
adres ] Respeto a compaieros
En | gr'mlanos y adultos
a J abuelos
familia tios Respeto de las normas
primos Comportamientos
otros familiares adecuados
" Responsabilidad
En | compaiieros
nla amigos Compromiso
sociedad profesores
otros adultos Autocontrol
— Expresion del
- - afecto y emociones
I Encontramos diversidad Valoracién de diferencias,
Razas evitando situaciones de
Culturas o religiones discriminacion
I":ﬂ°§g:n::°b°~’° u Resolucién pacifica
P de conflictos
Costumbres i L
Diferencias de tipos fisico Desarrollo de hdbitos
o intelectual ) cooperativos
Diferencias en funcién Interés por compartir
del sexo

Diferencias de clase social Participacion en el
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Titule

Para ti este besito es ...

Fomentames

% Expresion de afecto y
emociones
% Participacion en el grupo

Desarrelle de lo Actividad

"Uno, dos y tres
para ti
este besito es".

Todos los dias tenemos que querernos, pero ahora vamos a jugar a querernos
todavia mas.

Vamos a aprendernos una poesia y a jugar con ella:

Sentados en el suelo y participando de uno en uno:

1. Un nifo junto a los demds

compaferos  recita el
poema y elige a quien va a
dar el beso. Se levanta y se
lo da y se queda a su lado.

. Empezando por un nino,

uno dice "uno", el siguiente
dice "dos" y al que le toque
decir "tres", le da un beso al
que tiene a su lado.

Continua el nino que ha reci-
bido el beso.

PD.: El nino puede sustituir o
complementar el beso con otra
manifestacién de carino
(abrazo, caricia, cosquillas, un
choque de manos, )
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Titule

TU estas bien, yo también

Fomentames

% Expresion de afecto y
emociones
% Interés por compartir

% Autocontrol

Desarrelle de lo Actividad

Hoy vamos a jugar a poner caras. Cuando ponemos diferentes caras, signi-
fica que unas veces nos sentimos de una manera y otras veces de otra.

Lo ideal es que participen en grupos pequenos (8 6 10 nifios) agrupados en
parejas, uno enfrente de otro para que se vean bien las caras. El resto de los
nifos observardn y después participardn en el siguiente turno.

El profesor les dice al oido a los nifios de una fila un estado de animo y lo
tienen que expresar con la cara y las manos. Cuando su pareja lo adiving, lo
imita y ademds tiene que hacer algo para ayudarle, animarle o compartir con
él:

TRISTE!!l Oooh, yo también! y le acaricia

PREOCUPADOI!!! Oooh, yo también! y le da una palmada en la espalda
MIEDO!!l Uuuuh, yo también! y se abrazan

CANSADO!!! Uuuf, yo también! y se frotan la espalda

ENFADADO!!l Uuuf, yo también! y se cruzan de brazos, pero se recon-
cilian y se dan la mano

A GUSTITO!IIl Mmmm, yo también! y se frotan la espalda
CONTENTO!! Uuuuh, yo también! y se chocan las manos

El profesor dejard un margen de tiempo para ver si se les ocurre a los nifos
las diferentes expresiones, si no se les ocurren, no pasa nada, como volvere-
mos a jugar a este juego, la préxima vez, ya lo sabran. Ahora les ayudard y
les pro-

pondrad las

e T AW L A I o

de hacerlo
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Titolo
Yo te ayudo

Fomentames

% Desarrollo de hdbitos
cooperativos

% Compromiso

% Responsabilidad

Besarrelle de la Actividad

A veces pasa, que no sabemos cémo hacer las cosas pero si alguien nos
ayuda, nos sentiremos mejor y ademds podemos aprender.

La clase observa mientras participan activamente dos nifios. Uno de ellos lle-
vard los ojos tapados y el otro seré el "ayudador".

La maestra llamard desde una parte de la clase al nifio que lleva los ojos ta-
pados. ¢Qué le pasa? Se choca, no sabe llegar bien y puede caerse. Y si al-
guien te ayuda éseria mas facil2.

Ahora el "ayudador" y el nifio
de los ojos tapados se cogen
de la mano y ejecutaran una
instruccion. éCémo ha sido
mas facil2 2Te ha gustado
que te ayuden?

Como veréis es bueno que
seamos compaferos y nos
ayudemos, todos podemos
ser "ayudadores".
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Sentados en corro, cada nifio pondrd la mano derecha en el companero que
tiene a su derecha (el profesor ayudard a situarse a aquellos nifios que toda-

Titule

Nos saludamos, nos queremos

Fomentames

% Respeto de las normas

% Comportamientos adecuados

% Desarrollo de habitos
cooperativos

Desarrelle de lo Actividad

via no diferencian izquierda y derechal).

Comenzaré uno de los nifos pre-
guntando al que estd tocando su
mano:

"Hola, ¢cémo te llamas?2"

y cuando diga su nombre tarareara
junto con sus compaferos que le
acompanardn con palmas:

iHola Manuel!
2Cbémo estds?

Yo muy bien,
¢TU qué tal?

Entonces se convertiran en colegas
déandose un abrazo o un beso.

El juego se reanudard por este nifio
que le preguntard al que tiene a su
derecha.
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Titule

Somos iguales, somos diferentes

Fomentomes

%* Valoracion de las diferencias
evitando situaciones de
discriminacion

% Interés por compartir
% Participacion en el grupo

Desarrelle de lo Actividad

Fotocopiar las fichas n°® 35, 36 y 37 y mostrar a los nifios.

El profesor hablaré sobre las razas del mundo: hay personas de distintos tipos
de razas que se diferencian por su pelo, su color de piel, la forma de sus ojos,
su estaturaq, ...

Por fuera somos diferentes, pero por dentro somos iguales, todos somos per-
sonas que necesitamos que nos quieran.

El profesor preparard previamente tarjetas de colores para identificar un color
con una raza.

El profesor distribuird las tarjetas a los nifos al azar. Mientras suena una mu-
sica suave de fondo, los nifios se moverdn

libremente por la clase. Se cogerdn de la
mano los nifios que tienen las tarjetas del
mismo color.

Cuando se hayan formado los grupos de
colores, todos se unirdn en un corro.

Los nifios se uniran alterndndose, de forma
que no puedan estar dos nifos de la misma
raza juntos.

Entre todos simulardan ser el mundo con
todas las razas.
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Titule

Crucemos el rio

Fomentames

% Comportamientos adecuados
% Compromiso

% Cooperacion

% Participacion en el grupo

Besoarrelle de la Actividad

Se jugard en una zona amplia de la clase o también se puede jugar en un
espacio abierto.

Puede jugar todo el grupo a la vez o partirlo en turnos.

Se simula que hemos salido al campo y de repente nos encontramos un rio
(se puede dibujar el rio o el lago en papel continuo o en el suelo o simularlo
mediante una alfombra o algo similar). Tenemos que cruzarlo rapidito pero
con cuidado de no caernos.

Mientras suena una musica de fondo, vamos cruzando el rio. Cuando se para
la musica, los nifios y nifas que
estén en medio del rio se tum-
ban, esto significa que se han
caido.

Necesitan ayuda y por eso, los
nifos que estan en la orilla con
una cuerda les salvan y les acer-
can a la orilla del rio para des-
cansar.

El juego continba hasta que
estén todos "descansando en la
orilla" gracias a la ayuda de
todos los companeros.
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Titule

Esto es para ti

Fomentames

% Respeto a los companeros
% Interés por compartir

%® Expresion de afecto

% Compromiso

Desarrelle de lo Actividad

El profesor agrupard a los nifios de dos en dos, procurando que no coincidan
amigos o nifos que normalmente juegan juntos, para asi incentivar que los
nifos se relacionen.

"Hoy vais a haceros un regalo. Este regalo consiste en un "superdibujo", y
cuando lo terminéis, os lo intercambiaréis y os lo regalaréis el uno al otro di-
ciendo unas palabras magicas que hardn que os convirtdis en amigos. Estas
palabras son: "toma, este dibujo es un regalo para ti".

El otro nifio debe respon-
derle con una expresién
de agradecimiento, para
conseguir el regalo.

>
++
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B
il

Desarrelle de lo Actividad

Un nifo hace de mago y el resto de los nifios deben cumplir los deseos del
mago, siempre que diga las palabras magicas que son "por favor" y "gracias".

Los nifios se mueven libremente por el espacio de la clase al ritmo de la mu-

Titule

Las palabras magicas

Fomentames

% Respeto a las normas
% Participacion en el grupo

sica o el que marque el profesor con palmadas o algun instrumento.

Cuando cesa la musica todos se
convierten en estatuas.

El mago, con una varita, va tocando
a las estatuas y les pide "por favor"
que se conviertan en el animal o el
objeto que él desee. Para ello es ne-
cesario que no se le olvide decir las
palabras mdgicas.

Una vez que las estatuas han reali-
zado correctamente el deseo del
mago, éste les da las gracias y los
nifos vuelven a moverse libremente
por la clase al ritmo marcado. En-
tonces el mago entrega la varita al
nino que de forma mds correcta
cumplié su deseo y comienza de
nuevo el juego.

Si el mago no dice las palabras ma-
gicas correctamente, debe dejar el
juego.
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Titule

Mi familia

Fomentomes

% Respeto a los adultos

% Expresion de afecto y
emociones

% Interés por compartir

Desarrelle de la Actividad

Vamos a hacer un sencillo arbol genealégico.

® Se le pedird a cada nifo que dibuje en una hoja a sus familiares (padres,
©® hermanos, primos, tios y abuelos). Después recortaréd cada una de las figuras

MAMA

ABUELA

YO

<

y el nifo le indicarda al profesor quién es cada uno y el profesor lo pondra
(los ninos mas mayores lo pueden hacer ellos mismos).

A continuacién, se dibuja en una cartulina un drbol y con la ayuda del pro-
fesor, se iran pegando en él.

Cada nifo con su dibujo, con-
tard a los demas las caracte-
risticas de cada uno de ellos:
qué hacen, cémo los ayudan,
qué juegos o actividades com-
parten con ellos, con qué le
hacen felices, si se comportan
de forma adecuada y siguen
sus consejos, etc.

Los nifos se lo llevardn a casa
para enseharlo y para que se
lo expliquen a sus familias.

Cuando quieran lo pueden
traer de nuevo al centro para
que lo cuenten y asi colgarlo
en la pared.
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(Fotocopiar ficha n° 38).

Titule

Mis amigos y yo

Fomentames

% Expresion de afecto
% Interés por compartir

Desarrelle de lo Actividad

El profesor repartird una ficha a cada nifo. Comentara con ellos:

- ¢Cémo se llaman tus amigos?
- ¢Qué te gusta de tus amigos?
- ¢Qué podemos hacer con nuestros amigos?

Hoy vamos a hacerle un regalo a un nifio que no sea de nuestra clase: Un

corazén y algo mas.

Hoy colorearemos el corazén con
témpera, cera, ... y se lo dare-
mos mafiana (o en el mismo dia
si ya se ha pensado anterior-
mente con qué otra cosa se lo va
a entregar). El nifo le daré a su
amigo de otra clase el corazén
con una figurita, una canica, una
pelota pequefa, un cochecito,...
que traiga de su casa.

Iremos a visitar otra clase y cada
nifio le entregard su regalo a un
nifo diciéndole cémo se llama y
preguntdndole el nombre.

El profesor tendrd que estar
atento para que ningun nifo se
quede sin regalo.
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Titule

Esto es cosa de dos

Fomentames

% Desarrollo de hdbitos
cooperativos
% Interés por compartir

% Respeto a las normas
Desarrelle de lo Actividad

deben ayudarse siempre que se necesiten.

Se pretende que los nifos realicen una actividad entre dos, para facilitar las
relaciones y también para que se den cuenta de que muchas veces si se tra-
baja en equipo con atencién, las cosas son mads féciles y divertidas y que

El profesor traerd una madeja de lana o un rollo de papel higiénico.

Un nifo intentard, él solo, devanar la madeja de lana o el rollo de papel.
2¢Qué pasa? La madeja se escapa o se enreda iVaya lio! Alguien te va a ayu-

G
|

dar.

Se le pregunta al grupo
équién quiere ayudarle?
Uno sujeta el rollo o la ma-
deja y el otro la va liando a
otro ovillo.

Van pasando todos los
nifos por la madeja, susti-
tuyéndose.
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Titule

Mis dedos son ellos

Fomentames

% Expresion de afecto y
emociones

% Valoracion de las
diferencias

Desarrelle de lo Actividad

Hoy vamos a hacer un guinol.

El dedo de una mano serd papd (pintaremos en el dedo ojos, boca, nariz,
corbata, ...). En la otra mano mama. Otro dedo de la mano seré yo, otro mi
hermano, otro el abuelo, otro la abuelq, ...

El profesor ird diciendo diversas combinaciones:

"mamad quiere a papd", "mamd me quiere a mi", el abuelo quiere a papd",
papé y mama quieren al abuelo y a la abuela", "todos nos queremos", ... y al
quererse se juntan y se dan besitos (unen las yemas de los dedos).
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Titule

Un viaje por el mundo

Fomentomes

% Valoracion de las diferencias
% Respeto a los demds
% Comportamientos adecuados

Desarrelle de lo Actividad

Necesitamos tarjetas de colores rojo, amarillo, blanco y negro.

Cada nifo tiene una tarjeta de un color. El juego consiste en ir paseando por
el "mundo" (el aula), mientras suena una musica de fondo.

Los nifos se van encontrando con nifos de otros paises (dependiendo del
color de su tarjeta). Segun se van encontrando se saludan y se intercambian

las tarjetas.

Siguen el viaje por el "mundo" intercambidndose, saludandose y conociendo

gente de otras razas.

El profesor y los nifos pueden
proponer y poner en prdctica di-
ferentes saludos en los encuen-
tros:

- Tarjeta roja: frotarse la nariz
como los esquimales

- Tarjeta amarilla: inclinarse uno
frente al otro como los japoneses
- Tarjeta blanca: darse tres besos
como los rusos

Al final, cada nifo mostrard las
diferentes tarjetas que ha conse-
guido y las diferentes formas de
saludo que ha realizado.
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Titule

Pasalo

Fomentames

% Expresion de afecto y

emociones

% Participacion en el grupo

Desarrelle de lo Actividad

Los nifnos forman un corro sentados en el suelo.

El profesor inicia el juego dando una consigna de contacto, la que se le ocu-
rra, se sugiere a los nifos que las consignas sélo pueden ser expresiones de
carino, de lo que se trata es de hacer un contacto afectuoso y creativo.

La consigna dada la repite el resto del grupo, cada uno con el compafiero de

la derecha.

Al finalizar el corro, la
siguiente persona (el
que figure a la derecha
del profesor) propone
otra consigna de con-
tacto y asi continda
hasta que cada uno de
los nifos del grupo
haya dado una con-
signa en el juego.

v Vv

:QUIERO MUCHO

A MIS COMPANEROS!
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Titule

Una isla en medio del mar

Fomentames

% Responsabilidad

% Respeto a las normas

% Desarrollo de hdbitos
cooperativos

% Compromiso

Besarrelle de la Actividad

Participan grupos aproximadamente de diez nifios, mientras los demds ob-
servan e imitan los distintos roles.

Vamos en un barco gigante de viaje por el mar, de repente choca y el barco
empieza a hundirse. Nos salvamos porque montamos en una barca y vamos
remando hacia una isla que divisamos en el medio del mar. Desembarcamos
en la isla y ahora tenemos que ayudarnos para sobrevivir:

- Un nifo es carpintero y hace la casa, aunque los demds nifos ayudan
encontrando maderas y materiales para construirla.

- Otro nifo es el fontanero y hace canales para que llegue el agua a la
casa y salga agua de una ducha, los demds nifos le ayudan.

- Otro es cocinero y los demds nifos ayudan a conseguir comida: pes-
cadores, cazadores, ...

- Otro nifo es agricultor y planta semillas y recolecta las frutas mientras
los demaés nifios le ayudan.

- Otro nifo es médico y cura las heridas mientras los demds nifos le
ayudan

Con los elementos y materiales que encontremos en la clase construimos la
casa.
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Titule

iSoy asl, porque si!

Fomentomes

% Valoracion de las diferencias
evitando situaciones de
discriminacion

% Respeto a compaieros y
adultos

Desarrelle de lo Actividad

El profesor les contard un cuento:

"Estaba la ardilla sentada en una buganvilla, cuando de repente icataplof!
Un enorme rinoceronte la golpeé y la ardilla cayé iVaya susto que se dio!
Pero el rinoceronte sin disculparse, se rié y se marché".

"Estaba el ratén dentro de su cajén y de repente... retumbé. Un enorme leén
rugié. iVaya susto que se dio! iLos grandes tienen que ayudar a los peque-
fios! dijo el ratén, pero el ledn se rié y sin disculparse se marché".

"Estaba la rana sentada en su hoja, cuando de repente... un cocodrilo sus
dientes rechiné. iPara, para, que se me escapa la moscal, dijo la rana, pero
el cocodrilo se rié y sin disculparse se marché.

Aquella noche, en el bosque hubo una reunién. Los pequefios animales que-
rian exponer su opinion:

-iQuiero hacerme grande para vengarme del rinoceronte! dijo la ardilla.
-iQuiero hacerme grande para vengarme del leén! dijo el ratén.
-iQuiero hacerme grande para vengarme del cocodrilo! dijo la rana.

Sin embargo, los demds animales pequerios estaban a gusto con ellos mis-
mos y no querian cambiar.

El saltamontes estaba contentisimo porque era pequerio, dgil y escurridizo
con sus saltos.

El erizo estaba contento con sus puas.

El caracol con su casa ...
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Pasé la noche cuando despertaron 2sabéis qué pasé? Pues que la ardilla se
habia convertido en una ARDILLAZA, el ratén en un RATONAZO, la rana en
una RANAZA, el rinoceronte en un RINOCERONTITO, el leén en un LEON-
CITO y el cocodrilo en un COCODRILIN.

Empezé para la ARDILLAZA una vida dificil, las ramas se rompian por su
gran peso y sélo pensaba en volver a ser como era antes, iuna pequena ar-
dillal. Entonces se arrepintié de hacerse grande y vengarse.

EI RINOCETONTITO, ahora vivia asustado. Cuando se precipitaba contra un
drbol, se hacia mucho dafio. Asi que se arrepintié de su arrogancia y se dio
cuenta de su mal cardcter.

El RATONAZO no cabia en su ratonera y tuvo que hacerse una nueva, en-
tonces se arrepintié de hacerse grande y vengarse.

El LEONCITO no podia cazar, tenia hambre y sélo comia hierba, entonces
se arrepintié de su arrogancia.

La RANAZA era tan grande y las moscas tan pequenas, que pasaba mucho
hambre. Entonces se arrepintié de hacerse grande y vengarse.

El COCODRILIN ya no se atrevia a meterse en el agua por miedo a que le
comiese algun pez, ademds pasaba mucho miedo cuando la RANAZA cro-
aba, entonces se arrepintié de su arrogancia.

Viendo los pequeros animales que las cosas iban tan mal, un dia se reunie-
ron de nuevo. Se habian dado cuenta de que no podian continuar asi y pro-
metieron ser buenos los unos con los otros:

El cocodrilo ya nunca volveria a asustar ni a chirriar los dientes.
El rinoceronte tampoco volveria a empujar.
El leén ya no volveria a rugir para asustar.

Al dia siguiente cuando amanecid, la ardilla, el ratén y la rana, volvieron a
su ser, ya eran otra vez de su verdadero tamario; y el leén, el rinoceronte y
el cocodrilo, volvieron a ser grandes.

Desde entonces grandes y pequerios, eran comparieros.

Adaptacién del cuento "El bosque de las mil sombras"
Autores: Mischa Damjan y Hans de Beer
Editorial Lumen - 1991

Una vez contamos el cuento, el profesor entablaré un didlogo sobre lo que sucede
en el cuento y sobre lo que tienen los demas y a ellos les gustaria tener y porqué.
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Titule

Juego con mi juguete

Fomentames

% Responsabilidad
% Interés por compartir

Desarrelle de lo Actividad

El profesor les pedird a los nifios que lleven a clase su juguete favorito.
Cada nifo lo ird ensenando y hablard de él:

- Cémo se llama

- Cémo es

- Qué hace

- Para qué sirve ....

El profesor le preguntaré si lo cuida, si lo recoge cuando acaba de jugar con
él, ...

Cuando todos los nifios hayan mostrado su juguete, lo intercambiaran con
uno de sus compaferos. Jugarén durante un tiempo con el juguete prestado,
y al finalizar, conversardn todos juntos:

2A quién has dejado tu ju-
guete?

2Qué juguete te han dejado?
¢Te ha gustado?

¢Lo has cuidado?

¢Han cuidado el tuyo?

Se pondrd a cada nifo (si todos lo
han cuidado bien), una pegatina
con una cara sonriente, en el baby,
por haber compartido y por saber
cuidar los juguetes de los demds.

124 00000 000OCGOGOEOGOEOGOEOGOEOGOEOGOEOGOEOEOEOEOIO



Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Un amigo y un amigo mas

Fomentomes

% Comportamientos adecuados
%® Expresion de afecto
% Participacion en el grupo

Desarrelle de lo Actividad

El profesor hablara sobre la importancia de ser buenos amigos y de tener
amigos.

Preguntard a los nifos si ellos tienen amigos, cémo son (diferencias indivi-
duales: altos, bajos, delgados, gorditos, rubios, morenos, pelirrojos, ...), qué
hacen con los amigos, si se divierten con ellos, ...

El profesor les indicard que van a jugar a hacer nuevos amigos: los nifos bai-
laran por toda la clase siguiendo una musica. Cuando ésta se pare, cada nifio
se acercard al compafero mds préximo y le preguntard su nombre: 2Cémo
te llamas?2, yo me llamo (si quieren se pueden inventar
un nombre), ¢y 102, yo me llamo se daran un beso y se
cogerdn de la mano como sefal de amistad.

La mUsica volverd a sonar y bailaran los dos juntos (todos los nifios deberdn
tener un companero con quien poder bai-

lar), apagard la musica y buscardn una pa-
reja para presentarse.

Repetirdn lo mismo de antes y asi sucesiva-
mente hasta que toda la clase forme un
corro y bailen juntos formando el corro de
los amigos.

Todos cantardn:
"Somos amigos tU y yo.

Todos juntos bailamos
y reimos al compdés".

...Q.Q.C..........Q.Q.125
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Titule

Si queremos, nos entendemos

) Fomentomes

% Valoracion de las diferencias
evitando situaciones de
discriminacion

% Desarrollo de habitos
cooperativos

Besoarrelle de la Actividad

¢Qué pasaria si tuviéramos siempre los ojos cerrados?, vamos a cerrar todos
los ojos y a caminar por la clase. ¢Qué ocurre?

Pedir a los nifos que cuenten qué es lo que les ha pasado, si podian ver, si
ven las cosas que nos rodean, si se han sentido seguros o tenian miedo de
caminar solos, ...

El profesor les comentaré que hay nifos y adultos que no pueden ver y ne-
cesitan ayuda, écémo les ayudariais? (darle la mano, explicarle cémo son las
cosas que nos rodean, ayudarles a cruzar indicandoles donde hay obstaculos,

)

El profesor les ird ayudando a descubrir todas las formas posibles de ayuda
a las personas ciegas, también les explicaré que hay perros lazarillo y basto-
nes para que puedan ir solos, que los semaforos suenan cuando estdan en
verde para que los escuchen y puedan cruzar, ...

Ahora vamos a taparnos los oidos. 2¢Qué ocurre?. Los ninos comentardan qué
ha pasado.

El profesor les explicard que también hay nifos y adultos que no pueden oir
ni hablar. Algunos pueden llevar un aparato en la oreja que le permite oir
pero otros, para poder comunicarse, necesitan aprender un lenguaje de ges-
tos con las manos. El profesor aprenderd unas palabras del leguaje de gestos
y se las ensefard a los nifos (en cada pais el lenguaje gestual es distinto).

Cuando hayan aprendido estos gestos jugardn a hacer amigos utilizando el
lenguaije de signos.
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Titule

Solucionamos los conflictos

Fomentomes

% Resolucion de conflictos
% Comportamientos adecuados
% Interés por compartir

Desarrelle de lo Actividad

Imprimir la ficha n°39.

El profesor mostrard la fiha a los nifos para que la observen y comenten lo
que ocurre en ella:

- 2Qué ocurre en la lamina?

2Qué ha hecho el nino mayor?
¢Porqué llora el nifo pequefo?
2Estd bien su comportamiento?
¢Cémo tenia que haber actuado?

- 2Qué hacen los nifos de la otra la-
mina?

2Por qué se estardn peleando?

2Es correcto pelearse?

2Qué tendrian que hacer en vez de
pelearse?

El profesor puede seguir presentando
otras situaciones conflictivas a los nifos,
para que éstos sugieran formas de resol-
verlas.

Retomar algunas situaciones de conflic-
tos que puedan haberse generado en la
clase para presentar alternativas de re-
solucion.

.O.Q.Q.C..........Q.Q.127
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Los Actividades:

Los cntornes naturales

LOS ENTORNOS NATURALES

Los necesitamos, disfrutfamos y cuidamos

V4

¢Qué entornos?

Bosques
Mares y océanos
Playas

Selvas
Montaias

Desiertos
Rios
Lagos y pantanos

Manantiales

—
| En ellos encontramos |—

Plantas
Animales

—» son:

4

¢Como los cuidamos?

Diferentes tipos de suelos
Agua

| FuenTE bE vpa |

Ic'Cémo queremos encontrarlos? I

L 5

Limpios
No degradados
No contaminados

Respeto
Cuidado

Ayuda

Defensa
Observacion
Responsabilidad
Conservacion

Valoracién de
su importancia
para la vida
Colaboracion
en su cuidado
Toma de
compromisos
Precaucion

Moderacion en
el uso del agua
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Titule

En cada lugar su planta particular

Fomentames

% Valoracion de los entornos
naturales

% Observacion

% Responsabilidad

% Colaboracion en su cuidado

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifos:

éSabéis? En cada parte de la Tierra, dependiendo del tipo de suelo y de si
hace mds o menos frio, nacen unas plantas u otras.

En el desierto, como hace tanto calor y escasea el agua, no hay apenas
plantas, pero todos no son iguales en los desiertos mexicanos hay cactus.
En la playa, en donde el suelo es arena y estd continuamente mojada por
el agua del mar, no crece nada.

En el polo norte, hace mucho frio y la tierra estd cubierta por el hielo, en la
época de deshielo, nacen sélo hierbecillas.

En la selva tropical nacen palmeras y lianas.

Y en los bosques hay muchos drboles que normalmente son muy altos y
como hay muchos y suelen estar muy juntos,
crecen y crecen buscando la luz del sol.

Hoy vamos a hacer diferentes tipos de en-
tornos.

Un campo de palmeras:

Los nifos traerdn de casa tubos de cartén
(del papel higiénico, del papel de la cocina,
papel de aluminio, ...) o lo realizarén con
cartulinas. Fotocopiar ficha n® 40 y recortar
las hojas, colorear y pegar en la parte su-
perior del tubo. Colocar las "palmeras"
sobre una base de carton.
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Un campo de cactus:

Sobre un cartén que nos sirva de base,
colocamos pegamento, antes de que
se seque, los nifnos cogen pufiaditos
de arena y lo dejan caer sobre la base.
Esperamos a que seque y quitamos
con cuidado volcando la base la arena
sobrante. Una vez que tenemos el
suelo, los nifos hacen rulitos con plas-
tilina o masa blanda de colores y las
colocan presionando sobre la base.

Colorear palitos de dientes y clavar en
la plastilina simulando cactus. En vez
de palitos de dientes, se puede em-
plear trocitos de ramitas secas que ha-
yamos recogido del jardin.

Un bosque con muchos arboles:

Construimos una base como la anterior, pero en este caso, dejamos
caer tierra en vez de arena. El profesor preparara tiras de papel de
seda de color verde, en él senalard una linea a lo largo de la tira para
que los nifios recorten hasta esta linea a modo de flecos.

construido con tierra.

Una vez cortadas las tiras, las pegamos alrededor de ramitas secas que
cogeremos del patio o de un jardin cercano. Colocar en la base una
bolita de masa blanda o plastilina y pegar sobre la base que hemos

Cuando tengamos los diferentes tipos de entornos, decoraremos rincones de
la clase con ellos y todos los dias los nifios observarén que se encuentran en
buenas condiciones y si encontramos que alguno se ha deteriorado, lo arre-
glaremos, le limpiaremos el polvo, colocaremos las plantas que se han caido,
repararemos los que se han estropeado, etc.
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Titolo

Un bosque en la clase

Fomentomes

% Cuidado
% Responsabilidad

% Colaboracion

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifos:

¢Alguno de vosotros ha visto o ha estado alguna vez en un bosque? éQué
habia?
Seguro que todos sabéis que en ellos hay muchas plantas y si miramos bien
podemos ver que hay plantas diferentes y animales de distintas especies.
En muchas partes del mundo, tanto en los paises frios como cdlidos, existen
bosques frondosos y las personas que viven cercanos a él, seguro que pueden
contarnos historias fantdsticas sobre ellos. Los bosques son muy bonitos y Utiles,
en ellos hay muchas especies de plantas y animales. En los bosques hay muchas
cosas valiosas: frutos deliciosos, plantas para hacer medicamentos, incluso
goma para hacer chicles, ademds los bosques nos proporcionan parte del oxi-
geno que respiramos y madera para hacer muebles, monumentos, casas y
papel.
Hoy vamos a hacer un pequeno bosque en una bandeja. Observaremos cémo
con el tiempo crecen muchas hierbecitas y la bandeja parece un pequeno bos-
que.
Los nifos formardn pequenos grupos de 5 6 6 nifios y el profesor les proporcio-
nard una bandeja de pléstico, papel absorbente (puede utilizarse papel de cocina)
y verduras de raiz (zanahoria, nabos, remolachag, ...)
Cada grupo preparard una bandeja:
Colocar 2 6 3 hojas de papel absorbente en el interior de la bandeja.
Con la ayuda del profesor, cortar y quitar a las verduras la parte inferior.
Poner las verduras por la parte cortada sobre el papel en la bandeja.
Empapar el papel con agua.
Situar la bandeja en un lugar que reciba calor y mucha luz.
Cada dia un nifio del grupo se encargard del cuidado de la bandeja, procurando
que el papel siempre esté mojado.
Con paciencia, cuidado, agua y luz, comprobaremos que a las verduras le van
creciendo las hojas y la bandeja se transformard en nuestro pequeno bosque,
llena de plantas diferentes.
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Titule

Cuidado, la mar se puede
envenenar

Fomentomes

% Cuidado

% Observacion

% Conservacion

% Valoracion de los entornos
limpios

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

En los mares viven unos seres muy pequefios que se llaman seres mi-
croscépicos, estos seres sirven de alimento a muchas especies de anima-
les marinos: peces, cangrejos, langostas, almejas, mejillones, caballitos
de mar, estrellas de mar, ... y muchos, muchos animales mds.

De estos animales también nos alimentamos nosotros.

Los mares y los océanos estdn llenos de plantas, sales minerales y vita-
minas que son muy saludables para el hombre.

Si no cuidamos los mares y sus aguas, si tiramos basuras, el agua se en-
sucia y se envenena y estos animales y las plantas enferman y pueden
morir. Nosotros también podemos enfermar al tomar estos alimentos en-
venenados.

Hoy vamos a hacer un pequefo experimento para ver cémo se puede
contaminar el mar y los seres que viven en él.

Los nifos, con la ayuda del profesor, prepararén dos barrefios de agua, en
uno de ellos los nifos echan gotitas de témpera de colores o cualquier tipo
de tintura.

(Fotocopiar ficha n° 41). El profesor hard las fotocopias en papel blanco que
no sea satinado (procurar que el papel sea bastante poroso) y le daré una
hoja a cada nifo para que recorten o piquen los peces.

Los nifos colocarén un pez en el barrefio con agua limpia y otro en el barrefo
de agua tintada.

Al cabo de un tiempo que el profesor considere oportuno, cada nifo saca un
pez del barrefio de agua limpia y otro del barrefo de agua tintada. Comparar
los dos peces, é¢qué ha pasado?
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Titule

Basuras y mds basuras

Fomentomes

%* Cuidado
% Conservacion
#* Observacion

% Colaboracion en su cuidado

-

=

N6

Desorrelle de la Actividad

Cuando salimos de excursion al campo, a veces, podemos ver lugares que
estan llenos de basura, basura tirada por los hombres. Pero también hay otro
tipo de basura que es natural porque no ha sido creada por el hombre, sino
por la naturaleza que se llama biodegradable o productos que se descom-
ponen y desaparecen y luego van a servir como nutrientes a las plantas, como
por ejemplo restos de pieles de frutas, hojas de plantas, etc.

Nosotros tenemos que aprender a no tirar productos que no sean biodegra-
dables, ya que son perjudiciales para el medio ambiente.

{@©
N

Vamos a hacer un experimento para
saber qué basura es biodegradable
y cudl no:

- Los nifos traerdn 2 vasos vacios de
yogur y los rellenaran de tierra ho-
meda.

- En uno de ellos enterrardn un trozo
de pléstico y en el otro una hoja.

- Lo dejaran durante dos semanas o
mds y después observarédn qué ha
ocurrido.

- ¢Ha cambiado alguna basura?

- ¢Cual?

- ¢Sabéis por qué una ha desapare-
cido y la otra no?

.O.Q.Q.C..........Q.Q.135
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Titule

Un paseo por nuestro bosque

Fomentames

% Cuidado

% Defensa

% Conservacion
% Responsabilidad

Besoarrelle de la Actividad

Los nifos con la ayuda del profesor realizaran un colage de un bosque, en
un mural de la clase, utilizando diferentes técnicas:

Recortes de revistas
Plastilina o masa blanda
- Témpera

Pintura de dedos

- Trocitos de telas

- Etc.

Una vez terminado el colage, el profesor comenta con los nifos los elementos
de su bosque y les pide que imaginen que van a dar un paseo por él.

Conforme van dando "el paseo" va comentando con ellos las acciones que
deben tenerse en cuenta:

Recordar que cuando vamos al campo o la montana, debemos ir preparados
y tener mucho cuidado con lo que hagamos.

No podemos olvidar que estamos de visita y que en el bosque viven muchos
animales y plantas que debemos respetar. Debemos procurar no molestarlos,
ni arrancar flores, ni perseguir animales o pisarlos. Tampoco debemos dejar
restos de nuestras comidas y si queremos llevarnos un recuerdo, Unicamente
cogeremos una pluma caida, una piedrecita o una hoja o fruto caidos de los
arboles.

Cuando vamos al campo, bosque o montafa, hay que tener muchas cosas
"en la cabeza".
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~7

- No formar escandalo

gritando o con la
radio muy alta

No ir nunca sélo, po-
demos caernos y no
tener a nadie que nos
ayude o busque
ayuda.

No mover piedras o
meter las manos en
los troncos de los ar-
boles ya que puede
haber animales que
nos piquen al asus-
tarse.

No meternos nada en
la boca que encontre-
mos, ni siquiera frutas
que veamos en los
matorrales sino se co-

nocen perfectamente, pueden ser venenosas o perjudiciales para nues-

tra salud.

Beberemos siempre de nuestra cantimplora porque no sabemos si el
agua cristalina que estamos viendo se puede beber o no.

PD.: Las propuestas que se presentan son sugerencias que damos al profesor,
éstas pueden modificarse o ampliarse. En cualquier caso debe dejar a los
nifios que sean ellos mismos los que propongan o sugieran ideas con respecto
al comportamiento que deben tener en sus visitas a la naturaleza.

- Debes ponerte una gorra para protegerte del sol.

...........CQOQ.......137
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Titule

Informamos una vez y muchas
veces mas

Fomentames

% Cuidado

% Ayuda

# Conservacion
% Colaboracion
% Defensa

Besoarrelle de la Actividad

El profesor comenta con los nifios:

Hoy quiero comentar con vosotros algo importante, muchas personas que
hacen acciones incorrectas en los campos y bosques no lo hacen queriendo,
sino por falta de informacién. Algunos no saben o no se dan cuenta de los
peligros que pueden ocasionar al dejar en el suelo trozos de vidrio, cigarros
encendidos, hogueras sin apagar, efc.

Todo el bosque puede salir ardiendo y muchas plantas, drboles, animales,
perderian la vida y tendrian que pasar muchisimos afios hasta que se pudiera
recuperar.

Por lo tanto, nosotros que estamos aprendiendo muchas cosas para cuidar
de nuestro planeta debemos informar a los que no saben o no se acuerdan,
para recorddrselo.

Asi que vamos a elaborar carteles para
informar y advertir de las acciones que

no se deben llevar a cabo cuando sali-
mos a disfrutar de la naturaleza.

Los nifos con la ayuda del profesor realizaran
sobre papel de embalar un dibujo que repre-
sente un gran bosque.

(Fotocopiar ficha n°® 42)

Se repartird la ficha y los nifos colorearan las
senales y le pondrén un palito de helado.
Pegar la sefal en el mural para recordar siem-
pre y advertirnos de los peligros que pueden
producirse.
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Titule

Con un drbol y un drbol mads un
bosque creards

Fomentames

BRRBBD

Respeto
Cuidado
Defensa
Responsabilidad
Conservacion
Colaboracion

Desarrelle de lo Actividad

La mascota nos ha traido una historia que ocurrié en un pais muy, muy lejano.

Habia una vez unos nifos que siempre al salir del colegio, en vez de ir a ver
la televisién o jugar a las guerras, les gustaba pasear por un campo cercano
al lugar en el que vivian.

Los dias que hacia mucho sol y calor, no podian ir a pasear, porque en el
campo no habia ningdn drbol que les diese sombra y pasaban muuuuucho
calor.

Un dia, al salir a pasear después de clase, se sentaron cerca del rio que pa-
saba por el campo y sus caras se entristecieron al ver el agua tan sucia que
corria por él. Empezaron a hablar sobre lo felices que serian si en el campo
hubiese drboles. Entre los drboles podrian jugar al escondite, sentarse a la
sombra a contar historias y observar los animales que pudieran vivir en él.

Hablando y hablando, no se dieron cuenta que a lo lejos cabalgaba un sefor
a caballo. Este, al ver a los nifios se acercé a ellos y les pregunté:

- éPor qué estdis tristes, de qué habldis?

Los nifos le contaron lo que les pasaba. El sefior, compadecido por las pa-
labras de los nifios, les dijo:

- No os preocupéis, yo os daré unas semillas mdgicas, estas semillas las
plantaréis entre todos y cada dia sembraréis unas pocas mds. Asi, dia a dia,
iréis sembrando semillas y con el tiempo tendréis frondosos drboles que lle-
nardn el campo de alegria. Pero no olvidéis que tenéis que venir a cuidar
las plantas que poco a poco nazcan.
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Los nifios hicieron caso al sefior y poco a poco fueron llenando el campo de
semillas. Conforme pasaba el tiempo, las semillas crecian y crecian y el
campo comenzdé a llenarse de pequenas plantas que no paraban de crecer.
Transcurridas unas semanas, las plantas se convirtieron en pequerios drboles
y en pocos meses se formé un gran bosque en el que los animales comen-
zaron a habitar.

Los nifios cada dia al salir del colegio, corrian hasta el campo para ver crecer
y cuidar su bosque. Los papds y mamds de los nifios, asombrados de la ale-
gria que tenian siempre sus rostros y lo felices estaban, quisieron saber cudl
habia sido el motivo de su cambio y un dia los siguieron al salir del colegio
sin que éstos se dieran cuenta.

Al llegar al campo y comprobar el milagro del bosque, se quedaron tan
asombrados que no podian creérselo. En el pueblo se armé un gran revuelo
y todos, ancianos, adultos, jévenes y los demds nifios iban a ver el bosque.

Las autoridades, al ver lo que habian conseguido los nifios con su esfuerzo,
decidieron nombrarlo espacio protegido. Esto quiere decir que en él no se
pueden cortar drboles, ni arrancar plantas, ni dafar a los animales que en
él vivan.

A partir de entonces, todos los

habitantes del pueblo sembra-
ban las semillas de drboles
que encontraban en el campo.
Asi, el campo que en un
tiempo estaba triste y deso-
lado, se volvié verde, préspero
y rico, y el rio comenzé a tener
agua clara y abundante, gra-
cias al esfuerzo constante de
los nifos.

Una vez contada la historia, los
nifos con la ayuda del profesor sem-
brarén semillas de arboles de su en-
torno en semilleros y se encargardn
de su cuidado.

Cuando hayan crecido los brotes y
estén preparados para su trasplante,
se realizaré una salida a un entorno
despoblado.

Los nifios llevardn plantas y las tras-
plantardn, asi entre todos intentardn
contribuir en la repoblacién del en-
torno.
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Titule

1, 2, 3, responda usted

Fomentomes

% Respeto

% Cuidado

% Defensa

% Conservacion
% valoracion

Desarrelle de la Actividad

Los nifios se colocan detrés de una linea paralela a la pared, a unos 10 metros
de distancia. El profesor se coloca mirando a la pared y dice: "Un, dos, tres, res-
ponda otra vez". Répidamente se gira. Mientras que estd de cara a la pared, los
ninos deben moverse avanzando hacia él. Cuando acaba de hablar y se vuelve,
todos deben quedarse inméviles como estatuas.

El profesor preguntard a un nifio una de las cuestiones de la que presentamos a
continuacion u otras con relacién a la conservacion y cuidado de los entornos na-
turales. El nifio daré una respuesta y si ésta es acertada, avanzard dos pasos. Se
vuelve a repetir la actividad desde el principio hasta que el primero llegue al lugar
en donde esta el profesor.

Cuestiones que pueden plantearse:

- ¢Cudndo vamos por el bosque debemos salirnos de los senderos o caminos?

- &Es bueno levantar las piedras que vemos en el bosque o en el campo?

- Como somos pequefos épodemos coger peces pequenos?

- ¢Debemos arrancar las hierbecitas que crecen alrededor de las plantas en
nuestro huerto?

- Cuando vamos al campo con nuestros papds y hacen una barbacoa étenemos
que apagarla del todo o podemos dejar brasas?

- Si vamos al bosque y vemos que un nido se ha caido de un drbol 2cogemos
al pajarito y nos lo llevamos a casa o colocamos el nido de nuevo en el drbol?

- Los aros de plastico que sujetan las latas de refrescos pueden engancharse
en el pico de las aves o inmovilizar a los peces. Antes de tirarlos a la basura
¢debemos cortarlos o tirarlos como estan?

- Las latas de conservas, los frascos de vidrios y las bolsas de pléstico, pueden
ser confundidas como alimentos por muchos animales ¢Cuéndo los usemos
qué haremos con ellos? Etc....

PD.: El profesor antes de realizar las preguntas debe estar seguro que se han trabajado
esas cuestiones con los nifios. Segun el nivel de éstos, se le presentaran preguntas de
mayor o menor dificultad. Con los nifios mds pequefos en vez de presentar cuestiones
podemos sugerirles que nos digan acciones que puedan conocer o hacer para cuidar los
bosques, campos, playas, etc.
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Titule

Guardamos y protegemos

de I,
3a90r €F la
0\96 de clase ec@/é

Fomentomes

% Responsabilidad
% Ayuda

% Defensa

% Conservacion

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

Hoy vamos a hablar de las distintas personas y profesiones en relacién
con el cuidado de los campos, bosques, océanos, ....

Guarda bosques: cuida y protege a los animales. Vigila que los caza-
dores no les hagan dario

Guarda forestal: cuida de los drboles, observa si estén enfermos, si hay
que podarlos y también a los paseantes cémo deben cuidar la naturaleza
para no estropearla.

Guarda marino: vigilan el mar, no permiten a las personas que ensu-
cien el agua y hagan daro a los peces.

Animadores de la naturaleza: su labor es ensefar a los nifios y ma-
yores los elementos que hay en la naturaleza.

Al igual que estas personas participan en el cuidado de la naturaleza y
ensefian a los demds cémo hacerlo, nosotros también podemos ser guar-
das o cuidadores de algo:

Cuidadores del patio

Cuidadores de los drboles del jardin

Cuidadores de las entradas y salidas de los nifios
Cuidadores de las macetas de clase

El profesor propondré diferentes responsabilidades que pueden tomary cada
nifo elige una de ellas y con la ayuda de él elaborard un colgante con un
distintivo para que todos los nifios de la clase sepan qué responsabilidad han
elegido.

Los nifos que elijan la misma responsabilidad compartirdn las tareas.
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Titule

Neptuno estd enfadado

Fomentomes

% Cuidado

% Defensa

% Responsabilidad

% Colaboracion en su cuidado

Desarrelle de lo Actividad

Hoy nuestra mascota nos cuenta la historia de Neptuno.

En el fondo del mar vive Neptuno. Un dia salié a la orilla de la playa

muy, pero que muy enfadado y dijo:

-Esto no puede continuar asi, el fondo del mar estd lleno de basuras que

tiran desde los barcos, mis amigos los peces enferman por causa de estas

basuras y las plantas que hay en el fondo se mueren con tanta contami-

nacion.

Hay que poner una solucién.

Los ninos que estaban jugando en la orilla de la playa se acercaron a él

y le dijeron que no se preocupara que entre todos iban a intentar buscar

una solucién al problema.

Los nifios se reunieron y entre todos decidieron realizar unos grandes

carteles para que todas las personas supieran lo que estaba pasando en

el fondo del mar y entre todos ayudaran para que no tiraran mads basu-
ras.

Entre todos los nifios de la clase y con la
ayuda del profesor, elaborar un mural que
represente el fondo del mar con dibujos y
fotos de revistas en el que aparezcan ele-
mentos que podemos encontrar en él.

(Fotocopiar ficha n°43). El profesor daré a
cada nifo un barco para que lo coloree, re-
corte y pegue en el mural.

Colocar en un lugar visible del colegio para
que lo puedan ver los adultos y los demds
nifos del centro.

OO.Q.C.C.O....O.O.O.C.143
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. Titule

Un mensaje de atencion

Fomentomes

% Observacion
% Defensa
% Valoracion

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar las fichas n°® 44, 45, 46 y 47). En ellas encontramos elementos
pertenecientes a diferentes tipos de entornos. Cortar con las tijeras y dar una
tarjeta a cada nino para que la coloree (pueden estar repetidas).

Coger todas las tarjetas una vez coloreadas por los nifios. Distribuirlas por el
suelo de la clase boca abajo.

El profesor marcard un ritmo o pondrd una musica determinada y los nifos
se mueven libremente siguiendo el ritmo por toda la clase, cuando cese la
musica cada nifo cogerd la tarjeta mas cercana a él de las que hay en el
suelo y se quedard quieto como una estatua en el sitio que esté.

Cada nino explica lo que aparece en su tarjeta, una vez que todos han iden-
tificado el dibujo que les ha correspondido, el profesor dird distintos tipos de
paisajes (mar, montana, desierto, polo), al nombrar uno de ellos, los nifos
que tienen elementos que pertenecen a ese paisaje se agrupan.

Cada grupo, realizara un mural con los elementos del entorno que represen-
tan y lo mostrarén a sus companeros diciendo qué mensaje podrian transmitir
ellos a los adultos para proteger y conservar adecuadamente ese entorno.

Agrupaciones:

Polo: Iglu — esquimal - pingUino — oso polar — iceberg
Montana: Pinos - flores — rio — ardilla - rocas

Mares: Playa — ballena — estrella de mar — delfin - isla
Desierto: cactus — camellos — palmeras — oasis — dromedario



Programa de Educacion Medio Ambiental para nifios y nifias de 2 a 6 afios

Titule

Caminamos por los senderos

Fomentomes

% Cuidado

% Observacion

% Valoracion de los entornos
Respeto

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifos:

Hoy vamos a imaginar que vamos por el monte y realizamos un reco-
rrido. Cuando vamos de paseo, tenemos que ir por los senderos y no sa-
lirnos de ellos, para evitar pisar las plantas y algunos pequefios animales
que pueden encontrarse entre ellas.

Podemos ir observando todo lo que encontramos por el camino y disfru-
tar del paisaje y el aire puro.

En un espacio amplio, el profesor con la ayuda de los nifos, coloca cuerdas
en el suelo imitando senderos.

Poner distintos ritmos de musica y
los nifos caminan por los sende-
ros siguiendo el ritmo y teniendo
cuidado de no salirse ni pisar las
cuerdas.

Repetir los recorridos imitando la
forma de desplazarse de diferen-
tes animales (gato, canguro, co-
nejo, serpiente, etc.).

...Q.Q.C..........Q.Q.145
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Titule

Colaboramos en el reciclado

Fomentames

% Conservacion
% Colaboracion en su cuidado
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

Los drboles nos proporcionan madera que luego nosotros utilizamos para
hacer papel y construir casas y muebles.

Para conseguirlo, hay que cortar drboles, dejando asi los bosques vacios.
Por lo tanto es importante que se planten nuevos drboles y repoblar los
bosques.

Si desperdiciamos mucho papel se seguirdn cortando cada vez mds dr-
boles. Nosotros debemos aprovechar todo el papel posible para que no
se fengan que seguir cortando mds drboles.

Una buena forma de aprovechar el papel que ya hemos utilizado es re-
cicldndolo. ¢Sabéis qué es reciclar?

Es volver a dar uso a materiales ya utilizados.

Para eso tiene que pasar por unas fases, hay fdbricas encargadas de re-
ciclar papel, por eso nosotros debemos tirar todos los papeles separados
de otras basuras, para que los basureros los lleven a los lugares adecua-
dos de reciclaje de papel, asi estaremos contribuyendo a crear bosques
llenos de drboles.

Colorear de azul las paredes de una caja de cartén y hacer una inspeccién
por todo el colegio, recoger todo el papel que se pueda reciclar y meterlo
dentro de la caja. Realizar una salida al contenedor de papel mas cercano a
tirarla.

PD.: Cada vez ird un pequefo grupo de nifios con el profesor.
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[ J

. [4

o Titule

[

[ J . s .

o Limpiemos los océanos MW
[ J

[ J

o Fomentomes

o

: % Observacion \
e % cCuidado

e % Respeto

. % Vvaloracion de los espacios
° Limpios

[ J

. "Desarrelle de la Actividad
[

@ El profesor comentard con los nifos la
@ importancia de mantener los entornos
[ J

limpios y no tirar residuos ni basuras no
biodegradables en ellos.

(Fotocopiar ficha n° 48).

El profesor entregard una lémina a cada
nino.

Los nifos con el profesor, observaran
y comentardn todos los elementos

- de la lamina.
D@E@ Tachar lo que sea incorrecto y perju-

dique al medio.

& Colorear el resto de la lamina.

.............Q........147
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Titule

Adoptamos un trozo de campo

Fomentames

Cuidado y respeto
Defensa
Responsabilidad
Conservacion
Colaboracion

B R B R

Besoarrelle de la Actividad

El profesor comentard con los nifios que cuando vayan al campo no tiren basuras
ni dafen los seres vivos, asi, cada vez que vuelvan a ese lugar, lo encontrarén
igual de lo dejaron. Les pediré a los nifos que si van mucho a una zona, adopten
un trozo de campo cada uno y cada vez que vayan, se encargardn junto con los
adultos que los acompanen de su limpieza.

El profesor enviard la siguiente nota a los padres:

Estimados papds:
ij i rnos
estamos trabajando con su hijo/a sobre el cuidado de los ento
i i S.
naturales. Asi, que nos gustaria que colaboraseis con nosotro

i ve junto con
Si vais con cierta frecuencia a un campo O playa, les sugenm(c)ise qs e ;'mp;eza g
su hijo/a adopten un trozoy cada vez que vayan se encarguen Je s o v
observen los cambios que puedan ir produciéndose. El traerd a ¢
foto del lugar que realizard con su ayuda.
este lugar se puede convertir en un pun

En clase,

g to importante
Con el paso de los anos, ‘ :
de encuentro familiar y recuerdos de la infancia.

nte, y esperando su colaboracién
periomeme Y El profesor

Cuando los nifos realicen la actividad con sus padres nos traerdn a clase un di-
bujo o foto del trozo de campo que han adoptado, nos explicaran qué hicieron
en él y sugeriran un nombre para su campo. Colocar el dibujo o foto con el nom-
bre en un mural de la clase.
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Titule

Pasito a pasito

Fomentames

% Respeto

% Cuidado

% Valoracion de acciones
correctas

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar la ficha n° 49)

El profesor dibuja en el suelo un circuito con aros, en algunos de los aros se
colocan los simbolos que aparecen en la ficha.

Antes de comenzar el juego los nifios deben conocer lo que significa cada
simbolo o el profesor se lo comenta si cae en uno de los aros que los conten-
gan.

Los nifos jugardn de dos en dos. Cada vez tira uno un dado y dependiendo
el nUmero que salga avanzard tantos aros como corresponda. Si cae en algun

aro que tenga simbolo tendrd que realizar lo que indique.

Ganard el nino que llegue antes a la casa.

OO.Q.Q.Q.C.COCQOO.Q.Q.149
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Titule

Un dia de campo

Fomentames

% Observacion

% Respeto

% Valoracion de los entornos
naturales

Desarrelle de lo Actividad

Fotocopiar los archivos n°® 50, 51, 52 y 53.

El profesor entregard a los ninos la ldmina y entablara un didlogo con ellos
sobre las diferentes escenas que aparecen, comentando si las acciones son
correctas o no.

Plantear preguntas sobre qué pasaria si no se apagase el fuego de forma co-
rrecta, si dejaran los papeles y basuras tiradas en el suelo, etc., mostrando la
ficha n° 50.

Recortar las escenas y pegar-
las de forma secuenciada en
una ldmina. Cada nifio expli-
caré lo que él piensa o ima-
gina que ha pasado en ese
dia de campo. ¢Cudl serd la
Ultima escena?

PD.: El grado de dificultad de
las preguntas debe realizarse
en funcion de la edad de los
nifos. Sugerimos que con los

nifos de 2 6 3 afnos no se im- C.@
prima una ldmina por nino,
sino por grupos y la actividad
la realice el profesor con gru-
pos reducidos.

150Q.Q.C..........Q.Q.C.O
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Titule

El libro de la naturaleza

Fomentames

% Observacion

% Cuidado

% Respeto

% Valoracion de los entornos

Desarrelle de lo Actividad

Cada nifo traerd de casa una foto que tengan sus papds o un recorte de re-
vista o una postal, en la que aparezca un paisaje que le agrade.

En la clase cada nifo muestra su paisaje y explica qué es lo que aparece en
él. Si conoce el nombre del lugar también puede traerlo escrito por la parte
de detrés.

Cada nifo pega su paisaje en una hoja y con la ayuda del profesor, si fuese
necesario, escribe el nombre del lugar si lo conoce.

Con las ldminas de todos los nifos, formamos un libro que puede formar
parte de la biblioteca de la
clase. Realizar las pastas del
libro con cartén y decorarla
entre todos los nifos de forma
que sea el libro de todos.

Cada dia puede llevarselo un
nifo a casa para que sus fami-
liares lo vean con ellos.

PD.: Con los nifos mdas mayo-
res podemos clasificar el libro
en varios capitulos: rios, mares,
montanas, bosques, etc.
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Titule
En el fondo del mar

Fomentames

% Valoracion de los entornos
% Observacion
% Colaboracion

Desarrelle de lo Actividad

Entre todos los nifos realizarén un acuario.

El profesor traerd una caja de cartén de tamafo un poco mayor que las de
zapatos y cortard los recténgulos de sus caras laterales dejando aproxima-
damente 1 cm. a cada lado y sin cortar los vértices. Por la parte interior de
cada cara pegar papel transparente de color azul o verde agua. La parte su-
perior de la caja quedaré abierta segun modelo:

Los nifios, con la ayuda del profesor colocarén arena en el fondo de la caja
y traerdan conchas de moluscos de casa para colocar en el fondo de la caja,
si no tienen, pueden hacer caracolas con masa blanda o plastilina de varios
colores.

(Fotocopiar ficha n° 54)

El profesor les dard a los
nifos la ficha y éstos esco-
gerdn cada uno un animal
o una planta de la lamina,
lo coloreardn y lo recorta-
ran. Colocar las plantas y
pegar un palillo de dien-
tes a los animales y po-
nerlos dentro de la
pecera. Con todo ello for-
mardn un fondo marino.
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Titule

iA repoblar a repoblar!

Fomentames

% Cuidado

% Respeto

% Vvaloracion de los entornos
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar las fichas n° 55 y 56).

o El profesor i presentara a los nifios las dos léminas. Una vez que los nifios las
han observado, entabla un didlogo con ellos del tipo:

Una vez realizadas el mayor nomero de preguntas posibles sobre el tema, el

2qué veis en esta ldmina? (presentando la ldmina que estd llena de
plantas)

2qué veis en esta lamina? (presentando la de los arboles talados)
2qué habré pasado en la lamina que no hay plantas?

2y qué habrd pasado con los animales que habia antes?

2qué pasaria si cortasen todos los arboles de los bosques?

2qué pasaria con los animales que viven en ellos?

profesor terminaré el didlogo comentando

con los nifos que a veces es necesario cor-
tar los arboles, pero en esos casos deben
plantarse drboles nuevos y cortarlo de la
forma que sea menos danina para todos los

@ \ seres que viven en él.

Proponer a los nifios que planten nuevos ar-
boles en la lamina que aparecen talados,
para que pueda volverse a llenar de vida.

Los nifos dibujardn plantas y darboles en la

OQOQ.Q.Q.C.CQCQOQOQ.Q.153
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Desarrelle de lo Actividad

El profesor preparard un mural para indicar acciones adecuadas para el aho-

® B ®

Titule

ELl agua, fuente de vida

Fomentames
*®

Moderacion en el uso del
agua

Precaucion

Cuidado

Valoracion de su
importancia para la vida

rro de agua y acciones inadecuadas, segun el siguiente modelo:

(Fotocopiar las fichas n® 57, 58, 59 y 60).

Se presentard sélo una accién cada vez, dejando unos dias entre accién y ac-
cién, para que los nifos la interioricen o se familiaricen con ellas. Cada vez

que se presenta una ldmina se realizan las

siguientes actividades:

- Observar la lamina y comentar las
acciones.

- Colorear la correcta, recortar y pegar
en el mural de consejos para el aho-
rro del agua.

- Recortar la incorrecta y pegar en la
columna correspondiente del mural,
dibujando un aspa en rojo sobre ella,
de forma que se vea la accién.

- Durante los dias que se presenta una
accién, los nifios pueden traer suge-
rencias de casa relacionadas con el
tema, etc.

PD.: Esta actividad puede irse realizando a

lo largo de todo el curso.

154Q.Q.C..........Q.Q.C.O
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Los Actividades: Los entornes urbanes

LOS ENTORNOS URBANOS

Vamos a cuidarlos para disfrutarios

e

¢Qué vemos en ellos?

Sus edificios
Sus monumentos

Sus parques y
Jjardines

Su historia

Su gente

|éC6mo queremos ver estos espacios?l

|
Limpios
No degradados
No contaminados

Y

¢Como los cuidamos?

Respeto
Cuidado

Observacion

Responsabilidad

Precaucion

Valorando su
importancia
para la vida

Valorando los
ambientes
limpios, no
degradados ni
contaminados

om
...O.Q.Q.Q.OO.O.O.O.C.1')')
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Titule

Creamos nuestra ciudad

Fomentames

% Cuidado

% Respeto

% Colaboracion

% Valoracion de los espacios
Limpios

Desarrelle de lo Actividad

Hoy la mascota quiere dar un paseo por la ciudad.

El profesor dibujaré en papel de embalar una ciudad. A continuacién pre-
guntard a los nifos:

2qué vemos alrededor de nuestra escuela?
2qué hay alrededor de vuestra casa?
écémo te gustaria que fuera tu ciudad?
¢cémo debemos cuidar:

- aceras
- edificios

- comercios
- farolas

- plantas

- semdaforos
- fuentes

- animales
- papeleras
- arboles

- bancos

- jarfines

El profesor pedira a los nifos que busquen en revistas todas estas cosas o
que cada uno realice un dibujo de uno de estos elementos que configuran
nuestro entorno urbano.

Los nifos lo recortaran y pegardn sobre la ciudad que ha dibujado el profesor,
formando una ciudad limpia sin papeles en el suelo, con plantas cuidadas y
respetadas, ...

OOOO.Q.C.C.C.OOOOOO.Q.151
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Titule

iQué horror qué contaminacion!

Fomentames

% Precaucion
% Valoracion de los
ambientes limpios

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

El humo de los coches, las chimeneas de las fdbricas y de las casas, el
polvo de la tierra, ... todo esto se denomina con una palabra un poco
rara.

éSabéis cual es?

Es: CONTAMINACION, la contaminacién ensucia nuestras casas, el aire
que respiramos y hasta nuestra cara y nuestra ropa.

Vamos a hacer un experimento para ver qué hace la contaminacién.

Cada nifio cogerd un trozo de cartulina y realizara en ella un dibujo o escri-
bird su nombre si puede, para después saber cudl es su cartulina. Poner en
cada cartulina una tapadera o tapones de botellas.

Colocar la cartulina con las tapaderas al aire libre, aunque protegidas de la
lluvia y el sol. Dejarlo durante unos dias en el lugar escogido (el numero de
dias dependerd del grado de contaminacién que exista en la ciudad en la
que se encuentra).

El profesor indicard a los nifios cuando

deben ir a por sus muestras del expe-
rimento.

Cuando los nifos recojan las mues-
tras, levantarén las tapaderas de las
cartulinas y observaran que ha pa-
sado.

La parte de la cartulina que estaba
protegida por las tapaderas estd lim-
pia y el resto de la cartulina sucia.
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Titule

Reciclamos y creamos

Cada nifio mostrard lo que ha traido y
entre todos y con la ayuda del profesor
descubrirdan objetos que se pueden

hacer con estos materiales.

Le pediremos a cada nifio que realice un
objeto con el material que se ha traido.

El profesor pedira a los nifios que bus-
quen en casa con la ayuda de los adul-
tos de su entorno, material de desecho
y que lo traigan a clase en una bolsa.

Calcetin

Marioneta

Fomentames

% Responsabilidad

% Precaucion Vaso
% Valoracion de los objetos Ti!re

Desarrelle de la Actividad

Con todos los objetos que realicen los
nifos se hard una exposicién en la clase
para que la visiten los demés nifos del
centro y cada nifo explicard cémo ha re-
alizado su obra a los nifos que lo solici-
ten.
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Titule

Utilizamos productos naturales

Fomentomes

% Cuidado con los elementos
contaminantes
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

La mascota me ha comentado que estd muy preocupada porque en un
paseo que se ha dado con su globo sobre la ciudad y los campos ha visto
que el humo de las fébricas y de los coches que hay en las ciudades con-
tamina el aire que respiramos. Las basuras contaminan el agua de los
rios y de los océanos. Estd tan preocupada nuestra mascota que quiere
que la ayudemos. 2¢Qué podemos hacer nosotros para evitar que se con-
tamine o ensucien el aire de nuestras ciudades?

El profesor sugiere a los nifos:

Usar el coche sélo cuando sea imprescindible (podemos usar otros me-
dios de transporte publicos, también podemos usar la bicicleta y si rea-
lizamos trayectos cortos debemos ir caminando).

Echar las basuras en los lugares adecuados.

Les diremos a los papds que cuando hagan la compra de productos de
limpieza, escojan los que no hacen dafio al medio ambiente (no conta-
minantes).

El profesor dird a los nifos que una forma de evitar la contaminacion del
medio es utilizar productos naturales asi que para que el colegio huela bien
vamos a utilizar elementos naturales.

El profesor traerd a clase flores de lavanda o recogerd flores del campo.

Cada nifo decorard una hoja de papel con dibujos y formara con ella un cu-
curucho de forma que la parte decorada quede hacia fuera. Llenaremos el
cucurucho con las flores secas y los colocaremos en diferentes lugares del co-
legio.
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Titule

manos.

Operacion basura ‘ s\J

Fomentomes

% Colaboracion
% Responsabilidad
% Precaucion

©

Desarrelle de lo Actividad

Salir con los nifos a recorrer el entorno del centro o el patio del colegio a ul-
timas horas del dia.

Cada nifo se pondrd guantes de goma o pldstico para no ensuciarse las

Buscar por el suelo los papeles y basuras que pueda haber, cogerlos y meter-

los en una bolsa o saquito preparado para ello.

El profesor supervisard y guiard a los nifios en la actividad y una vez finalizada
se reunirdn todos.

Vaciar la bolsa y ver cada elemento que hemos recogido comentando con los
ninos:

- 2qué es?

- édénde lo has encontrado?

- édonde deberia estar?

- épor qué?

- 2qué debemos hacer cuando
nos tomemos un caramelo o
golosina con la envoltura?

Recoger toda la basura y tirarla al lugar
adecuado.
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Titule

Nuestros monumentos

Fomentames

% Valoracion de los
elementos del entorno
% Cuidado

Observacion

% Respeto

Desarrelle de lo Actividad

El profesor pedird a los adultos responsables de los nifios que recorten de re-
vistas o busquen fotografias de monumentos caracteristicos de su ciudad o
pais.

Si es posible, los adultos saldran de paseo con el nifio por su entorno mds
préximo a ver los monumentos mds caracteristicos y le realizaran una foto-
grafia.

Los nifios traerdn a clase las fotos o recortes de revistas de los monumentos
propios de su ciudad o pais que sus papds les han ensefado.

Cada nifo mostrard y comentard lo que les han contado sus papds sobre los
monumentos que aparecen en sus fotografias.

El profesor comentard con los nifos sobre el respeto a los monumentos y a
los entornos en los que se encuentran para

que se conserven de forma adecuada y
todos los que los visiten puedan disfrutar de
ellos y valorarlos.

Con todas las fotografias, los nifos con la
ayuda del profesor, realizardn un mural y lo
colocarédn en un lugar visible del centro
para que todos los nifios del colegio pue-
dan observarlo.

Un dia se reunirdn con los nifos de otras
clases que lo deseen y les explicaran lo que
saben de cada monumento.
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Titule

Colaboramos con los profesionales

Fomentames

% Valoracion de los espacios
limpios, no degradados ni
contaminados

% Respeto

% Responsabilidad

% Cuidado

Desarrelle de la Actividad

de las calles y jardines o parques de su
entorno.

Una vez que finalice la visita del profe-
sional, los nifos realizardn una drama-
tizacion de la profesion que desempena.

El profesor contactara con algun
profesional que trabaje en el cui-
dado del entorno urbano (jardi-
nero, barrendero, ...) para que
venga a clase y comente con los
nifos en qué consiste su trabajo.

Una vez que el profesional co-
mente su trabajo con los nifos y
muestre algunos de los instrumen-
tos que utiliza, entablaré un dia-
logo con ellos sobre cémo pueden
ayudar y colaborar en el cuidado
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Titule

Colaboramos en casa

Fomentames

% Cuidado
% Colaboracion
% Responsabilidad

Desarrelle de lo Actividad

El profesor comenta con los nifios:

En nuestra casa también podemos colaborar en tareas de limpieza, cui-
dado y conservacién.

Vuestros padres os ensefardn en qué tareas podéis colaborar y de qué
forma llevarlas a cabo.

Juguemos a ser adultos.

En el rincén de la casa los nifios jugardn libremente a desempenar tareas
propias del hogar. En un primer momento, el profesor los orientara sobre las
actividades que pueden realizar:

- barrer

quitar el polvo

- fregar

colocar en su sitio la ropa
recoger los juguetes

- poner la mesa

- limpiar los cristales
-ayudar a reciger la compra
- ordenar su habitacién

Una vez que los nifios han experimentado las distintas tareas en las que pue-
den colaborar, le diremos que todos los dias deberan ayudar a algo en casa
y al dia siguiente comentard cada nifo con todos sus compaferos en lo que
ha participado.
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Titule

Clasificamos materiales

Fomentomes

% Observacion

% Valoracion de los entornos
% Colaboracion

% Precaucion

Desarrelle de lo Actividad

Comentamos con los nifios: Todas las basuras no son iguales y debemos tener
cuidado en el momento de tirarla para que cada una esté en el lugar ade-
cuado.

El profesor preparard cuatro cartulinas, una de color verde, otra amarilla,
otra azul y otra negra.

De revistas o folletos de propaganda, el profesor recortard elementos que
den lugar a diferentes tipos de basuras: botellas de vidrio, botes de lata, te-
trabrick, mondadura de fruta, pldsticos, ...

Colocar en cada cartulina uno de estos elementos segun corresponda:

Verde > vidrio

Amarillo > pldasticos y botes de metal
Azul > papeles
Negra - restos de alimentos

El profesor explicard a los nifios lo que significa cada cartulina y el tipo de
elementos que se tiran en cada uno de los contenedores que encontramos
en las ciudades segun el color que tengan.

Repartir los recortes de los diferentes productos entre los nifos. Cada uno
dird que aparece en su recorte y en que color deberé colocarla cuando sea
basura. Pegarla en la cartulina correspondiente.

PD.: Para nifios de menor edad no se pondrdn todas las cartulinas, se empe-
zard so6lo con las correspondientes a papel y vidrio. Poco a poco, segun se
vea cémo interiorizan los nifos los diferentes contenidos, se introduciran maés
elementos en la actividad.
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Titule

Nuestros contenedores

Fomentames

% Responsabilidad
% Observacion
% Cuidado

Desarrelle de lo Actividad

Una vez realizada la actividad Clasificamos materiales, el profesor propor-
cionard a los nifos cuatro cajas de cartén.

Los nifos coloreardn las cajas con témperas o forraran de papel de color azul,
verde, amarillo y negra respectivamente.

Las colocardn en la clase en el lugar que consideren més apropiado y los
nifos, segun la basura que tengan que tirar, la echarén en la caja de cartén
que corresponda segun

el color.

PD.: Con los nifios de
menor edad se colocaran
las cajas de forma pro-
gresiva. Primero unaq,
cuando identifiquen para
qué sirve, la siguiente, ...
y asi hasta colocar todas.
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Titule

Buscar las diferencias

Fomentames

% Valoracion de los ambientes
limpios, no degradados ni
contaminados

% Observacion

Desarrelle de lo Actividad

(Fotocopiar las fichas n°® 61 y 62).

El profesor entregard a los nifios las dos fichas, los nifos observardn las la-

minas y se entablard con ellos un didglogo sobre lo que se ve en ellas.

Identificar la Ildmina en la que se presentan acciones incorrectas en cuanto al

cuidado y conservacién del medio ambiente.

/B 5
H [l
il

Colorear la lamina en la que
aparecen las acciones correc-
tas y colocar en un mural de
la clase.

Rodear con una linea las ac-
ciones incorrectas que apare-
cen en la otra ldmina y
comentar qué se deberia
hacer para que el entorno
apareciera cuidado.
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Desarrelle de lo Actividad

Los ninos traerdn de casa material de reciclado, con todo el material y con la
ayuda del profesor, los nifos realizardn un monumento que simbolice la im-
portancia de reciclar las cosas.

Los nifios de cada clase, expondran su monumento y explicaran a los com-
paneros de las demas clases de qué material lo han realizado.

Titule

Monumento al reciclado

Fomentames

% Respeto
% Responsabilidad
% Cooperacion

Una vez realizada la exposicién, cada clase situard su monumento en un
lugar adecuado de su clase para recordar a todos la importancia de reciclar.
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Titule

Conocemos nuestro barrio

Fomentames

% Observacion

% Vvaloracion de sus elementos
% Respeto

% Precaucion

Besarrelle de la Actividad

Realizar con los nifos una salida por el entorno del colegio, observando los
diferentes tipos de casas y edificios que hay: monumentos, parques, jardines,
etc.

Durante el recorrido, comentar con los nifos los diferentes elementos que
nos encontramos, cdmo estdn cuidados, qué aspectos presentan, etc.

Una vez en la clase, entablaremos un didlogo sobre lo que han visto, qué les
ha gustado mas, qué les gustaria cambiar, etc.

Con cajas de cartén y
materiales de reciclaje,
reproduciremos una
plaza o calle de nuestro
entorno.

L]
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Titule

Visitamos y observamos

Fomentames

% Observacion

% Respeto

% Cuidado

% Valoracion de sus elementos

Desorrelle de la Actividad

Realizar con los nifios, no importa la edad de éstos, una salida a un museo
cercano, casa de cultura o ayuntamiento.

Comentar antes de la salida con los nifos, el lugar que van a visitar, qué en-
contraremos en él, cdmo debemos comportarnos, qué personas trabajan alli,
etc.

Durante el recorrido, realizar una grabacién de los sonidos del medio am-
biente, para una vez en clase, escucharlo e intentar diferenciar los distintos
sonidos.

Realizar un dibujo al natural de una
estatua, fuente o el edificio que
hemos visitado.

Durante el recorrido se pueden rea-
lizar fotografias y exponerlas poste-
riormente en la clase, recordando lo
que hemos visitado.

Una vez que recopilamos todo el ma-
terial de la salida, lo expondremos en
clase y comentaremos con los nifios
la experiencia vivida: los edificios,
qué descubrieron, las personas que
participaron con nosotros, qué nos
mostraron, cudl era su trabajo, etc.
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Titule

Vivamos nuestras fiestas

Fomentomes

% Respeto

% Observacion
% Participacion
% Cooperacion

Desarrelle de lo Actividad

El profesor pedird a los nifos que traigan de casa elementos referentes a las
fiestas populares en la que ellos participen: fotografia de los nifios y adultos

vestidos con el traje tipico, cintas de casete con las canciones tipicas, etc.

Montar en clase un reportaje con todo el material que han traido los nifios e
investigar con ellos el origen de las fiestas y la forma de celebrarlas: comidas

tipicas, danzas, etc.

Entre los nifios de nuestra clase,
seguro que encontramos diversi-
dad de origen y en consecuencia
diversidad de folclore. En este
caso podemos comentar y cele-
brar cada dia una fiesta dife-
rente, invitando a las personas
adultas de su entorno que pue-
dan darnos mas informacion
sobre ella. Esto nos dard ocasion
para trabajar el respeto a la di-
versidad y la cultura de origen.
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Titule

Hacemos papeleras

Fomentames

% Cuidado

% Valoracion de los espacios
Limpios

% Colaboracion

Besoarrelle de la Actividad

El profesor preparara para los nifios varias cajas de cartén para que constru-

yan sus propias papeleras.

(Fotocopiar ficha n° 63).

Los nifos formardn grupos de 4 6 5 y el profesor dard a cada grupo una

caja y la ficha con el distintivo que indica recipiente para arrojar papeles.

Recortar la imagen y pegarla en la caja. Decorar con los motivos que deseen

la caja, de forma que quede bien
visible el distintivo de papelera.

Pueden decorarla con pintura de
dedos o trozos de papeles de co-
lores que conserven de reciclaje.

Una vez decoradas dejardan que se
sequen y por Ultimo les dardn con
una brocha una capa de alquil,
para proteger el decorado.

Finalizada la actividad, colocar las
papeleras en los lugares del cen-
tro mads adecuados para que
todos los nifos puedan tirar los
papeles y que los espacios estén
siempre limpios de éstos.
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Titule

Fomentames

% Cuidado
% Observacion
% Respeto

El profesor junto con
los nifos, salen al patio
del colegio o a un jar-
din cercano y observa
las cosas que puede
haber en el suelo, no
tienen porqué ser sélo
elementos que se en-
cuentran alli por el mal

Hojas y otras cosas

Desarrelle de lo Actividad

N

N

-4

comportamiento o la falta de respeto que muestran algunas personas hacia

el entorno.

&

A\

O/ @

La acciéon de la naturaleza tam-
bién provoca situaciones de dete-
rioro del entorno, que debemos
cuidar.

Se pueden coger hojas secas de
los drboles, pequefas ramas,
piedrecitas, etc.

Con estos elementos, construi-
mos un colage en clase, pegando
todos los elementos sobre una
cartulina.
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Titule

Todos colaboramos

Fomentames

% Cuidado

% Responsabilidad

% Valoracion de los entornos
cuidados

Desorrelle de la Actividad

El profesor nombrara responsable del cuidado de la clase durante unos dias
a varios nifos, pasados estos dias, nombrard a otros de forma que todos los
nifos asuman cargos de responsabilidad en el cuidado de la clase.

Las funciones de responsabilidad, dependerén de las necesidades de la clase
y la edad de los nifios.

Estas funciones pueden ser:

Recoger los posibles papeles que puedan quedarse en el suelo o las
mesas después de una actividad de recortado, etc.

Colocar correctamente las mesas y sillas al terminar las actividades.
Recoger el material de la clase que puedan haberse dejado olvidado.
Regar las plantas.

Colocar los lapices en sus cajas.

- Etc.

Cada funcién se identificard con un color,
de forma que el profesor pondré a los nifos
responsables de cada actividad una pega-
tina o un colgante con una cartulina del
color que le corresponda. Asi, los demés
ninos sabrdn qué responsabilidad tiene
cada uno y podrén ayudarlo en lo que co-
rresponda.

Esta actividad se realizard a lo largo de todo
el curso y cada cierto tiempo se le daré a
los nifios una responsabilidad diferente.
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Titule

Policias, bomberos, barrenderos

y algunos mas

Fomentames

% Respeto
% Valoracion de las
distintas profesiones

Desorrelle de la Actividad

El profesor comenta con los nifios sobre los distintos profesionales que tra-
bajan en el cuidado de nuestro entorno y de las personas que vivimos en él:
bomberos, jardineros, policias, barrenderos, carteros, conductores de auto-

buses, etc.

Una vez comentado con los nifos las distintas profesiones y la funcién que
desempenan cada uno, le pediremos que con los distintos elementos que

puedan encontrar en el rincén de dis-
fraces y entre los objetos de la clase,
se disfrace cada uno del profesional
que desee.

Los nifos saldran de uno en uno y re-
presentardn la profesion que han ele-
gido. Los demds nifos lo saludardn
atentamente cuando salga.

Cada nifo se presentard diciendo
cudl es su profesién y saludard tam-
bién atentamente a sus compafieros.
A continuacién explicara qué tiene
que hacer en su trabajo y los demés
nifos podrdn realizar preguntas.

Al final se despedira de los compare-
ros siguiendo las normas de cortesia
y saldrd otro compafero.
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Titule

Al arenero a jugar

Fomentames

% Observacion
% Valoracion de los entornos
Limpios y cuidados

Desorrelle de la Actividad

(Fotocopiar la ficha n°® 64).

El profesor entregara la ficha a los nifios. Comentar la lamina con los nifos

y preguntar dénde le gustard ir a jugar a nuestra mascota.

Sefalar el camino que debe seguir para llegar al arenero que estd limpio.

Entablar un didlogo:

Por ¢ltimo los nifos
colorearén el parque
que estd limpio y ta-
charén el otro.

PD.: Con los nifos
mds pequenos serd
suficiente con indicar
el camino que debe
seguir la mascota y las
preguntas que se les
realicen deben ser
adecuadas a su nivel.

¢por qué estard sucio el arenero?
2qué puede pasar si jugamos en el arenero sucio?
2cémo debemos comportarnos para que no ocurra esto?
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FICHA N° 4
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FICHA N° 5
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FICHA N° 7
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FICHA N° 10
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FICHA N° 11
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FICHA N° 12
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Flor contenta: Cuidas y respetas las flores.
3 pasos hacia delante

Flor triste: Has pisado las flores.
1 paso hacia atras

Has tirado los papeles al suelo.
3 paso hacia atras

Has tirado los papeles a la papelera.
3 pasos hacia delante

Te has puesto la gorra para protegerte del sol
2 pasos hacia delante

Has molestado a I,os animales.
2 pasos hacia atras
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