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I" | nifio debe disfrutar -

dcjucgos y recreaciones

El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los
cuales deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacién; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran
por promover el goce de este derecho.

Q>

I I nifo Participaré de

modo adecuado en Iosjucgos

OBJETIVOS
PARA EL EDUCADOR

 Desarrollar en los nifos y nifas actitudes positivas hacia sus
compafneros en el juego.

** Que conozcan que el participar adecuadamente en los juegos
es un deber.

* Que los ninos y ninas vivencien que si no respetan las reglas del
juego no podrdn jugar.
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5ituacic’m chagg’gica: _‘,Jucgo de Kolcs

RESUMEN DE
LA ACTIVIDAD

Los nifos y nifas realizardn
un juego de reglas.

0BJETIVOS

# Desarrollar en los nifnos
y nifas vivencias sobre
lo importante del deber
de respetar las reglas de
un juego.

* Que aprendan a
interpretar planos.

PROCEDIMIENTOS

# Explicacion

# Observacién

# Exploracién

# Actividades fisicas
# Uso de planos

RECURSOS MATERIALES

# Diversos regalos que
serviran de tesoros

escondidos, planos del
circuito a recorrer y
materiales  para el
circuito.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
I gl arte

El juego consiste en recorrer segun un plano que se
les entrega, un circuito para encontrar juguetes y
regalos, que serdn obsequiados a aquellos que
hagan el recorrido correctamente y respeten las
reglas establecidas.

La actividad se puede realizar por parejas. El lugar
para realizarla puede ser en el jardin o en el aula y
cada nino o nifa tendrd un plano diferente de
acuerdo con lo que deben recorrer para encontrar el
tesoro escondido. Se puede trabajar durante varias
semanas haciendo planos y circuitos diferentes cada
semana, asegurando que todos los nifos y ninas del
grupo puedan realizar la actividad.

El educador explicard a los nifos y nifas en qué
consiste el juego y sobre las reglas a seguir:

Reglas:

#* Que sigan las instrucciones del plano que se les
entrega.

# Sélo realizardn el recorrido dos nifos por vez.

# Podrdn comenzar el recorrido después de la
orden de salida dada por el maestro.

# No interferir en la actividad de su pareja.

# No deben producirse conflictos durante la
actividad.

# La pareja que sigue habra de esperarse a que
sus companeros terminen para iniciar su
recorrido.

# Cada nifo o nina podrd hacer el recorrido sélo
una vez.

Zél arte

El educador prepara un circuito en la sala de
psicomotricidad o preferentemente al aire libre, que
representard en diferentes planos, por ejemplo:

Pasar primero por una planta del jardin o del aula,
después por una caja, en fin, diferentes objetos o

o
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puntos de referencia para encontrar su tesoro
escondido. Es posible que los nifios tengan que
bordear un objeto, o pasar por debajo de los
obstdculos, etc. Esto lo define el educador y el plano
que le entregue al nifio o nifia tendré el orden en
que se van presentando los objetos del camino, los
cuales estaran dibujados en dicho plano, y que el
maestro ayudard a interpretar.

5§Fa rte

Por turno, las parejas saldran a buscar los tesoros
escondidos.

El educador hard énfasis en la necesidad de
respetar las reglas establecidas para obtener el
tesoro escondido.

4éFa rte

Se realizard una conversacién en la cual los nifos
y ninas habrén de valorar el cumplimiento de las
reglas y se realizard un andlisis de los que la han
cumplido y, por tanto, ganadores y de los que no la
cumplieron y, por tanto, perdedores en el juego.

En este andlisis colectivo, el educador habra de
remarcar en el deber de participar adecuadamente
en los juegos, no sélo para ser ganadores, sino
también para no molestar a los demdés, para que no
se produzcan conflictos entre companeros y para que
los demas los acepten como buenos participantes del
entretenimiento.




Libro Derechos_2 Parte:Maquetacidén 1 15/03/2010 9:57 Pégi% 106

Situacién chagg’gica: chtival DcPortivo

RESUMEN DE
LA ACTIVIDAD

En este festival, los nifos y
ninas  competirdn  en
diferentes actividades y
juegos motrices, los que
han de realizarse en un
drea verde del jardin
infantii o en un drea
deportiva cercana a la
escuela, etc.

0BJETIVOS

¢ Ensefiar a los nifos a
realizar  juegos en
equipos

¢ Reforzar el deber de
actuar adecuadamente
en los juegos

PROCEDIMIENTOS

# Explicacion

RECURSOS MATERIALES

* Banderines, aros, cestas,
pelotas, sogas, etc.

(
/

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
12] arte

Se preparan las condiciones para la realizacién de
juegos en equipo, por tanto se dividirdn los nifos y
ninas en dos equipos: Rojo y Azul, o Leones y Tigres,
etc. como el maestro decida llamarlos. Antes de
comenzar el juego, el maestro tendrd una
conversacion con ellos para explicarles que el éxito
de su equipo tendrd que ver con la conducta
individual de cada uno de sus participantes, si juegan
de manera adecuada en el juego, siempre ayudando
a sus companeros, no presentando conflictos entre
los miembros del equipo y con una actitud de respeto
y cooperacién hacia sus companeros.

29 arte

Se desarrolla la competencia realizando diferentes
juegos motores, como por ejemplo: competencia de
carreras, de saltos, de equilibrio, de trepa, carreras
de sacos, etc.

Para los mds pequenos pueden ser: Juego a la
sillita musical, a la gallinita ciega, al ratén y el gato,
etc.

3
=1 arte

En posterior asamblea de grupo se analizardn los
aspectos siguientes:

* Qué ninos y nifas ayudaron al resto de sus
companeros.

# Cémo se realizé el trabajo en equipo.

# Qué sintieron ellos hacia sus compafneros de
equipo.

# Si jugaron de modo apropiado en todas las
acciones realizadas.

# Por qué se considera que jugar de modo
adecuado es un deber de cada nifo.

o
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51tuacnon chaggglca: !ucgos C,ooPcrados

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

12[ arte

El educador propone a los nifios y nifas varios
juegos para que ellos escojan a cudl quieren jugar.

Pueden realizarse diferentes juegos cooperados por
ejemplo:

# Juegos de carrera de relevos.

# Juego de mesa, tales como: armar
rompecabezas, dominé de figuras o de colores
por parejas.

# Juego de adivinanzas entre equipos.

# Juegos colectivos de construccion, haciendo
cada uno la parte que le toca, unos se ayudaran
a los otros para realizar una obra bonita y
donde todos se sientan participes del juego.
Ganard el equipo que construya la mejor obra
y cuyos integrantes mds se hayan ayudado
entre ellos.

Una vez escogido el juego, se les preguntard con
quienes les gustaria formar pareja o equipo y por
qué, tratando de que los nifos y nifas emitan juicios
justos.

El maestro organiza los equipos, parejas o grupos.

Una vez que se hayan puesto de acuerdo se
preguntard a cada nifo y nifa qué parte del juego le
toca realizar.

Se establece colectivamente el criterio de mejores
jugadores y los nifos y nifas opinardn qué aspectos
debe tomarse en cuenta para esta seleccion. Esto
serd guiado por el educador para que los criterios
estén relacionados con el deber de jugar
adecuadamente.

RESUMEN DE
LA ACTIVIDAD

El maestro debe entender
que los juegos cooperados
serdn realizados entre
varios nifos donde cada
uno realizard la parte que
le toca en el juego, o
simplemente formar
equipos o parejas para
jugar.

0BJETIVOS

#* Que los ninos aprendan
a cooperar con sus
companeros en el juego.

# Reforzar el deber de
jugar de modo
cooperativo y acorde con
las normas.

PROCEDIMIENTOS

¢ Preguntas y respuestas
% Juegos

RECURSOS MATERIALES

# Los necesarios segun el
o los juegos que el
maestro y los educandos
decidan jugar.
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Notas

25’" arte

Se realizaran los diferentes juegos y el maestro
evaluard la conducta de los nifios y nifias teniendo
en cuenta quién o quiénes participaron de forma
adecuada en los juegos, seleccionando entonces a
los mejores jugadores de acuerdo con los criterios
senalados anteriormente.

zgl arte

Entrega de premios a los nifios y nifas que
resultaron mejores jugadores atendiendo a los
criterios dados para ganar esta categoria.

Exposicion en el centro infantil de las fotos de los
ninos y ninas ganadores de esta categoria.

T areas para cada nifio Yy nifia del grupo:

# Entrevistar a sus padres, familiares,
vecinos, maestros, para conocer el criterio
de los adultos sobre como han de
comportarse los ninos y nihas en los
juegos.

# Traer al centro el resultado de las
entrevistas para ser analizado en el salén.




