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F | nifio tendra salud
y disfrutara de los servicios

El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social.
Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud; con este
fin deberan proporcionarse, tanto a él como a su madre,
cuidados especiales, incluso atencién prenatal y postnatal. El
nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacién, vivienda, recreo
y servicios médicos adecuados.

Q2>

= | nifio se ha de

[—.

comPortar en los servicios de salud

OBJETIVOS
PARA EL EDUCADOR

* Que los nifos y nifas conozcan que el médico y la enfermera
cuidan de su salud.

# Desarrollar en ellos sentimientos de simpatia hacia los
trabajadores de la salud.

= Ensenarles que es un deber el comportarse de modo adecuado
en los servicios de salud.
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Situacién chagg’gica: Actividad chagégica

RESUMEN DE
LA ACTIVIDAD

Esta actividad versaré sobre
cémo los nifios y ninas
deben cuidar la salud. Con
este propésito, el educador
realizard una conversaciéon
con los ninos y nifas sobre
el tema; luego, éstos
confeccionardan  postales
para los médicos y las
enfermeras vy, finalmente,
regalarén las postales
confeccionadas, a los
médicos que los atienden.

O0BJETIVOS

= Desarrollar en los nifnos
y nifas conocimientos
acerca de como deben
comportarse en el
hospital.

#* Fomentar el deber de
comportarse bien en los
servicios de salud.

PROCEDIMIENTOS

# Conversacion
& Preguntas y respuestas
# Actividades prdcticas

RECURSOS MATERIALES

# Cartulina, papales de

colores, ldapices de
colores, pegatinas,
tijeras

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
12] arte

El educador comenzard realizando una
exploracién, mediante un didlogo sobre los
conocimientos que los nifhos y nifas tienen del
cuidado de su salud y a dénde los llevan cuando
estan enfermos, quiénes los curan, cémo se
comportan en el hospital, etc.

Para conducir esta conversacion, el educador
puede introducir algunas preguntas.

Preguntas que pueden hacerse:

# é¢Adénde os llevan cuando os enfermais?

* 2Quiénes os curan?

# éSon buenas personas los médicos y las
enfermeras?

# ¢Quiénes mas trabajan en un hospital?

# ¢Coémo debemos comportarnos en un hospital?

# é¢Cémo os comportdis en el hospital?

A partir de estas preguntas, se realizard una
conversacion donde todos los nifos habréan de opinar
como hay que comportarse en el hospital. El
educador enfatizard en la necesidad de portarse bien
con las personas que cuidan de nuestra salud
(médicos, enfermeras y resto del personal de salud)
y que los curan cuando estan enfermos.

Zé arte

Posteriormente, se les invitard a confeccionar
tarjetas para regalar a los médicos, enfermeras y
trabajadores del hospital, explicandoles la
importancia que tiene demostrarles gratitud a estas
personas gracias a los cuales ellos gozan de buena
salud.

El educador realizard una demostracién de cémo

puede confeccionarse una tarjeta, y les mostraré uno
o varios modelos.

o
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Habré una mesa preparada con los recursos para
la confeccién de las tarjetas y cada nifio o nifa
seleccionard los materiales que necesite.

El maestro ird pasando por la mesa de cada nifo
para ayudarlos en la confeccién de las tarjetas, y por
Ultimo les pedird que uno a uno vayan diciendo lo
que quieren que se escriba en las tarjetas como
dedicatoria, pero como ellos aiun no saben escribir, le
pedirdn a sus padres que les escriban las cosas
bonitas y buenas que quieren decirle a los médicos y
las enfermeras y en general a todos las personas que
trabajan en el Hospital, o en el consultorio médico
adonde asisten.

Les explicard la importancia que tiene mostrar
nuestro agradecimiento a estas buenas personas por
sus servicios prestados y por la utilidad de su trabajo
para ellos y para toda su familia.

a
=1 arte

Dias después de orientar a los alumnos para que
asistan con sus padres al drea de salud, el maestro
pedird a los nifos y nifas que relaten si entregaron
las tarjetas, y qué les dijeron los médicos y las
enfermeras sobre este obsequio.




Libro Derechos_1 Parte:Maquetacién 1 15/03/2010 9:53 Pégi% 62

Situacién chagg’gica: Jucgo de Kolcs

RESUMEN DE
LA ACTIVIDAD

Se trata de un juego de
roles cuyo argumento es
“El  Hospital” 'y sus
participantes serdn todos
los nifos y nifas. Este es un
juego que se puede utilizar
en la formacién de diversos
deberes, por lo que el
educador  trataré@  de
proveer las vivencias
anteriores necesarias para
que cada vez sea un
argumento diferente,
aunque se trate del mismo
tema.

OBJETIVOS

# Desarrollar en el nifio y
la nifa vivencias acerca
de lo adecuado de
portarse correctamente
en el hospital o consulta
médica.

# Reforzar que ello es un
deber de cada nifo vy
nina.

PROCEDIMIENTOS

% Lodico

%t Conversaciéon
% Observacién
% Préctico

RECURSOS MATERIALES

# Un rincén de juego
donde esté lo necesario
para que los nifos vy
ninas jueguen al
argumento del Hospital.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
12] arte

Se realizard una conversacién inicial en la cual se
les preguntard a los nifos y nifas quiénes desean
jugar, y una vez formado el grupo de juego, ellos
escogerdn todos los juguetes y materiales necesarios
para desarrollarlo, los cuales estardan a su alcance.
En el curso de esta primera conversacién el educador
realizard preguntas a los participantes para que
describan sus conocimientos acerca de quiénes
trabajan en el hospital, y para qué ellos van al
hospital, cémo los atienden, cémo se portan ellos
cuando van al médico, entre otras.

Zé arte

Comenzard el juego y durante su desarrollo, el
educador intervendrd de manera indirecta para
realizar sugerencias que ayuden a mantener vivo el
argumento, a enriquecer las acciones necesarias
para desarrollarlo y también para lograr buenas
interrelaciones entre los nifios y nifas. También
ayudard a resolver amistosamente cualquier conflicto
que se presente y demostrardé a aquellos
participantes que lo necesiten, cémo trabajan las
personas en un hospital, cudles son las acciones que
realizan, etc.

3
=1 arte

La actividad concluird con una conversacién final,
en la cual los participantes conjuntamente con el
educador valoraran cémo jugaron, haciendo
hincapié en cémo se produjeron las acciones de
ayuda de los médicos y enfermeras para atender a
los pacientes, y cdmo se portaron los enfermos.

Se pondrdn como ejemplo tanto las acciones

positivas como las negativas sin hacer alusién al
nombre de un nifo en particular, sino al rol que este

o
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desarrollé en el juego, asi, el educador podra
senalar: “¢Os fijasteis qué bueno fue el médico y la
enfermera con los nifios y nifias enfermos y lo bien
que se portaron los pacientes en el hospital2”.

Finalmente, el educador resumird la conversacién
sistematizando lo aprendido acerca de cémo deben
los niflos y nifas comportarse en un hospital.
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Situacién chagg’gica: Actividad chagégica

RESUMEN DE
LA ACTIVIDAD

En esta actividad, los ninos
y ninas escribiran de forma
colectiva en una sesién
grupal, cartas a las
personas de la clinica u
hospital donde se atienden.

0BJETIVOS

¢ Desarrollar en los nifos
sentimientos de gratitud
por aquellas personas
que hacen algo a favor
de ellos.

# Reforzar el deber de
comportarse bien en los
servicios de salud.

PROCEDIMIENTOS

# Narracién
# Trabajo préctico

RECURSOS MATERIALES

#* Papel y
ordenador.

lapiz o wun

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
12] arte

Para iniciar esta actividad, el educador propondra
a los nifos y ninas el confeccionar una carta para las
personas que trabajan en el hospital o clinica adonde
asisten cuando estan enfermos.

En la motivacién destaca algunas cuestiones, lo
cual puede hacer mediante preguntas.

# é¢Quién de vosotros ha recibido una carta
alguna vez?

# &Sabéis qué es necesario para hacer una carta?

# éPodéis hacer una carta aunque no sepdis leer
y escribir?

# ¢Coémo se podria entonces hacer esa carta?

La intencion de estas preguntas es que los
educandos comprendan que, aunque no saben leer
ni escribir, pueden proponer que alguien les escriba
sus ideas, en este caso el propio maestro.

El educador les explicard que una carta comienza
con el nombre de las personas o persona a la cual va
dirigida, después va el saludo que debe ser
afectuoso, seguidamente lo que se quiere expresar a
esa persona, y por Ultimo la despedida.

Ello pudiera hacerse de la siguiente manera:

Doctor:

El educador dice a los nifnos y ninas que es
necesario comenzar por un saludo afectuoso:

2Coémo estd usted, mi querido doctor? o Estimado
Doctor:

Si los ninos destacan otros modos de iniciar el
saludo se decidird entre todos el que debe ponerse

en definitiva.

Luego agrega: “Ahora debéis decirle el
motivo de este mensaje; debéis recordar ser

o
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agradecidos con el doctor por sus buenas
acciones”.

“¢Recorddis alguna de esas buenas
acciones?”

El maestro dejard que los educandos se expresen
libremente. Como es probable que surjan muchas
opiniones semejantes, de una forma habil resumiré
lo que ellos plantean, de modo tal que los nifos y
ninas tengan la plena conviccién de que lo escrito es
un producto de ellos.

El maestro podra resumir de la siguiente manera:

Doctor, como usted ha sido tan carifioso y bueno
con nosotros, con esta carta y las flores que le
enviamos, queremos darle un mensaje de carifo y
agradecimiento por todas las cosas buenas que usted
hace por los nifios y las nifas, y le prometemos que
siempre nos hemos de comportar bien en su consulta
y en cada visita al hospital.

Les indica que deben sugerir también como
despedirse, para lo cual seguird el mismo
procedimiento anteriormente utilizado.

Muchos besos para usted y para todas las
personas que trabajan en el hospital.

A continuacién, los nifios y nifas “firmardn” la
carta, lo cual pueden hacer mojando un dedo en
pintura dactilar y dejando la marca en una hoja
anexa (o en la misma si hay espacio).

Zé arte

Ha de consistir en el envio de la carta, el cual el
educador junto con los nifios y nifas podrd hacer de
diversas maneras:

¢ Hacer una visita a la estacién de correos mas
cercana para ir a depositar la carta.
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Notas

# Solicitar al cartero que cuando pase por el centro
infantil los nifos le entreguen la carta.

¢ Designar a un nino o nifa del grupo para que sus
padres le ayuden a enviar la carta.

¢ Cualquier otra idea que se le ocurra al educador.

T areas para cada nifio y nifia del grupo:

% Traer tarjetas con mensajes para los
trabajadores que cuidan de su salud, tanto
elaboradas por ellos mismos como
adquiridas en una tienda.

% Entrevistar, con una grabadora, a los propios
médicos, enfermeras y personal de salud
respecto a la labor que realizan para cuidar
la salud de los nifos y ninas, y escuchar y
analizar estas grabaciones en el aula.
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