2. CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DEL
DESARROLLO INFANTIL

2.1 Una aproximacién al tema de la génesis del desarrollo.

Una de las cuestiones mas debatidas dentro de la formacién del individuo, quizas
la que ha suscitado los mas disimiles e irreconciliables puntos de vista entre
aguellos que se han dedicado al estudio del desarrollo del ser humano, radica en
la determinacién de cuanto debe el hombre a lo que trae al momento de su
nacimiento, y cuanto es adjudicable a las condiciones de vida y educaciéon en que
le toca vivir. Una respuesta que ha agrupado a los teoricos y cientificos del
crecimiento y desarrollo en campos a veces antagonicos, en relacion con el tipo
de solucion dado a este problema.

Derivado de esto, la discusion se dirige entonces hacia cual de estos factores,
las propiedades internas o las condiciones externas, resultan los determinantes
en dicho desarrollo, es decir, qué factores son, en Ultima instancia, los
fundamentales en el proceso de humanizacion.

En realidad, esta discusion expresa en el plano de la ciencia psicoldgica, en el
caso concreto de la psicologia del desarrollo, una problematica mayor de nivel
filoséfico: la relacién entre el ser y el pensar, entre lo ideal y lo material, o que
se ha dado en llamar la cuestién fundamental en filosofia, y cuya respuesta ha
ubicado histéricamente a los hombres en dos grandes campos, y en dos
formas de concebir el desarrollo del ser humano, en una los factores internos
como agentes determinantes de este desarrollo, en otra, oS externos como sus
causas principales.

Pero, el devenir cientifico y los hallazgos més recientes de la psicologia, la
fisiologia, la neurologia, y otras ciencias afines, han obligado a valorar esta
discusion a la luz de enfoques mas modernos, para tratar de encontrar
respuestas mas apropiadas, acordes los nuevos tiempos.

Para ello se hace necesario analizar el fundamento de estas posiciones, con
vista a poder llegar a conclusiones verdaderamente cientificas y actualizadas, y
gue puedan reflejar el consenso mayoritario de estos enfoques.

2.1.1 Acerca de las respuestas sobre la relacion de lo interno y lo externo.

En la blasgueda de una respuesta definida en cuanto a la relacién de lo interno y lo
externo en la determinacion del desarrollo humano, se han dado posiciones extremas,
gue han polarizado uno de estos factores sin darle importancia alguna a otro,
asumiendo asi una posicién reduccionista en uno u otro sentido.

Una de estas posiciones reduccionistas es la que polariza a los factores internos. En
este enfoque se valora a desarrollo como un proceso condicionado internamente, y en e
gue la manifestacion de las cuaidades psiquicas surge como autocrecimiento de las
estructuras  previamente existentes en € individuo: biologicas, genéticas,



constitucionales, fisiolégicas, hereditarias. Asi, € proceso del desarrollo esta dirigido
por la maduracion de las estructuras neurofisiolégicas y biolégicas, y sigue un patron
gue estd4 basicamente preestablecido por factores de tipo genético y hereditario. El
medio socia, las condiciones de vida y educacion, lo externo, son practicamente
irrelevantes.

Un clasico de esta posicion es Arnold Gessell, para quien todo el desarrollo
del individuo resulta del crecimiento de las estructuras internas,
neuronales, cerebrales. Asi, para Gessell crecimiento y desarrollo eran
términos idénticos, intercambiables, la mente en crecimiento es parte de ese
tejido neuronal, y crece porque el tejido neuronal crece.

S. Freud, con su teoria del psicoanalisis, y McDougall, con su teoria de los
instintos son a su vez alabarderos de este enfoque, aunque sin el determinismo
abiertamente biologista de Gessell.

La otra posicion reduccionista va a categorizar a los factores externos como
los Unicos a ser tomados en cuenta en la consideracion del desarrollo humano.
En este sentido el medio social, las condiciones de vida y educacién en las que
se desenvuelve el sujeto, las situaciones externas del aprendizaje, que
refuerzan determinadas respuestas del organismo, son las que propician
el desarrollo del individuo.

Exponentes de esta concepcion lo fueron en el siglo XIX el sociologismo de
Durkheim, y en el siglo pasado, el mas importante corresponde al conductismo
o behaviorismo, de J. Watson y B.F. Skinner, que aparecen como sus teéricos
mas relevantes.

Obviamente las posiciones reduccionistas no podian dar una respuesta
totalmente acertada al problema de la génesis del desarrollo, y empezaron a
cobrar fuerza aquellas posturas que buscaban una conciliacién o consideracion
de ambos factores. Surgen los enfoques que establecen que, tanto los
factores internos como los externos, tienen una significacion para el
desarrollo del ser humano.

En el siglo XX surgieron a la palestra psicolégica numerosas tendencias que
asumieron este enfoque, pero las mismas pueden reducirse basicamente a tres
grandes corrientes, en la medida en que han valorado en esta unidad la
importancia mayor o menor de uno de estos factores.

Desde el punto de vista histérico la primera de esas teorias que plantea
abiertamente la concurrencia de ambos factores, es la teoria de la
convergencia de R. Stern, para quien el desarrollo era un _producto de la
unidad, confluencia o convergencia de lo biolégicamente heredado con la
accion _del medio _que rodea al individuo, y en cuyas condiciones se
desenvuelve. Este enfoque, mucho mas cientifico y progresista que la posicion
reduccionista, considera, no obstante, que de estos dos factores, en Ultima
instancia, el determinante se corresponde con las causales internas, por lo que,
en cierta medida asume también una posicién biologista.




La segunda de estas vertientes enfoca a desarrollo como un proceso de adaptacion a
las particularidades dadas de existencia 'y que, a igua que € anima se adapta a las
condiciones naturales, el hombre en su desarrollo se adapta a las sociales. Desde este
punto de vista, €l medio social o que hace es permitir la actualizacién de lo que €l
individuo ya trae consigo, este es un concepto que en su base obedece a criterios
biologistas, ya que plantea que € hombre nace con condiciones preconcebidas y
congeénitas que se adaptan por la accion del medio social. No obstante, constituye una
postura més avanzada que la anterior porque, aunque lo bésico sea e componente
interno, no puede darse el desarrollo sin la participacién del medio externo.

En esta posicion, la figura mas relevante y significativa se corresponde con la
figura de J. Piaget.

La tercera posiciéon, asumida basicamente por los seguidores de la teoria historico-
cultural de L. S. Vigostki, que considerando de igual manera la participaciéon de lo
interno y lo externo en e desarrollo del individuo, le confiere el peso significativo a
las condiciones exter nas, al medio, que son los factores determinantes en e mismo.

De esta manera la respuesta dada a la consideracion de lo interno y lo externo,
reviste una importancia particular, porque en la misma medida en que se dé
esta respuesta, asimismo se ha de concretar las particularidades del sistema
de influencias educativas dirigidas a la consecucion de tal desarrollo, de las
relaciones entre la educacion y el desarrollo.

Para algunos la naturaleza de esta interaccién no esta claramente definida, y
conjugan ambos criterios, planteando que la maduracién prepara y posibilita el
aprendizaje, y este a su vez estimula y hace avanzar el proceso de
maduracion. Una mirada critica a todo lo anteriormente planteado nos lleva a
considerar que la determinacion de los factores internos y externos en el
desarrollo humano, ha constituido una problematica a la cual se le han dado
numerosas interpretaciones, y que aun en el momento actual es un asunto no
totalmente resuelto, pero al cual es posible irle dando una soluciéon en la
medida en que se valoren de manera objetiva unos planteamientos y otros.

Esto a su vez se ha expresado de alguna manera en el campo de la neurologia
y la neurofisiologia, y de los fundamentos neuroldgicos y fisiolégicos que
sustentan el desarrollo, criterios que son necesarios analizar para ir
acumulando fundamentos que permitan llegar a una conclusion lo mas
cientifica y objetiva posible.

2.2. Las bases neuroldgicas y neurofisiolégicas de la educacion de la
primera infancia.

En e campo de la neurofisiologia, y en estrecha relacion con la definicion de lo interno
y lo externo, se ha dado histéricamente la interrogante de si las funciones cerebrales
podian o no considerarse como un producto de la actividad del cerebro, y derivado de
ello, s eran factibles de circunscribirse a determinados Organos, zonas o totalidad
funciona del cerebro.



Esto llevd a dos posiciones fundamentales: e localizacionismo, o determinacion de las
funciones psiquicas en areas, 6rganos 0 zonas cerebrales, responsables por si mismas de
una propiedad psiquica especifica, y €l antilocalizacionismo, que rechazaba de plano
esta postura, sefialando que e cerebro funcionaba como un todo Unico e indiferenciado,
y por lo tanto, sin que fuera posible establecer un determinado lugar u érgano para la
manifestacion de las funciones psiquicas.

Estas posturas extremas, independientemente de sus aportes, tenian como limitacion
basica € interpretar las funciones psiquicas como fendmenos directamente relacionados
con €l substrato cerebral, es decir, la interpretacion de los procesos psiquicos como un
producto o consecuencia directa de la actividad de las estructuras cerebrales,
sustituyendo € reflgjo de la realidad por € enfoque paralélista de la correspondencia
entre |las zonas corticales y las funciones psiquicas complgjas.

Pero, a pesar de este sefialamiento anterior ambas corrientes propiciaron
importantes aportes que ayudaron considerablemente a conocer el
funcionamiento del sistema nervioso central, y en particular del cerebro como
su 6rgano rector, entre los que se refieren:

La consideracion del cerebro como un 6rgano diferenciado, con zonas especificas
relacionadas a un determinado nivel con una funcion especifica

El cerebro, aparentemente homogéneo, no era tal, SN0 que posee &eas que
respondian por larealizacion de diferentes formas de la actividad psiquica

El cerebro, sendo un érgano atamente diferenciado, funciona siempre como un
todo Unico.

La organizacion vertical de las funciones cerebrales, que obliga a andlisis de las
relaciones jerarquicas de los diferentes niveles del sistema nervioso.

Estos aportes sentaron las bases para un enfoque més cientifico de la problematica de
las funciones cerebrales, que paulatinamente fue derivando hacia una concepcion
dinamica de las mismas, que se opuso a las vigjas teorias psicomorfol gicas.

Esto guarda relacion con la propia transformacion del concepto de “funcion”, que degjé
de verse como una propiedad directamente relacionada con € trabgjo de células
especidizadas en los diversos érganos, a una nueva concepcion que la enfoca como un
resultado de una actividad refleja compleja, que abarca conjuntamente varios sectores
excitados e inhibidos del sistema nervioso. Asi, la funcion comienza a verse como una
estructura dindmica complgja, que interconecta puntos distantes del sistema nervioso,
gue se unen funcionalmente para un trabajo comun.

De esta manera, en la fisiologia actual del cerebro se sabe que no hay una funcion del
sistema nervioso central que no se realice mediante un complejo grupo de actos
intervinculados, que los edabones dindmicos pueden cambiar sin inmutar la tarea (lo
que explica € por qué € falo de una determinada organizacién se compensa por €
aumento de la funcién de otra) y que no existe formacion del sistema nervioso central
que posea una funcién estrictamente limitada que no pueda ser, en determinadas




condiciones, incluida en otros sistemas funcionaes (lo que permite la accion remedial,
al reestablecer mediante nuevas vias los circuitos previamente dafiados y que eran los
que antes intervenian en una funcion dada).

En resumen, en la actuaidad se establece que cuaquier funcién, inclusive una funcion
psiquica, no es posible concebirla como resultado de un 6rgano particular o grupo
especifico de neuronas, sino como un sistema complegjo funcional diferenciado de
elementosinter cambiables, lo que elimina su concrecién a una zona cerebral .

El proceso de maduracion general del organismo constituye la base sobre la cual €
proceso de educacion gerce su influencia determinante. Esta maduracion es
particularmente significativa en € dSistema nervioso, pues a irse graduamente
perfeccionando la estructura interna del cerebro y aumentar la masa encefalica en su
conjunto, se incrementa la capacidad de trabgjo de las células nerviosas, y se van a
producir transformaciones en la dindmica de los procesos de la actividad nerviosa
superior, que permiten la formacién y diferenciacion de las conexiones nerviosas
temporales, e iguamente para e enriquecimiento de la experiencia y e desarrollo
psiquico.

El conocimiento de la base fisiolégica del fendmeno psiquico es fundamental para
una exacta comprension de las particularidades psicoldgicas en las primeras
edades, y sobre todo para la planificacion de la labor pedagdgica. A veces la deficiente
adquisicion de un habito o una destreza no radica en una incorrecta direccién educativa,
sino en la no consideracion de los factores fisioldgicos y psicol6gicos que caracterizan
la edad.

2.2.1. Base neuroldégicay fisiolégica.

Resulta evidente que toda la actividad humana la soporta el sistema nervioso, y
cuanto mejor se haya constituido éste, mayor desarrollo de capacidades habra
de formarse. El sistema nervioso del ser humano en su conjunto es una
«maquina» extraordinariamente sofisticada que regula todas las funciones del
cuerpo; su proceso de construccién es largo y se desarrolla en varias etapas,
desde el mismo momento de la concepcion hasta practicamente los finales de
la primera infancia.

Se sabe que la facultad de constituir circuitos, conexiones, entre las
células nerviosas, no es algo que se conserve a lo largo de la vida.
Cuando el nifio nace, o incluso in Utero, es decir, en el momento en el que
el cerebro se empieza a formar, las posibilidades de conexi6én son
practicamente ilimitadas. A partir de ese momento empieza una carrera
contra reloj que va disminuyendo, y a partir de los 7 u 8 afos, las
posibilidades de constituir nuevos circuitos disminuyen.
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Los recién nacidos tienen a nacer miles de millones de cdulas cerebraes 0 neuronas, entre
las cudes e establecen conexiones, llamadas sinapsis, que se multiplican rdpidamente, d
entrar en contacto € neonato con la estimulacion exterior. Estas snapsis dan lugar a
edructuras funcionales en € cerebro, que van a condtituir la base neurolégica y
neurofisolégica de las formaciones psicologicas que permiten configurar las
condiciones para € aprendizaje.

Al nacimiento el nifio no nace con un cerebro cargado de comportamientos
instintivos fijados por la herencia. ¢Qué trae entonces un nifio al nacer?. Trae
un grupo de reflejos incondicionados que permiten su supervivencia:

» Reflejos de supervivencia, relacionados directamente con las funciones
vitales del organismo: deglucién, respiracion, circulacion, excrecion,
succién, entre otros.

» Reflejos de defensa, o aquellos reflejos que permiten el alejamiento de
un irritador nocivo.

» Reflejos de orientacion, o de acercamiento a un estimulo nuevo o
inusual.

» Reflejos atavicos o retrégrados, que expresan periodos anteriores del
desarrollo filogenético: el reflejo del agarre (grasping reflex), el reflejo de
Moro, el reflejo natatorio, entre otros.

De los reflejos de supervivencia uno de los mas importantes en el desarrollo
del nifio lo constituye el reflejo de succidn, y que permite la alimentacion del
recién nacido. Si se observa que este reflejo no se manifiesta, o se presenta
con limitaciones, ello puede ser indicatorio de problemas en su desarrollo, por
lo que todo aquel que trabaje con nifios debe estar muy al tanto de la
manifestacion de este reflejo para tomar las medidas pertinentes.

El reflejo de defensa permite que un nifio recién nacido, en cierto sentido,
luche por su supervivencia. Si, por ejemplo, se toma un alfiler y se le pincha un



brazo al neonato, este lo retirara de inmediato por simple accion refleja, sin que
medie una orden directa de la corteza cerebral. El reflejo de defensa suele
acompafiarse de llanto inmediato, por lo que el mismo puede ser indicio de una
estimulacién nociva que esté actuando sobre el nifio, y obliga a presentarle la
atencion méas inmediata.

En contradiccién con el tipo de reflejo anterior, el reflejo de orientacion lleva a
una conducta activa del organismo a aproximarse a todo estimulo inusual que
entre en su campo visual. Una luz brillante, un sonido destacado, atrae de
inmediato al recién nacido, que tiende su rostro en direccién a la fuente del
estimulo. Se plantea que este reflejo es la base de la reaccion de asombro,
caracteristica del interés cognoscitivo del nifio al final del primer afio de vida.
En este sentido, M. Fonarev sefala que de no estimularse apropiadamente
este reflejo de orientacion, el mismo desaparece a las dos semanas de vida,
perdiéndose, por tanto, una importante fuente del desarrollo psiquico del nifio.
Por ello es que se debe estimular su permanencia desde el mismo momento
del nacimiento.

Los reflejos atavicos como su nombre lo indica, se refieren a todas aquellas
manifestaciones que son indicadoras de periodos superados del desarrollo
flogenético y ontogenético, y que aun permanecen hasta determinado
momento del desarrollo del individuo. La generalidad de la bibliografia
especializada sefiala que estos reflejos tienen un caracter “patognomaonico”, es
decir, que son indices de probable patologia cuando se observan que
permanecen mas alld de un tiempo prudencial tal como es el caso del reflejo de
Moro o el de prension, que presentes durante los primeros meses del
nacimiento, deben haber desaparecido hasta finales del tercer mes de vida.

No obstante, hay autores que plantean que estos reflgjos tienen una significacion en €
desarrollo del nifio, y que deben estimularse para garantizar su permanencia. Tal es e
caso del reflgo natatorio, que antes no se estimulaba 'y que, sin embargo, hoy en dia, 1o
es desde las etapas mas tempranas, en que los nifios son introducidos en piscinas para
gue naden desde los primeros dias de nacidos, |0 que determina una permanencia del
reflgjo y se posibilita la natacion desde las més tempranas edades.

Actualmente se sabe que € desarrollo ddl cerebro antes del primer afio de la vida es
mucho mas rdpido y extenso de lo que se conocia y crefg, y de que es mas sensible a los
factores del medio ambiente de lo que antes se reconocia. ESto hace que las condiciones a
las cudes € neonato se ve sometido, van a tener un efecto inmediato en edta rapidez y
senghilidad del cerebro, y como consecuencia, en las cudidades y funciones psiquicas
concomitantes. Si las condiciones son favorables y estimulantes esto tendrd repercusiones
inmediatas en € aprendizge y desarrollo, S son desfavorables o limitadas, actuaran de
manera negativa, perjudicando dicho aprendizae y desarollo, a veces de forma
irreversble.

Sin embargo, a pesar de esta extraordinaria cantidad de neuronas a nacimiento, y las
posibilidades incalculables de redlizar sinapsis, la experiencia cientifica ha demostrado
que € recién nacido tiene muchas més neuronas que cuando alcanza €l tercer afio de
vida, y € doble de las que tendran como adultos. Esto indica, dado el hecho de que la
neurona cuando muere no es sustituida por otra 'y se pierde irremisiblemente, que la no




estimulacion apropiada, o la fata de ella, no solamente impide la proliferacion de las
células nerviosas, sino que hace que su nUmero decrezca progresivamente, a pesar de las
condiciones tan favorables que tiene la corteza cerebral, por el nimero de neuronas que
posee cuando € nifio nace.

La forma principal de adaptacién del organismo al medio es el reflejo, o0 sea, la
respuesta del organismo a los estimulos externos por medio de su sistema
nervioso central. Mediante el mismo el organismo se relaciona como un todo
Unico con el medio exterior y, al mismo tiempo, este sistema nervioso regula y
coordina las funciones de los distintos 6rganos y sistemas que lo componen.

La base fisiologica del reflejo de la realidad la constituye el arco reflejo. El
mismo consta de tres partes estrechamente relacionadas con esta funcién de
reflejo: el receptor, u érgano de los sentidos que recibe la excitacion del
exterior, y que trasmite mediante una via aferente el impulso nervioso hasta
una determinada zona de la corteza cerebral; una cadena de neuronas
mediante la cual se difunde la excitacién dentro del sistema nervioso central; y
una via eferente constituida por células nerviosas que dan origen a la fibra
nerviosa motora o efectora que termina en el musculo o la glandula.

Este arco reflejo constituye el substrato fisiologico del acto reflejo, o
respuesta del organismo a los estimulos externos por medio del sistema
nervioso central. El reflejo, por lo tanto constituye la forma fundamental de
adaptacion del organismo al medio, y por medio del sistema nervioso el
organismo se relaciona como un todo Gnico con el mundo exterior, y al mismo
tiempo se autorregula en cuanto a las funciones internas de los distintos
organos y sistemas que lo componen. Esta actividad de tipo reflejo permite que
el organismo se adapte a los mas diversos cambios del medio, lo que se realiza
por el sistema nervioso central, y particularmente la corteza cerebral.

Todas las funciones cerebrales, incluso las mas complejas, que son la base
material de los fendmenos psiquicos, se realizan mediante actos reflejos, que
son movimientos de respuesta del organismo a los estimulos procedentes del
mundo exterior y el medio interno. Estos reflejos pueden ser de dos tipos:
incondicionados y condicionados.

El sistema nervioso central, compuesto por las estructuras cerebrales y la
médula espinal, esta formado por distintas partes que cumplen diferentes
funciones, y que constituyen el mecanismo fundamental de la regulacién
nerviosa. El estudio del cerebro se ha caracterizado por un aserto fundamental
que Gloning y Hoff sefalan: la anatomia total del sistema nervioso es la
anatomia de las funciones intelectuales superiores, definicién que plantea que
en la medida que se conozca la estructura del cerebro humano, asimismo se
estara explicando el surgimiento de las cualidades psiquicas humanas

La corteza cerebral, y la subcorteza, son el substrato material de las
funciones psiquicas, y efectdan los tipos mas complejos de actividad
refleja, coordinando el organismo como un todo Unico con el mundo
exterior.



Los reflejos incondicionados constituyen la base sobre la que se instauran las
primeras respuestas del organismo, pero no definen ni determinan el curso del
desarrollo, o su posterior evolucion, sobre su base es necesaria la actividad
reflejocondicionada de la corteza cerebral, lo que se da en funcion de las
condiciones de vida y educacion en que se desenvuelve el sujeto. El tiempo de
formacion de los reflejos condicionados va a depender de la fuerza de los
reflejos incondicionados con los cuales se asocian, y de la estabilidad de la
excitabilidad de la corteza cerebral, y a su vez, con la existencia de procesos
dominantes en la actividad analitico sintética de la corteza cerebral.

2.2.2. La excitacion y la inhibicion, procesos nerviosos basicos de la
actividad nerviosa superior.

La actividad analitico-sintética de la corteza cerebral se realiza mediante los
diferentes analizadores, que llevan la estimulacién del medio externo e interno
al cerebro. Bajo esta actividad se producen dos procesos, la excitacién y la
inhibicién, que posibilitan la formacion de las conexiones temporales nerviosas.

El proceso de excitacion se caracteriza por la difusion a través de toda la
corteza cerebral, de la estimulacion provocada por un estimulo, y esto provoca
cierta actividad del organismo. El proceso de inhibicién implica el cese de esta
estimulacién nerviosa conlleva, por lo tanto, una disminucién de la actividad.
Entre ambos procesos hay una relacion antag6nica, y ambos estan
estrechamente interrelacionados.

La excitacion es la base fisiolégica de la asimilacion de los conocimientos y
habilidades, mientras que la inhibicion su perdida u olvido.

2.2.3. Movimiento de los procesos nerviosos en la corteza cerebral.

Los procesos de excitacion e inhibicién nunca estan estaticos o se limitan a la
zona de la corteza cerebral en la que han aparecido. Ellos se difunden del lugar
de origen hacia otras zonas del sistema nervioso, fenémeno al cual se le da el
nombre de irradiacién. A continuacion se da un proceso de localizacion de la
excitacion nerviosa en una zona mas restringida, proceso que se conoce como
concentracion.

Los dos procesos, la excitacion y la inhibicion, se irradian y se concentran. La
irradiacion de la corteza cerebral juega un papel muy importante en la
formacién de las conexiones nerviosas temporales, y constituye la base
fisiolégica de la generalizacion de los reflejos condicionados, mientras que la
concentracién juega un rol significativo en su diferenciacién y precision.

La irradiacién permite que en las reacciones de importancia capital intervengan
gran cantidad de células nerviosas y se creen conexiones temporales entre
zonas diferentes y distantes de la corteza cerebral; la concentracién se efectla
mas lentamente y es un trabajo dificil para el sistema nervioso, y hace posible



la elaboracion de adaptaciones perfeccionadas a las condiciones variables del
medio circundante.

Ambos procesos dependen de muchas condiciones, pero sobre todo de la
fuerza de los estimulos y del estado general de la corteza cerebral y, por
supuesto, del equilibrio existente entre los procesos de excitacion e inhibicion.

Entre ambos procesos se da la ley de la induccion mutua, mediante la cual la
excitacion o la inhibicién, causa o refuerza el proceso contrapuesto. Asi, la
excitacion surgida en una zona de la corteza cerebral motiva un proceso de
inhibicién en las regiones que la rodean, y a la inversa, la aparicién de una
inhibicion en una zona provoca la excitaciéon de las zonas adyacentes.

Todo estd en un sistema dindmico, y donde, mediante la accion de estos
procesos, se van formando las diferentes conexiones temporales por
reflejocondicionamiento. Pero, algunas de estas conexiones nerviosas se
repiten de manera determinada y cobran mayor fuerza.

2.2.4. El estereotipo dindmico, base fisiologica de la formacién de hébitos.

En las condiciones naturales de la vida los estimulos no existen aislados, sino
gue forman frecuentemente complejos o cadenas de estimulos. Asi, un
sonajero, es un conjunto simultaneo de estimulos visuales, sonoros, tactiles,
cinéticos.

El cerebro reacciona a estos sistemas complejos de estimulos diferenciando un
sistema de otro, con el objetivo de lograr una mejor adaptacion, que implica un
sistema funcional de reacciones que incluye numerosos eslabones nerviosos
conectados entre si.

Esta posibilidad de la corteza cerebral de agrupar estimulos o reacciones
aisladas en complejos o sistemas, es lo que se denomina actividad
sistematizadora, que se manifiesta no solamente en la posibilidad de formar
reflejos condicionados al conjunto de estimulos, sino también a la relacion entre
estos estimulos, como puede ser la relacién entre dos sonidos musicales, una
diferencia en el orden de los estimulos, etc.

Ello posibilita que si se presentan dos estimulos nuevos que mantienen la
misma relacion que los conocidos, el organismo es capaz de reaccionar de la
misma manera. Esto tiene gran importancia para la formacion de las
conexiones temporales y para la educacion de los nifios, pues permite entrever
como es posible “trasladar” lo aprendido en determinadas condiciones a otras
diferentes, pero que mantienen una misma relacién. De esta manera, si se le
ensefia a un nifio como actuar ante una situacion determinada, no es necesario
ensefarle todas las situaciones de la vida, pues las relaciones aprendidas en
un tipo determinado de actividad se pueden generalizar a otras nuevas.



Algunas de estas condiciones se refuerzan por su repeticibn en una manera
especifica, se estabilizan los sistemas de conexiones temporales que los
forman, y aparece el llamado estereotipo dinamico.

Un estereotipo dinamico no es mas que un determinado conjunto de respuestas ante una
serie de estimulos que se presentan de forma relativamente estable. La formaciéon de
estos estereotipos permite la reduccion del gasto de energia nerviosa, aminora lafatigay
facilita e aprendizaje de las acciones, por desenvolverse las mismas por vias que son
funcionalmente habituales.

La formacion de estereotipos dinamicos congtituye la base fisiologica de la formacion
de hébitos. Cuando € educador promueve en € nifio la realizacion de un conjunto de
acciones educativas, y estas las realiza siguiendo determinado orden y secuencia, se
forman estereotipos dinamicos a nivel cortical que facilitan la formacién del habito, de
ahi la importancia de redlizar las acciones sempre de determinada manera, con
paciencia y comprension, para garantizar la adecuada instauracion del estereotipo que,
elaborado de forma consciente en un inicio, se automatiza posteriormente.

Toda esta actividad analitico-sintética de la corteza cerebral, constituye la base
fisiol6gica del proceso de la actividad psiquica del individuo, y guarda una
estrecha relacién con las condiciones de vida y educacién, que acttian sobre la
actividad nerviosa superior, para modificarla, transformarla, regularla. Desde
este punto de vista muchos procedimientos, ideas, conceptos, acciones,
habitos y habilidades, se comprueban y fijan segun las leyes de la actividad
nerviosa superior, y son de indispensable conocimiento para una mejor
realizacién y consecucion de los objetivos de la educacion.

En la primera infancia, particularmente en la los primeros tres afios de la vida,
el conocimiento de estas leyes, de la actividad analitico-sintética de la corteza,
juega un papel y reviste una importancia singular, por ser esta una edad en que
las principales estructuras psiquicas y fisioldgicas del organismo estan en plena
conformacion y maduracion, y donde la actividad educativa tiene una mayor
consecuencia.

Si bien las funciones psiquicas del hombre constituyen complejos sistemas
autorregulados, sociales por su origen, mediatizados por su estructura,
conscientes y voluntarios por el modo de su funcionamiento, las mismas se
posibilitan en un substrato material que tiene sus propias leyes y que, de una
forma u otra, influyen en el proceso psiquico, en especial en la primera infancia,
y que es influido a su vez por la funcién psiquica, sobre todo considerando que
estos sistemas funcionales complejos de las zonas corticales no aparecen en
forma terminada al nacer el nifio (contrariamente de lo que sucede en otros
sistemas, como es el caso de la circulacion sanguinea) y no maduran de
manera independiente, sino que se conforman en la actividad de la
comunicacion y la actividad objetiva.

Estos sistemas funcionales aun no maduros, y que se conforman en el proceso
de la actividad y la comunicacion han recibido el nombre de d6rganos
funcionales del cerebro, que implican un complejo entrelazamiento de
conexiones nerviosas que responden a las diferentes exigencias del medio,



surgen como resultado de la actividad practica e ideal del sujeto, y son un
patrimonio exclusivo del hombre.

De esta manera los érganos funcionales se van conformando simultdneamente
con el proceso de maduracion del sistema nervioso, de mielizacion de las fibras
nerviosas, que le proveen el substrato material indispensable para su
manifestacion, y en la medida en que esta extraordinariamente compleja red de
interconexiones nerviosas, de sinapsis, es mas amplia, mayor son las
posibilidades con que cuenta el cerebro para el reflejo de la realidad y, por
consecuencia, de las potencialidades del individuo.

Esto es particularmente significativo en las primeras edades, cuando los
procesos sensoriales mas simples sirven de fundamento al desarrollo de las
funciones psiquicas superiores, lo que mas tarde, en otras etapas del
desarrollo, cuando estas funciones ya estan formadas, este papel rector pasa a
sistemas de conexiones mas complejos, formados sobre la base del lenguaje,
gue comienza a determinar toda la estructura de los procesos mentales
superiores.

Asi @ estudio y conocimiento de las leyes de la actividad nerviosa superior es mucho
més importante en la primera infancia que en periodos més tardios

La formacién y desarrollo de los campos corticales relacionados con la funcion
de los analizadores transcurre de modo desigual, y asi en cuanto a la madurez
del encéfalo, los nifios pequefios tienen la posibilidad de organizar las
reacciones mas importantes para las funciones vitales ante los efectos
externos, pero las secciones de asociacion de la corteza que garantizan la
funcion sistémica integrativa maduran paulatinamente, justamente en la
primera infancia.

Asi el estudio y conocimiento de las leyes de la actividad nerviosa superior es
mucho méas importante en la primera infancia que en periodos mas tardios del
desarrollo, e implica que todo educador infantil ha de conocer profundamente
estas leyes, para poder reconocer en qué medida influyen sobre el
comportamiento del nifio, actian sobre el proceso de aprendizaje, determinan
en los resultados de su actividad, todo lo cual es de crucial importancia en la
planificacién del trabajo educativo y la socializacién de los pequefios, por solo
mencionar algunos aspectos relevantes.

2.2.5. Particularidades de la actividad nerviosa superior en la infancia.

Las particularidades de la actividad nerviosa superior en las primeras edades
pueden resumirse en las siguientes:

1. La rapida formacion, y consecuentemente también la pérdida, de
los reflejos condicionados, y de los estereotipos dinamicos
relacionados con éstos.



Como ya se ha sefialado, el proceso de maduracién del sistema nervioso no
esta completado al momento del nacimiento, tanto es asi que la mielinizacion
total de las fibras nerviosas no concluye sino hasta finales de la primera
infancia. Ello determina que los procesos nerviosos que son la base de la
actividad analitico-sintética de la corteza son muy débiles y, por lo tanto, la
formacién de los reflejos es muy inestable, sobre todo en las edades mas
tempranas. Desde este punto de vista los reflejos condicionados se forman de
manera relativamente facil, pero a su vez se pierden con la misma facilidad con
gue se formaron.

La estabilidad del estereotipo dinamico requiere de la repeticion de las
acciones en condiciones similares y, cualquier cambio en la cadena de
estimulos puede provocar una perturbacion de los procesos basicos de la
actividad nerviosa superior, y perderse lo aprendido.

2. Aumento progresivo de la capacidad de trabajo del sistema
nervioso central.

La maduracion progresiva del sistema nervioso determina una posibilidad de
trabajo de las neuronas cada vez mayor, aumentandose la longitud de los
periodos de vigilia, y requiriéndose menos tiempo de suefio para recuperar la
energia gastada. Esto posibilita un enriqguecimiento de la experiencia del nifio,
gue a su vez conduce a un mayor desarrollo psiquico.

La transformacion dindmica de la actividad nerviosa superior, como
consecuencia de una mayor vigilia, no es igual en todos los afios de vida, y en
los afios menores de la edad temprana aun se requieren varios periodos de
suefo diurno, que se reduce a uno solo de 2 Y2a 3 horas como promedio, a
partir del tercer afio de vida.

3. Limitada capacidad de resistencia de las células nerviosas.

En estrecha relacién con el aumento de la vigilia, se da la posibilidad de
exceder la capacidad de trabajo de las células nerviosas, con su consecuente
fatiga y surgimiento de conductas inapropiadas en el nifio. Una de las causas
mas frecuentes de alteracion en el comportamiento del nifio radica en la
sobreexcitacion de su sistema nervioso, dada por exceder la capacidad de
resistencia de las neuronas, que necesitan del suefio para recuperar energia.
No obstante, se da con bastante frecuencia el hecho de que cuando la
actividad es excesiva, y se sobreexcita la corteza cerebral, se sucede una
irradiacion de la excitacibn que impide la conciliacién del suefio, lo que
recrudece el cuadro descrito. Por ello es que, aunque la vigilia debe ser activa 'y
dinamica, el educador ha de considerar los correspondientes periodos de
descanso para la recuperacion funcional de las células nerviosas.

Investigaciones realizadas por M. Lopez sobre de rendimiento intelectual, y por
F. Martinez y sus colaboradores sobre el horario de vida, han demostrado que
los nifios en la primera infancia tienen una curva caracteristica de este
rendimiento intelectual, y un tiempo permisible para recibir una estimulacién
cognoscitiva continuada, sin que sobrevenga la fatiga. Asi, se ha comprobado



gue en los nifios lactantes la actividad pedagdgica no debe exceder de 2-3
minutos, en los de uno a dos afos puede durar de 7 a 8 minutos, en los de dos
a tres afios el tiempo no debe ir mas alla de los diez minutos, en el cuarto afio
de vida (3 a 4 afios) quince minutos, en el quinto (4 a 5 afios) hasta veinte
minutos, y los de 5 a 6 afios, pueden soportar una estimulacion mantenida
hasta de 25 minutos.

Méas alla de este tiempo sobreviene la fatiga, y ademas de alterarse los nifios,
no hay verdaderamente asimilacion cognoscitiva de los contenidos de la
actividad.

Por eso es indispensable la ubicacion de tiempos de descanso y relajamiento
entre las actividades pedagdgicas, para la recuperacion de la capacidad
funcional de trabajo de las células nerviosas.

4. Desequilibrio de los procesos de excitacidn-inhibicion.

Una caracteristica de la actividad nerviosa superior relevante la constituye el
desequilibrio de los procesos nerviosos basicos, la excitaciéon y la inhibicién,
con predominio de la excitacion. Ello determina que el nifio de la primera
infancia sea un nifio activo, que no puede permanecer mucho tiempo tranquilo,
que necesita de la accion y el movimiento, lo cual es consecuencia de la
predominancia de sus procesos excitatorios. Es normal, por lo tanto, incluso los
mayorcitos del grado preescolar, se levanten con frecuencia de su asiento y les
sea imposible permanecer quietos mucho tiempo, o mantenerse en filas para
realizar una actividad.

5. Falta de movilidad (labilidad) de los procesos de excitacion-
inhibicién.

Si bien el desequilibrio es una particularidad de la actividad nerviosa superior
en la primera infancia, el mismo estd estrechamente relacionado con la poca
posibilidad de transito de un proceso cortical al otro, lo cual requiere de una
buena orientacion educativa, y la estimulacion de estimulos apropiados para
permitir la labilidad (cambio, movilidad) de los procesos nerviosos.

6. Facil alteraciéon del estado de excitabilidad de la corteza cerebral.

En los nifios de la primera infancia, sus procesos nerviosos no estan
suficientemente equilibrados, por la poca movilidad y limitada capacidad de
trabajo de su sistema nervioso, por lo cual es relativamente facil que se altere
el funcionamiento de estos procesos corticales, y no se obtenga un buen
estado de excitabilidad de la corteza, que responde de manera inadecuada a
los estimulos del medio.

Cuando esto sucede asi, se produce una perturbacién de la conducta, a veces
por motivos insignificantes, que llevan aparejada una reaccién
desproporcionada por parte del nifio.

7. Aparicion relativamente facil de la inhibicion externa.



Un estimulo fuerte que actia sobre una reaccion condicionada establecida,
puede causar la interrupcion de esta reaccidn, porque la nueva excitacién
dominante inhibe la anterior. A esto se le denomina inhibiciébn externa, que
tiene un caracter incondicionado, es decir, que esta dada al nacimiento como
un mecanismo protector del sistema nervioso.

La presencia de la inhibicién externa caracteriza en gran medida las etapas
iniciales de la vida, y hace que los nifios de esta edad sean tan distractiles, es
decir, se distraigan facilmente al estar continuamente atraidos por los disimiles
estimulos del medio.

8. Paulatino desarrollo de la inhibiciéon condicionada interna.

La conducta adaptativa no puede circunscribirse exclusivamente a la inhibicion
externa, se requiere otro tipo de inhibicion mas compleja, la inhibicion
condicionada interna.

Este tipo de inhibiciébn, como su nombre conceptualmente lo indica, no es
innata como la anterior, sino que se crea por reflejocondicionamiento. Su base
es el reforzamiento del reflejo condicionado anteriormente formado, que de no
ser apropiadamente estimulado, hace que la conducta se extinga, se dilate, se
inhiba.

9. Influencia mantenida de los segmentos subcorticales del sistema
nervioso central sobre la corteza cerebral.

En los nifios de las primeras edades, las zonas subcorticales del sistema
nervioso central ejercen una poderosa influencia sobre el comportamiento del
nifio, que paulatinamente en el curso del desarrollo, va siendo supeditada a la
accion de la corteza cerebral. Esto, no obstante, tiene un largo curso evolutivo,
en la medida en que se produce la mielinizacion de las fibras nerviosas, y las
condiciones de vida y educacion propician este control por parte de la corteza
cerebral.

Como manifestacion de esta influencia, en el desarrollo del nifio preescolar se
destaca la marcada “emocionalidad” que lo caracteriza, y que esta determinada
basicamente por la accidn de estas estructuras subcorticales.

Ello hace también muy dependiente el comportamiento del nifio de la
satisfaccién de sus necesidades basicas primarias de alimentacién, suefio y
vigilia. Ello también hace que la palabra, que tiene que ver principalmente con
el trabajo de la corteza cerebral, tenga pocas posibilidades de regular la
conducta, particularmente en las edades mas tempranas del desarrollo.

10. Poca significacion inicial del segundo sistema de sefales.

Como se habia sefialado, la palabra, como segundo sistema de sefiales de la
realidad, tiene muy poco efecto en la regulacion del comportamiento del nifio



en estas edades, particularmente las mas tempranas, lo que esta dado por la
relativa inmadurez del oido fonematico, la paulatina formacién de las
estructuras basicas de la lengua, y el hecho de que la funcién reguladora del
lenguaje es la de mas tardio surgimiento, por una parte, y como ya se ha dicho,
la notable influencia de las estructuras subcorticales.

Esta poca significacion inicial de la palabra no solo se relaciona con la
regulacion de la conducta, y su socializacion, sino que también tienen que ver
con las particularidades del trabajo educativo con estos nifios.

11. Progresiva concentracion y localizacion de la actividad motriz.

Se habia sefialado previamente que una excitacion nerviosa que actle sobre la
corteza cerebral se difunde, se irradia, en toda ella, para posteriormente
concentrarse en determinadas zonas. Esto es mas intenso en el recién nacido,
y explica por qué su actividad motora es el inicio global y generalizada,
respondiendo con movimientos que involucran todo el cuerpo, y paulatinamente
va haciéndose cada vez més concentrada, localizada, con el aumento de edad,
siguiendo las leyes del desarrollo fisico: céfalo-caudal y proximo distal, hasta
posibilitar la actividad motriz mas fina, como puede ser el agarrar un pequefio
objeto con la mano, en forma de pinza.

Esta contraccion y localizacion se adquiere mediante la mielinizacion de las
fibras nerviosas y la accion de las condiciones de vida y educacién, que actian
sobre la maduracién del sistema nervioso, para alcanzar logros motores cada
vez mas refinados.

12. Mecanismos de adaptacion insuficientemente formados.

Es conocido que el mecanismo de adaptacién del individuo, y que involucra
factores de tipo psiquico, fisico y hormonal, no esta conformado al momento
del nacimiento, y que el mismo se va estructurando en la ontogenia del sujeto,
en la medida que las condiciones de vida y educacién propician una actividad
de adaptacion satisfactoria y sin graves consecuencias.

Pero, todo cambio en el medio, por minimo que sea, exige una acomodacion a
las nuevas condiciones, lo cual no es facil de lograr en la primera infancia por
las particularidades de su actividad nerviosa superior.

Lo planteado hasta ahora demuestra que no es posible educar correctamente a
los nifios si no se conocen con profundidad las particularidades de su actividad
nerviosa superior. El problema estriba en que el funcionamiento del cerebro, de
su actividad refleja, de su actividad analitico-sintética, constituye el substrato
material y la base fisioldgica del fendmeno psiquico, y tiene una determinada
incidencia en la formacién de esta cualidad psiquica. Por supuesto, la actividad
analitico-sintética de la corteza cerebral no determina de por si el surgimiento
de la cualidad psiquica, esto depende de la accién del medio externo, de las
condiciones de vida y educacion, del proceso de cultura y ensefianza, pero a
su vez, esta cualidad psiquica no puede crearse sin su substrato material, sin la
participacion del cerebro como un sistema funcional complejo.




De esta manera la base neuroldgica y neurofisiolégica del fendmeno
psiquico, expresada en la estructura cerebral y la actividad nerviosa
superior, establece el transcurso material de este proceso psiquico, su
modificacion por las condiciones externas, y comprueban la naturaleza
fisiolégico-funcional de las formaciones de la conducta, que constituyen
la premisay condiciéon del fenémeno psiquico.

Esto es una comprension mas cientifica del psiquismo humano, y sefiala que el
aprendizaje no depende solamente de las formas y métodos de la ensefianza,
sino también de las particularidades del funcionamiento del sistema nervioso
central, de la actividad nerviosa superior.

Esto a su vez se relaciona con la capacidad de trabajo mental. Al respecto, la
fuerza de los procesos de excitacion e inhibicion de la corteza cerebral
constituye la propiedad mas importante de la actividad nerviosa, pues la misma
esta estrechamente relacionada con la capacidad de trabajo de las neuronas y
de su resistencia.

El mundo circundante estd ejerciendo una estimulaciébn sobre el sistema
nervioso, y asi en la vida se producen acontecimientos, estimulos de gran
intensidad, que exigen una gran tension nerviosa, como sucede con el caso del
aprendizaje y la asimilacion de conocimientos. Con cierta frecuencia aparece la
necesidad de controlar la accion de unos estimulos por la presencia de otros
mas potentes. La carga que puede soportar el sistema nervioso depende de la
fuerza de sus procesos de excitacion e inhibicion.

Existen numerosas experiencias experimentales dirigidas a conocer la fuerza
de dichos procesos, particularmente de la excitacién, entre los que se han
destacado distintos neurofisidlogos y psicélogos rusos, como Pavlov y Luria. Se
sabe asi que en las condiciones habituales de vida, la excitaciébn que aparece
en las células nerviosas se corresponde con la fuerza del estimulo, lo que se
denomina ley de la fuerza. Mas, cuando un estimulo es exageradamente
intenso, la corteza cerebral no puede responder al mismo con igual intensidad,
pues su reactividad tiene un limite, y no solo puede no responderse a esta
magnitud del estimulo, sino que el mismo contiene y destruye los reflejos
previamente existentes, provocandose una interrupcion y alteracion de la
actividad nerviosa. En algunos tipos de sistema nervioso, esta capacidad de
resistencia es bastante alta, mientras que en otros es baja, y no se consigue
dar una respuesta adecuada a la intensidad de dicho estimulo.

De igual manera sucede con el proceso de inhibicion, y las evidencias
experimentales reflejan que incluso pueden conducir a una alteracion
patolégica del sistema nervioso, al excederse la capacidad de trabajo y
resistencia de las células corticales, que de no recuperarse, produce una
tension continua de estos procesos nerviosos Yy, consecuentemente,
perturbacion de su actividad.

Particularmente importante entonces es poder determinar la capacidad de
trabajo mental del nifio en las primeras edades, en primer término por la



inmadurez de sus estructuras nerviosas, en segundo porque las mismas estan
conformandose, y en tercer lugar, por las implicaciones futuras que esto tiene
para su salud mental y desarrollo.

De igual manera, determinar las particularidades y condiciones de la
satisfaccién de las necesidades basicas fundamentales -alimentacion, suefio y
vigilia- que permiten un funcionamiento apropiado del sistema nervioso,
constituyen aspectos determinantes, junto con la capacidad de rendimiento
mental, para una comprension acertada del quehacer educativo en estas
edades. Lo cual quiere decir que cualquier sistema de influencias educativas,
léase programa de estimulacion o de educacién, tiene que tomar en
consideracion las peculiaridades del sistema nervioso de los nifios a los cuales
va dirigido, en especial de su actividad nerviosa superior.

La capacidad de trabajo implica la calidad con que una tarea se realiza, el nivel
funcional de los sistemas de dérganos que intervienen, y la utilizacién de la
energia nerviosa de que se dispone para realizar dicha actividad. De esta
forma, la misma se define como la capacidad para desarrollar el maximo de
energia y de economizar su utilizacién para lograr los objetivos planteados,
bien sea de naturaleza fisica 0 mental, sin que esto cause un perjuicio al
sistema nervioso y se asequre el estado 6ptimo de los diferentes sistemas y
estructuras organicofuncionales que intervienen.

El conocimiento del comportamiento de la capacidad de trabajo mental o
intelectual de los nifios favorece la organizacion cientifica de su actividad,
ademas de propiciar la conservacion de su salud. Esta capacidad se manifiesta
por el grado de resistencia a la fatiga que se observa en el nifio, en la
posibilidad de concentrarse y participar en una actividad determinada durante
cierto periodo de tiempo, que varia con su edad y madurez.

Esta capacidad de trabajo y su resistencia a la fatiga estd determinada por
diferentes factores: unos de caracter general, como son las caracteristicas de
una poblacion o grupos de la misma, y las condiciones derivadas de su
desarrollo cientifico-técnico y sociohistérico en un momento dado; y otros de
caracter especifico, relacionados con las condiciones individuales, los factores
internos y externos que acttan en un momento dado, y los que dependen de
las particularidades de las propias tareas a realizar.

En cuanto a la dindmica diaria de la capacidad de trabajo mental, uno de sus
hallazgos revela que la misma asciende durante la mafana, y desciende poco
después hacia las 14:30 horas.

La dinamica semanal revela que la capacidad de trabajo intelectual de los
preescolares asciende de lunes a miércoles, y empieza a descender hacia el
jueves, incluso llegando en algunos centros a estar a niveles mas bajos de los
gue se tenian al comenzar la semana, el lunes.

Esta capacidad de trabajo se incrementa a través del curso, observandose que
los centros infantiles que propician el seguimiento de un régimen de vida que
incluye la alimentacion, la siesta y una vigilia activa, el ascenso es mucho mas




notable. Esto, por supuesto, guarda muy estrecha relacién con los resultados
de las investigaciones sobre el horario de vida.

El horario o régimen de vida es la distribucién racional del tiempo, de acuerdo
con la satisfaccion de las necesidades basicas del organismo del nifio,
tomando _en consideracion la edad y la secuencia correcta en gue las mismas
deben ser satisfechas.

Entre dichas necesidades basicas, 0 componentes del horario de vida, estan el
suefio, la alimentacion y la vigilia, que constituyen las partes integrantes de
régimen de vida. El cumplimento adecuado del horario de vida resulta de gran
importancia para la actividad psiquica del nifio, su sistema nervioso y su estado
de salud, y su vulneracién o incorrecta aplicacion trae como consecuencia
desajustes en toda su actividad de desarrollo. Este horario garantiza la
formacién de nuevos reflejos condicionados y economiza el gasto de energia
nerviosa, al sucederse los procesos y actividades en una secuencia similar y
por vias que son funcionalmente habituales.

En la base del horario de vida se encuentra la formacion de estereotipos
dinamicos, que en el plano fisiolégico se expresan por una secuencia de
respuestas que se dan de manera uniforme ante la presentacién de estimulos
gue se suceden en un orden general establecido. La consolidacion de los
estereotipos dinamicos garantiza un menor gasto de energia nerviosa y una
recuperacion funcional de la capacidad de trabajo de las células nerviosas.

Asi, e régimen u horario de vida va a asegurar € funcionamiento normal de los érganos
y estructuras internas y la satisfaccion raciona de todas las necesidades orgéanicas del
nifio, y consecuentemente determina el estado éptimo de excitabilidad de la corteza
cerebral, lo cual defiende al sistema nervioso contra € agotamiento, creando las
condiciones favorables para € desarrollo psiquico.

La vulneracién o incumplimiento del horario de vida de los nifios provoca la
perturbacion de la actividad nerviosa superior, la tension en los procesos de
excitacion e inhibicion y, como consecuencia alteraciones en la conducta del
nifo, que a veces pueden ser realmente graves.

En términos generales, el horario de vida propicia las condiciones favorables
para el desarrollo psiquico, la estabilidad emocional del nifio, y sirve de base
para la adecuada realizacion del proceso educativo.

Las particularidades de la actividad nerviosa superior, de los tipos de sistema
nervioso, de la capacidad de rendimiento mental, de un régimen de vida bien
organizado y estructurado, son componentes esenciales a tomar en cuenta en
la elaboracién de cualquier programa de educacién infantil y relacionarse
estrechamente con los objetivos de la educacién en estas edades, su enfoque
como programas de desarrollo, sus concepciones teéricas y procedimientos
metodoldgicos, las caracteristicas de los contenidos, las etapas del desarrollo
fisico, motor, fisioldgico y psiquico, todo aquello concebido de manera integral.



El hecho de reconocer la fundamentacién biofisiolégica del desarrollo
anteriormente expuesta, no implica que en el caso del desarrollo psiquico,
establecer que el mismo dependa y sea determinado por estas estructuras
biolégicas. Esto corresponde a la experiencia social que el nifio asimila en su
actividad conjunta con el adulto, y en el cual se apropia de toda la cultura de las
generaciones que le han precedido, proceso de apropiacion de la realidad, que
constituye la fuente de los fendmenos y cualidades psiquicas.

Una forma importante de esta apropiacion, la mas importante, la constituye la
educacion, las condiciones de vida y la educacion, que son las determinantes
en la formacién de las cualidades psiquicas, en las que el nifio, mediante la
accion del adulto, se apropia de la experiencia social materializada en los
productos de la actividad del hombre. En esta accion sobre el mundo exterior
mediado por el adulto, en el proceso de la actividad y la comunicacion, se
sucede un proceso de interiorizacion en el que lo externo, lo social, se hace
interno, mental, individual.

De esta manera se destaca que la falta de estimulacion puede tener efectos
permanentes e irreversibles en e desarrollo del cerebro, pues altera su organizacion,
y las posibilidades de configurar |as estructuras funcionales que han de constituir la base
fisiolégica paralas condiciones positivas del aprendizgje.

Datos aportados en 1994 por investigaciones realizadas por la Carnegie Foundation en
Estados Unidos, revelan que € medio ambiente, |éase estimulacién, no silo actlia sobre
el nimero de céulas cerebrales, las posbilidades de singpsis entre elas y la manera
como estas conexiones se establecen, sno que esa influencia temprana del medio
exterior deja huellas definitivas en la psiquis humana, y que su fata causa dafios
irreversibles en e individuo.

Actualmente se reconoce que el desarrollo del cerebro antes del primer afio de la
vida es mucho mas rapido y extenso de lo que antes se conocia, y de que es mas
sensible a los factores del medio ambiente de lo que antes se reconocia. Esto
hace que las condiciones a las cuales el neonato se ve sometido, van a tener un
efecto inmediato en esta rapidez y sensibilidad del cerebro, y como
consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas concomitantes. Si las
condiciones son favorables y estimulantes esto tendra repercusiones inmediatas
en el aprendizaje y desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuaran de
manera negativa, perjudicando dicho aprendizaje y desarrollo, a veces de forma
irreversible.

Se sabe que la privacion nutricional en el primer afio de vida puede acarrear
dafios irreparables en el desarrollo fisico y mental del nifio, y en los afios
siguientes traer como resultado una disminucion del peso y talla, una propension
marcada a las enfermedades, dificultades en la atencién y la concentracion,
pobreza intelectual, entre otros.

Pero también la privacion cultural y la falta de estimulos psicosociales van a
afectar este desarrollo, particularmente en lo intelectual y la formacion de la
personalidad, lo cual es en muchas ocasiones imposible de retrotraer por no
haberse propiciado la estimulacion en el momento preciso en que debia ser



proporcionada. Es muy conocido en la bibliografia especializada la historia de
Kamala y Amala, nifas que fueron raptadas a edades muy tempranas por lobos
en la India en las primeras décadas de este siglo, y cuyo caso fue difundido por el
psicélogo indio Rid Singh, y que tuvo la oportunidad de estar en contacto con
ellas. Este caso es un reflejo de lo anteriormente planteado, y que tuvo una
reedicion en 1986, cuando el mundo conocioé la muerte de Ramu, nifio que igual
gue aquellas nifias, vivié una experiencia similar; y de las nifias Isabelle y Genie,
hijas de una sordomuda, que cuando se encontraron tenian grandes deficiencias
en su desarrollo psiquico por las condiciones de privacion de estimulos
sensoriales y verbales a las que estuvieron sometidas durante afos.

La explicacién cientifica de este hecho esta en las propias particularidades de la
primera infancia y en el conocimiento en la misma de los periodos sensitivos del
desarrollo. Por eso Kamala y Amala, al igual que Ramu, Isabelle o Genie, aunque
fueron integrados a un medio social que les podia proporcionar la estimulacion,
no pudieron realmente completar su proceso de humanizacién, pues su mundo,
cuando su cerebro estaba sensible para asimilar la experiencia humana, no era
un mundo humano sino un mundo de lobos, un medio animal, o un medio que,
aunque humano, no se correspondia con las necesidades del desarrollo en la
etapa en cuestion.

Por ello, no es condicién suficiente para convertirse en un ser humano el hecho
de poseer un cerebro humano, se requieren condiciones humanas de vida para
gue el proceso de humanizacién se lleve a cabo, y que tiene que considerar no
solamente que existan las condiciones, sino también que las mismas actien en el
momento preciso.

Esto lleva al establecimiento de dos condiciones fundamentales para el
desarrollo:

1. Sin la existencia de un cerebro humano no es posible el
surgimiento de cualidades psiquicas humanas.

2. El cerebro humano por si mismo no determina el surgimiento de
las cualidades psiquicas humanas.

Es decir, el psiquismo humano no surge sin condiciones humanas de vida. La
realidad es que las principales tendencias existentes en la actualidad respecto
a las concepciones del desarrollo psiquico humano, coinciden y apuntan en su
conjunto a la consideracion de que en el desarrollo psiquico humano, juegan un
papel importante tanto las estructuras internas, constitucionales, bioldgico-
funcionales, como las condiciones externas, sociales, culturales y educativas.

La importancia y necesidad del substrato material, organico, fisiolégico, que
fundamenta el fendmeno psiquico: la psiquis humana es el resultado de un
organo material, el cerebro humano, y no puede concebirse la actividad
psiquica humana sin la presencia de un cerebro humano. Es asi como bajo la
accion de los estimulos del medio externo e interno en la corteza cerebral
surgen unos u otros procesos nerviosos, que constituyen el mecanismo
fisiologico de la formacion del proceso de reflejo de la realidad.



En este sentido Vigotski sefala si bien la psiquis es una funcién o propiedad
del hombre como ser corporal, material, que tiene una determinada
organizacion fisica, biolégica, en el sistema nervioso central, particularmente la
corteza cerebral, la psiquis es social por su origen, y es un producto de la
historia de la sociedad. Desde este punto de vista la apropiacién por el nifio de
toda la cultura humana creada durante siglos, materializada en los objetos y
fendmenos espirituales, que tienen en si mismos grabadas las capacidades
intelectuales que los han creado, y que le son transmitidas por el adulto en su
actividad conjunta, constituye la fuente del desarrollo psiquico, que en este
caso ya no se da por una complejizacién de las estructuras y funciones del
sistema nervioso, sino por complicacion de los instrumentos 0 medios que
mediatizan la actividad psiquica: el lenguaje, los simbolos, los conceptos.

Pero, obviamente, la base neurolédgica y neurofisiolégica juega un importante
papel, y esto obliga al conocimiento de su estructura y funciones como
fundamento material del fenémeno psiquico.

2.3. Laconcepcién del desarrollo psiquico.

Para la explicacion de los factores que inciden en el desarrollo psiquico, las
fuerzas que lo mueven, las condiciones en que se realizan, es necesario partir
de consideraciones de caracter general.

En primer lugar, resulta indispensable considerar que para entender € desarrollo en una
determinada etapa de la formacién de la personalidad, esto ha de insertarse en una teoria
0 concepcion general.

Por otra parte, se debe asumir la comprensién del desarrollo desde una perspectiva
integral de toda la personalidad. No se trata de comprender o explicar €l desarrollo a
partir de procesos aidados o independientes, como pueden ser la percepcion, e
pensamiento 0 e lenguaje, sSino de ver todos estos procesos en su unidad e
interrelaciones, y como cada uno influye en e otro y se integran para dar un cuadro
general de la estructura de la psiquis, de la conciencia, que es particular para cada etapa
del desarrallo.

Las concepciones que se encuentran en la base y fundamentacion de una
teoria general del desarrollo infantil han estado histéricamente relacionadas
con la identificacion o diferenciacion entre el desarrollo animal y el desarrollo
humano. La explicacibn de la ontogénesis animal se ha relacionado
fundamentalmente con dos tipos o formas de experiencia: la experiencia
genética, o hereditaria, y la experiencia individual.

La experiencia genética de la especie es aquella que se transmite a las siguientes
generaciones en forma de propiedades morfofuncionales, en especia las
correspondientes al sistema nervioso, las cuales estén hereditariamente fijadas.

La experiencia individual es la que se adquiere debido a la interaccion particular de
cada sujeto con e medio en € cual vivey se desarrolla



Ambos tipos de experiencia, la genética y la individual, son comunes a animal y a
hombre, pero s bien congtituyen formas de desarrollo, las mismas no pueden explicar
todo el desarrollo de la especie humana en su integridad. En esta se encuentra otro tipo
de experiencia, la experiencia social, que es inaccesible para la especie animal, aln las
superiores, y que es propia y exclusiva del ser humano. Experiencia social que es
producto de la cultura humana, enriquecida por cada generacion y que se encuentra
concretada en los productos de la actividad materia y espiritua del hombre y se
transmite de una a otra generacion, como herencia cultural.

Es en la apropiacion de esta experiencia socia, de hacerla suya, de interiorizarla, que
en cada sujeto particular se produce la formacién de su personaidad. Asi, € desarrollo
humano es e proceso de la integracion personal de los tres tipos de experiencia: 1o
dado por su herencia genética, las formas de interaccién particular en su medio
especifico y las formas en que tiene lugar e proceso de apropiacion de la
experiencia histérico—cultural en sus condiciones de vida y educacion.

El andlisis de estas distintas formas de experiencia nos permite comprender
diferentes concepciones generales del desarrollo humano referidas a la
consideracion de lo interno y lo externo en la formacion del individuo, las cuales
se examinaron en un inciso anterior de esta unidad, y que se resume en una
posicion considerada la més cientifica en la actualidad: Cada sujeto nace con
determinadas estructuras biol6gicas que pueden considerarse como
condiciones necesarias e imprescindibles para su desarrollo, condiciones que
pueden o no favorecer la formacién de capacidades en el ser humano y que
deben, por lo tanto, ser tenidas en cuenta en la explicacion de este desarrollo,
pero las mismas no constituyen las determinantes de lo que un sujeto pueda
llegar a ser o no, esto depende de la accion del medio exterior, mediante el
reflejo de la realidad y la apropiacién de la cultura material y espiritual que han
legado las generaciones precedentes, condiciones de vida y educacién que
estan historica, social y culturalmente determinadas.

Por lo tanto, e medio socia no es simplemente una condicién externa en e desarrollo
humano, sino la verdadera fuente para el desarrollo, ya que en €l estén contenidos todos
los valores y capacidades materiales y espirituales del género humano que € individuo
ha de hacer suyas en el proceso de desarrollo.

Esta apropiacion de la experiencia socia hay que concebirla no como un proceso en €l
gue € nifio es un simple receptor, sino como un proceso dindmico en € cual su
participacion activa resulta indispensable y en el cual no solo interacttia con los objetos
materiadles y culturales, sSino que esta inmerso en una interrelacion activa con los sujetos
gue le rodean, adultos y coeténeos. De esta manera el papel del adulto resulta esencial
como portador o mediador de las formas de accion que €l nifio ha de realizar, y sin €
cual este proceso de asmilacion por € nifio de la cultura que le rodea, seria imposible.
Los nifios no dominan la experiencia social plasmada en los instrumentos de trabgjo, en
el lenguaje, en las obras cientificas y artisticas, etc., de una manera independiente, sSino
con ayuda de los adultos, durante € proceso de comunicacién con las personas que los
rodean.



Es asi como en el proceso de asimilacion de esta experiencia no solo
tiene lugar la adquisicion, por parte del nifio, de los distintos
conocimientos y habilidades, sino que también se produce el desarrollo
de sus capacidades y la formacién de su personalidad.

De conformidad con esta compresion de la ontogénesis de la psique humana, surge la
necesidad de distinguir lo referente a las fuerzas motrices y condiciones del desarrollo,
conceptos gque estaban mezclados anteriormente en muchas teorias.

Cada nuevo nivel del desarrollo psiquico del nifio sigue légicamente al anterior,
y el transito de uno a otro esta condicionado no solo por causas externas, sino
también internas. Como en todo proceso dialéctico, en el proceso de desarrollo
infantil surgen contradicciones relacionadas con el trnsito de un estadio a otro.

Una de las fundamentales es la contradiccidn que existe entre las posibilidades
fisiolégicas y psiquicas cada vez mas crecientes del nifio, y los tipos de
relaciones con las personas que lo rodean y con las formas de actividad que se
habian formado previamente. Estas contradicciones, las cuales adquieren con
frecuencia el caracter dramético de las “crisis” de las edades, solo se resuelven
mediante el establecimiento de nuevas relaciones del nifio con los que le
rodean y de la formacion de nuevos tipos de actividad, lo cual posibilita el
transito al siguiente nivel de edad del desarrollo psiquico.

Estas contradicciones (crisis del desarrollo) van a constituir entonces las
fuerzas motrices de este desarrollo, y de la solucion de las mismas depende el
transito a cada siguiente etapa.

Segun se ha visto, e papel de las propiedades congénitas del organismo y de su
maduracion bioldgica y funcional constituyen la condicidén necesaria, pero no la fuerza
motriz del proceso que se andiza. Estas propiedades crean las premisas
anatomofisioldgicas y condiciones neurofuncionales para la formaciéon de nuevos tipos
de actividad psiquica, pero no determinan ni su contenido ni su estructura. Como sefia 6
con razén L. S. Vigotski, ninguna de las cualidades psiquicas especificamente humanas,
tales como e pensamiento ldgico, la imaginacion creadora o la regulacion voluntaria de
las acciones, entre otras, puede surgir solo mediante la maduracion de las capacidades
orgénicas. Para la formacion de este tipo de cualidades se necesitan determinadas
condiciones sociaes de viday educacion.

2.3.1. Laeducaciéon y el desarrollo

El reconocimiento de la determinacion del desarrollo psiquico por las condiciones de
viday por la educacion, no niega la logica especial de este desarrollo ni la existencia en
é de determinado automovimiento.

La relacion entre lo interno y lo externo, y la asuncién tedrica que de la misma se
deriva, establecio tres posiciones fundamentales en la respuesta dada a esta
problematica: una postura hacia la consideracion reduccionista de o interno como o
determinante; una posicion iguamente reduccionista hacia la atribucién a los factores



externos, y una tercera posicion que asume la importancia de ambos factores, 1o externo
y lo interno, en e desarrollo.

En € momento actua del desenvolvimiento de la ciencia psicolOgica respecto a la
relacion entre la educacion y € desarrollo, se destacan igualmente de forma general tres
posiciones diferentes que en su esencia responden de una manera u otra a las mismas
posturas asumidas en larelacién delo interno y |o externo.

Una primera posicion, en la que e desarrollo se considera como algo que es
independiente de |a ensefianza y |a educacion.

Para esta concepcion, el desarrollo se produce de forma espontanea, siguiendo
sus propias leyes internas, y la educacion debe adaptarse a él; el desarrollo va
por delante y la educacién se asienta sobre las bases del desarrollo ya
alcanzado. La posicibn de Gessell es tipica en este enfoque, pues la
maduracion es la que determina lo que se puede hacer o no con el nifio.

Una segunda posicion ve ambos procesos como paralelos, se dan a mismo tiempo, pues
lo externo es lo determinante. El desarrollo no es més que e propio producto de
gercitacion que se da en la ensefianza. Esta concepcion se encuentra en la esencia de las
diferentes teorias conductistas y neoconductistas.

Para los conductistas €l desarrollo es €l producto de los efectos acumulativos del
aprendizgje. Los distintos aprendizajes que va realizando € nifio a lo largo de su vida
van dando lugar a cambios mas generales que serian los considerados como desarrollo.

En una tercera posicion, ensefianza y educacion estén interrelacionados, pero como lo
hacen marca diferencias entre | os autores.

Para Piaget el desarrollo explica el aprendizaje de tal manera que éste solo es
posible gracias a su concepcién del conjunto, y del cual no constituye mas que
un elemento, pero un elemento que solo es posible dentro del proceso total.
Asi, “solo cuando existen las estructuras necesarias es posible el aprendizaje
de una nueva respuesta y la formacion de éstas no es mas que el aspecto
visible, la punta del iceberg, del proceso subyacente, que es el proceso de
desarrollo”... “ el aprendizaje de cada nocién concreta supone la existencia de
estructuras intelectuales que lo hagan posible”.

Es decir, la educacion permite actudizar lo que estd dado internamente, y ha de
gjustarse a dichas condiciones, desde este punto de vista €l desarrollo marca la pauta, y
la educacién o sigue, asume una posicidn subordinada respecto a primero.

En otra concepcidn de esta posicidn, la ensefianza y la educacion adquieren e valor de
promotores del desarrollo, o conducen y lo impulsan, guian a desarrollo. Por supuesto,
que a asumir este papel han de tener determinadas caracteristicas, cumplir
determinados requisitos y desde luego, basarse en € desarrollo acanzado previamente
por los sujetos para, desde su plataforma, moverlo a un nivel mayor o superior, teniendo
en cuenta las potencialidades de cada sujeto, expresadas en su zona de desarrollo
préximo. Estaes laposicion de L.S. Vigotski y sus seguidores.



Desde esta ultima posicion, € proceso educativo adquiere una dimension desarrolladora
y educativa y se corresponde con una concepcion del desarrollo que es producto de la
apropiacion de la experiencia histérico—ultural en un momento determinado y de las
condiciones concretas y particulares en las que € proceso de formacién de la
personalidad se produce.

Se concibe asi e proceso educativo como fuerza que impulsa, que mueve € desarrollo
en la medida en que contribuye no solo a vencer con éxito las contradicciones que
surgen en la vida del individuo, sino también congtituye una fuente para el surgimiento
de nuevas contradicciones.

Esta posicion puede calificarse como optimista y responsable para los educadores.
Optimista, porque pone a educador en posicion de ser factor promotor del desarrollo
infantil, y responsable, porque e producto visto en e desarrollo de su grupo de
educandos, no es ago que pueda deberse solo a la naturaleza, a propio nifio y sus
condiciones hereditarias, sino también a su propia accion educativa.

El educador asume asi la responsabilidad de guiar € proceso de educacién que equivae
apromover su desarrollo hacia niveles superiores.

En esta concepcion en la que e proceso educativo se inserta en un lugar esencial como
promotor del desarrollo, es necesario concebir € tipo de enseflanza y educacion que
corresponde. Lo importante no reside en que e nifio adquiera conocimientos, Sino que
se logre e mayor desarrollo de los procesos y funciones psiquicas, siempre teniendo en
cuenta las particularidades de la edad para los objetivos que se plantean.

De manera general, se plantean para esta etapa dos grandes objetivos: en
primer lugar, alcanzar el desarrollo integral del nifio, en todas sus facetas, al
maximo nivel posible para cada una de ellas, y lograr que alcancen las bases,
los fundamentos esenciales que lo preparen intelectual y cognoscitivamente, en
el plano afectivo—motivacional y en las posibilidades regulativas para iniciar con
éxito el aprendizaje en las condiciones de la vida escolar que, como hemos
sefialado, va a requerir del nifio nuevos y mas altos requerimientos.

2.3.2. La periodizacion del desarrollo infantil.

La teoria generd del desarrollo infantil lo concibe como un proceso diaéctico de
surgimiento y solucion de contradicciones. Estas contradicciones surgen entre lo que
nifio ya ha adquirido, 1o que posee, sus posibilidades reales y sus necesidades y
aspiraciones, y las exigencias sociales y demandas que se le plantean.

Estas contradicciones se resuelven dentro de las actividades e interrelaciones que el nifio
realiza o establece. A veces, estas contradicciones resultan sencillas y se resuelven
dentro del marco de un mismo periodo, pero otras veces, se hacen méas complgjas y de
mayor acance su solucion, lo que determina ya el paso de un periodo a otro del
desarrollo. Estas contradicciones se hacen criticas solamente cuando en e proceso de
orientacion educativa del nifio no se tienen en cuenta y no se rediza su adecuada
solucion.



Cada nuevo nivel de desarrollo psiquico del nifio sigue l6gicamente a anterior, y €
trdnsito de uno a otro, esta condicionado no solo por causas externas sino también
internas. Pero, las contradicciones externas solo se convierten en fuerza de desarrollo
cuando son interiorizadas, provocando en el individuo tendencias contradictorias que
luchan entre si; se convierten asi en fuente de su actividad dirigidas a resolver la
contradiccion mediante la elaboracion de nuevos procedimientos de conducta, de
actuacion.

Las contradicciones que se superan son sustituidas por otras originando asi un
proceso de desarrollo continuo. Si no encuentran solucion surgen retardos o
detencion en dicho desarrollo.

Cuando € nifio, en & periodo de su infancia temprana, inicia € desarrollo de su
lenguaje por las palabras més cercanas en su vida cotidiana, basta solamente un gesto de
su mano o la pronunciacién no clara de la palabra “agua’ para que € adulto satisfaga la
necesidad asi expresada. En ese mismo periodo del desarrollo se aumenta la amplitud de
su vocabulario y sobre la base de estos logros acanzados y ante la exigencia social del
adulto que ya le pide “dilo claro, ¢qué quieres?’ y sus propias motivaciones y
aspiraciones a satisfacer esas exigencias y a parecerse a los mayores, € nifio se expresa
de otra forma y llega a decir “dame agua’. Esta es una forma sencilla de contradiccién
entre lo ya logrado, las aspiraciones del nifio y las exigencias sociales que conducen a
una nueva forma de comunicacion, expresion del desarrollo de su lengugje. Se tiene asi
un gemplo de contradiccion en un mismo estadio. A veces las contradicciones y su
solucion conducen a nifio a dominar nuevos procedimientos de accién o modos de
actuar, y no solamente a desarrollo de determinado proceso.

Sin embargo, existen contradicciones mas complgjas cuya solucion implica diferentes
cambios en la vida del nifio y que de hecho determinan un sato en & desarrollo, es
decir, €l paso de uno aotro periodo de desarrollo.

Al findlizar la primerainfancia, ante el nifio se presenta una complea contradiccion que
Se expresa en un cambio necesario en toda su situacion social del desarrollo; su ingreso
a la escuela, a ocupar la nueva posiciéon de escolar. La solucion de esta contradiccion
gue se da entre lo que & nifio ya ha alcanzado, o que puede hacer y las nuevas
exigencias que en cuanto a sus posibilidades le plantea la escuela y la satisfaccion de las
expectativas de los adultos y su propia aspiracion a ser y hacer las cosas que hacen los
mas grandes, supone cambios profundos en lavida del nifio:

= Cambia su actividad principa que pasa del juego despreocupado, que hasta
entonces |lenaba toda su vida, a la realizacion de una actividad tan complga 'y
con un alto nivel de exigencias como es €l estudio.

= Cambia € sistema de interacciones que establece con los que le rodean en
funcion de lo que de él se espera en & cumplimiento de sus nuevas tareas como
escolar.

» Cambia la interrelacion entre los procesos y funciones psiquicas determinando
un cuadro nuevo y diferente en la estructura de su psiquis, de su conciencia.



La solucion de estas compleas contradicciones explica, como se ha sefidlado, un salto
cualitativo en e proceso de formacion de la personalidad, € paso a un nuevo estadio del
desarrollo.

Como se ha podido apreciar, e desarrollo psiquico de los nifios tiene lugar
irregularmente. En é se observan periodos de cambio relativamente lentos y paulatinos
en los cuales e nifio conserva durante un periodo de tiempo prolongado los mismos
rasgos en su caracterizacion psicolégica, que han sido denominado etapas y, periodos de
cambio mucho més répidos en los cuales se produce una cas total desaparicion de sus
rasgos caracteristicos y € surgimiento de nuevos rasgos que nos dan una imagen
completamente distinta del mismo sujeto, estas son las crisis del desarrallo.

Asi desde € nacimiento hasta los 6-7 afios, que muchas veces coincide con € ingreso
del nifio a la escuela, se pueden generalmente observar tres momentos de profundos
cambios que se pueden considerar como periodos evolutivos en su desarrollo: desde e
nacimiento hasta e primer afio, considerado como € periodo de la lactancia; desde €
primero hasta los tres afios, que es considerado por algunos como infancia temprana o
edad temprana, y la etapa preescolar propiamente dicha que abarca desde los 3 hasta
los 6 6 7 afios de edad. Todas ellas enmarcadas dentro de una etapa mas general y que
las engloba, ala cual hemos denominado como primera infancia.

De forma general, puede considerarse que los rasgos fundamentales comunes a todos
los nifios en una misma etapa de su desarrollo evolutivo son: su actitud hacia € mundo
gue le rodea, sus necesidades e intereses, que en gran medida dependen del lugar que €
nifio ocupa en su microsistema socia, entre los adultos que lo rodean y en € que
resultan fundamentales, los tipos de actividades que mas comunmente redlizan,
destacdndose aquellas que de una forma particular son mas importantes y especificas
paralos nifios en cada periodo de edad.

Como ya se ha destacado anteriormente, las contradicciones que surgen en € curso del
desarrollo y que conducen a la asimilacion de nuevos tipos de actividades y de formas
de interrelacién con los demas, congtituyen las fuerzas motrices del desarrollo psiquico
infantil.

Sin embargo, resulta necesario enfatizar nuevamente que e desarrollo del nifio es de
naturaleza histéricay esté socialmente condicionado. Por |o tanto, los limites evolutivos
de cada etapa, € tiempo de inicio y culminacion de los periodos de profundos cambios,
pueden variar sensiblemente en dependencia de las costumbres, |as tradiciones y las
particularidades de la educacion en cada sociedad, grandemente determinado por su
nivel de desarrollo. Seria absurdo esperar iguales particularidades y periodos en €
desarrollo de la infancia en las sociedades primitivas que en las del mundo
contemporaneo.

Como ya se andiz6 en un principio, en las civilizaciones més primitivas los nifios desde
edades muy tempranas se incorporaban directamente a la vida adulta, fundamentalmente
a sus actividades de trabajo; esa incorporacion temprana explica el tardio surgimiento de
una actividad como e juego de roles y las particularidades psicoldgicas con €
relacionadas. Diferentes eran las condiciones de vida, diferentes los niveles y exigencias
y, lo que de ello es esperable, diferente e desarrollo infantil, tan relacionado con estas
contradicciones.



Igualmente, en e momento actual no es posible encontrar idénticos o semejantes niveles
de realizaciones entre los nifios de los paises altamente desarrollados y |os paises en los
cuales € desarrollo infantil se produce en condiciones menos estimulantes; o en un
mismo pais, entre los nifios que pertenecen a las clases econdmicamente favorecidas y
los que viven en extrema pobreza. Ello no significa ningin fatalismo: cambien las
condiciones de viday estimulacion y cambiaran |os niveles de desarrallo.

La caracterizacion psicologica evolutiva responde a particularidades internas del
desarrollo en su interrelacion dialéctica con las condiciones de vida y educacion como
factores externos determinantes.

Como todo problema del desarrollo infantil, € de su periodizacién no puede verse de
forma asilada, sino, como ya se ha destacado, en € marco de una teoria general del
desarrollo psiquico infantil, la comprensién y explicacion de las condiciones, las
premisasy las fuerzas motrices del desarrollo.

Asi, las teorias genetistas, biologistas, evolucionistas, consideran los periodos o etapas
del desarrollo infantil como un producto necesario de las propias regularidades del
desarrollo, como ago que estda internamente determinado y que se manifiesta
natural mente.

En muchas de estas concepciones acerca de la periodizacion del desarrollo se pueden
constatar las mismas insuficiencias que se encuentran en las teorias generales que le
sirven de base y que intentan explicar €l proceso general del desarrollo del nifio.

Una de estas insuficiencias radica en su unilateralidad, en tomar como criterio para la
determinacion de las etapas o periodos del desarrollo solamente un area o aspecto de
éste. Un gemplo de ello lo encontramos en la teoria piagetiana, que realmente lo que
seflala son periodos del desarrollo de la inteligencia. Estos periodos o etapas se retoman
por diversos autores, en un grado de mayor generalidad como etapas del desarrollo
infantil. En este tipo de explicacion se observa una tendencia a reduccionismo, a
considerar como fundamento de la periodizacion del desarrollo solamente una de sus
lineas, aspectos, o direcciones, olvidandose del andlisis integral de la personalidad.

En otras posiciones acerca de esta problemdtica se toma como base para la
determinacion de las etapas o periodo del desarrollo, aspectos mas variados en
correspondencia con la teoria genera que le sirve de base o fundamento. Asi, por
gemplo, la teoria de A. Gessell anadliza € desarrollo atendiendo a cuatro lineas
diferentes. El desarrollo motor, € del lenguae, & personal-socid y la conducta
adaptativa. Estos aspectos presentan una especial combinacion para cada etapa del
desarrollo, las cuales dependen esenciamente de la maduracion. En relacion con la
teoria piagetiana resulta mas abarcadora, pero en su esencia no son méas que momentos
de un Unico proceso gque se encuentra en su base, la maduracion.

La periodizacion propuesta con mayor fuerza por la teoria psicol dgica histérico-cultural
estd muy marcada por lateoria de la actividad.

En esta teoria se toma como centro de la periodizacion del desarrollo la
actividad principal o rectora que predomina en cada uno de sus momentos,



periodos o etapas. Aungue se sefiala la unidad en cada periodo de lo afectivo y
lo cognoscitivo, se destaca el predominio de uno de ellos para cada etapa en
dependencia del tipo de actividad que se considera como rectora.

Ademas también se debe destacar la existencia de una periodizacion de naturaleza
pedagdgica, generalmente estructurada de manera empirica, en € sistema de educacion
de cada pais.

Es natural que la divisiéon de la infancia establecida sobre las bases pedagdgicas sea
relativamente semejante a la real, pero no coincida con ellay lo que es peor, muchas
veces no relacionada con la solucién de los problemas de las fuerzas motrices del
desarrollo infantil y las regularidades del transito de un periodo a otro.

La divisién pedagogica en periodos basada en los distintos grados de ensefianza y las
edades correspondientes no tiene un fundamento tedrico sdlido y no esté en condiciones
de responder a una serie de interrogantes préacticas esenciales tales como: ¢cuando hay
gue comenzar la ensefianza en la escuela?, ¢cuando se produce € trénsito a cada nuevo
periodo?.

Es por elo que se hace necesario una reglaboracion de la periodizacion pedagogica a la
luz de la periodizacion psicoldgica evolutiva, de modo tal que ambas se correspondan y
operen de comun acuerdo en el desarrollo infantil.

2.3.3. La situacion social del desarrollo.

En correspondencia con la concepcion genera de la psicologia del desarrollo y
retomando sus categorias esenciales en una integridad de accion, se plantea la hipétesis
de que la situacion social del desarrollo, entendida como una especial combinacion
de los procesos internos y las condiciones externas para cada momento concreto,
constituye la condicién psicologica esencial que permite explicar e transito de un
periodo a otro del desarrollo infantil, asi como las distintas etapas en la formacion de la
personalidad. Las categorias esenciales que se retoman de una manera especialmente
integrada para este propdsito son la posicion interna, la estructura de la conciencia, el
periodo sensitivo del desarrollo, la zona del desarrollo proximo, la situacion socia de
desarrollo, y lavivencia

En cada momento concreto del desarrollo cada nifio posee su posicién interna, es decir,
el producto que en €, se ha logrado como parte de su desarrollo. Esta posicion interna
abarca su desarrollo real en lo cognitivo e intelectual, en lo afectivo-motivacional, y en
lo valitivo-regulativo. Como se aprecia, no se trata de procesos aislados, sino de todos
los procesos en interrelacion.

Vigotski desarrollé y fundamentd la idea de que en cada etapa del desarrollo de la
psiquis esta se distingue no solo por la peculiaridad de las funciones y procesos
aidados, sino por la especial combinacion que caracteriza la estructura de la conciencia
para cada etapa. Con €l transito de una a otra edad, cambian los procesos y funciones
cualitativamente, pero también su interrelacion, su estructura.




Ello determina la particularidad de la estructura de la conciencia infantil en cada
etapa del desarrollo.

En esta estructura se plantea para cada edad €l predominio de una u otra funcion,
percepcién, memoria, pensamiento, que alcanza su periodo sensitivo del desarrallo, y en
cierta medida esto influye en € carécter de |os restantes procesos y funciones.

La posicion interna desde nuestro punto de vista incluiria no solo e nivel de desarrollo
real alcanzado, s no también lo que se puede considerar como € desarrollo potencial, es
decir, las posbilidades a lograr hasta ese momento y que constituyen su zona de
desarrollo proximo.

Pero el desarrollo psiquico no puede verse solamente en su légica interna.
Resulta indispensable considerar la relaciéon del nifio con las influencias del
medio en el que vive, actla y se desarrolla.

La accion de las influencias de las condiciones de vida varia de acuerdo con las
particularidades del nifio formadas anteriormente y a través de las cuales se refracta. Las
influencias del medio no pueden verse ni separadamente, ni de forma absoluta, es
necesario analizar ad medio como una situacion social del desarrollo, en su especial
conjuncion con |os procesos internos.

Vigotski planteaba como unidad de andlisis de esta situacion social del desarrollo a la
vivencia, como forma de interaccion del sujeto con € medio, en la que se entrelazan 1o
afectivoy lo cognitivo.

El sistema de influencias externas que actla sobre € sujeto en su posicion interna se
expresa en las actividades que rediza, en las interrelaciones que establece, en los
niveles de exigencias que se le plantean por los adultos y coetédneos que le rodean. Esta
interrelacion que se da en la situacion sociad del desarrollo origina las contradicciones
entre los dtos niveles de exigencia a los cuaes € nifio debe acceder en funcion de lo
gue hasta ese momento ha alcanzado, y lo que le es posible alcanzar teniendo en cuenta
su zona de desarrollo proximo o potencial.

En esta interrelacion que se establece entre la posicion interna y las
condiciones externas es necesario considerar un principio fundamental
planteado por S. Rubinstein al expresar que las condiciones externas actian a
través de las internas, o sea, como expresa L. Bozhovich, de que cualesquiera
gue sean las exigencias planteadas por las condiciones de vida hasta que no
entran en la estructura de las necesidades del sujeto, no actiian como factores
reales de su desarrollo.

De esta manera se llega a una conclusion basica para una concepcion verdaderamente
cientifica y dialéctica del desarrollo y de su relaciéon entre sus determinantes internos y
externos. e medio por la fuerza de sus cualidades no determina por si solo €
desarrollo del nifio, sino que las influencias del medio varian en dependencia de las
propiedades psicol6gicas del nifio formadas anteriormente, a través de las cuales se
refracta la accion externa. Aspecto interno que comprende, tanto lo psicolégica y
mentalmente determinado, como o neuroldgico y neurofuncional que le sirve de
substrato material.



La importancia de esta posicion radica en que no solo explica € proceso del surgimiento
de la peculiaridad individual de cada nifio, sSino también e descubrimiento de las
particularidades para cada edad. Cualquier elemento del medio influye en & nifio de
distinta forma, en dependencia de la etapa de desarrollo en que se encuentre e propio
nifio.

De esta manera, para comprender la influencia del medio en la formacion de las
particularidades del nifio segin su edad, hay que tener en cuenta, no slo los cambios
ocurridos en dicho medio (por gemplo, durante € transito del centro infantil a la
escuela), sino también los cambios ocurridos en €l propio nifio que a su vez
condicionan € carécter de la influencia de ese medio sobre su desarrollo psiquico
posterior.

Un resumen de todo lo expuesto, expresa que se puede afirmar que la formacién de la
personalidad del nifio se determina por la correlacion entre € lugar que ocupa en €
sistema de las relaciones humanas accesibles para é (y por consiguiente, entre las
correspondientes exigencias que se le plantean) de una parte, y de la otra, por las
particularidades psicolégicas formadas ya como resultado de su experiencia anterior.
Precisamente, de esta correlacion surge la posicion interna del nifio, es decir, e sistema
de sus necesidades y aspiraciones (representadas subjetivamente en las vivencias
correspondientes), que a interpretar y mediatizar las influencias del medio, se convierte
en lafuerza motriz directa que desarrolla en él nuevas cualidades psiquicas.



socio-cultural a través de:

» Situacion social del desarrollo

2.3.4. Las diferencias individuales

S es vdido hablar de particularidades psicolégicas comunes en los nifios en
determinados periodos del desarrollo, resulta también necesario sefialar la existencia de
diferencias individuales esenciales.

Estas diferencias estén relacionadas ante todo con € ritmo en e desarrollo psiquico.
Asi, en algunos nifios, los mismos periodos pueden aparecer mucho antes o mucho
después, y asi, se pueden observar diferencias significativas en € ritmo de asimilacion
de los digtintos tipos de actividades, en e desarrollo de los procesos y cualidades
psiquicas.

De este modo, hay nifios intelectualmente activos que siempre tienen innumerables
preguntas que formular a los adultos y los hay pasivos, que cas ho Se interesan por
nada. Se destacan nifios irritables y caprichosos frente a otros modositos vy
“disciplinados’ que se adaptan pasivamente a las distintas condiciones a que se
enfrentan. Existen agquellos que desde pequefios pueden permanecer un largo tiempo
concentrados en la realizacion de una tarea que les agrade y aln ante aquellas que no les
resulten tan atractivas, frente a otros nifios que son incontrolables, que cambian
constantemente de actividad y a los que les resulta dificil mantenerse concentrados en la
realizacion de cualquier tarea.

La cuestion acerca de cudles son las causas que explican estas diferencias psiquicas
individuales entre los nifios resulta de gran interés e importancia, sobre todo para la



determinacién de las vias para atenderlos en el proceso educativo, respondiendo a un
principio pedagdgico esenciad; pero, a mismo tiempo es arena de grandes debates para
los cuales no hay una sola respuesta.

Para responder a estas interrogantes es necesario retomar el problema de los factoresy
condiciones del desarrollo psiquico asi como la fuente y fuerzas que promueven este
desarrollo.

2.4. Concepcion del desarrollo infantil y estimulacion.

Lo referido hasta el momento devela que, en la consideracion del desarrollo, no
es posible hablar de su actualizacion si no se plantea su estimulacion desde los
momentos mas tempranos.

Asi, en la anteriormente referida investigacion de la Carnegie Foundation, se
destaca que los nifios de alto riesgo que tuvieron oportunidad de asistir a
programas educativos durante los primeros seis meses de edad, redujeron el
riesgo de retraso mental hasta en un 80 %, y que a la edad de tres afos estos
nifios mostraban coeficientes de inteligencia superiores en 15 6 20 puntos
comparados con otros, también evaluados en situacion de alto riesgo, y que no
habian tenido la oportunidad de asistir a estos programas. El seguimiento de
estos casos comprobd que a los doce afios funcionaban todavia a un nivel
superior de inteligencia, lo cual era ain mas significativo al alcanzar la edad de
qguince afnos.

Estos datos sugieren que una estimulacion en los primeros periodos de la vida
no solamente resuelve el déficit o carencia en el momento, sino que tiene
efectos educativos de larga duracion, lo cual esta dado, por supuesto, por su
aplicacion en el momento necesario, por realizarse en los periodos sensitivos
del desarrollo.

La misma investigacion revela que la estimulacion propiciada incluso ago més
tardiamente, como sucede cuando € nifio tiene ya tres afos, también logra mejorias en
el desarrollo intelectua de estos nifios, s bien nunca llegan a acanzar € nivel de logro
de los que empezaron desde una edad mas temprana.

Este estudio enfatiza que e desarrollo intelectual, la personalidad y €l comportamiento
socia en los seres humanos ocurren mas rapidamente durante los primeros afios. La
mayoria de las céulas cerebrales y las conexiones neuronaes se desarrollan durante los
dos primeros afos y en e desenvolvimiento del cerebro (esencia para aumentar €l
potencial del aprendizaje) intervienen no solo la salud y nutricion de los pequefios, sino
factores como € tipo de interaccion socia y e ambiente que los rodea; los nifios que
sufren tension extrema en sus primeros afios pueden ser afectados desfavorable y
permanentemente en e funcionamiento del cerebro, € aprendizaje y la memoria. Los
nifios que disfrutaron de la interaccién estimulante con otros nifios y con juguetes (y que
contaron, ademas, con buena nutricion) muestran un mejor desarrollo de las funciones
del cerebro a la edad de 15 afios, que aquellos nifios desnutridos y sin haber sido
expuestos a una estimulacion temprana.



Otro importante estudio desarrollado en Estados Unidos es el de L.
Schweinhart. En el mismo un grupo de nifios entre tres y cuatro afios de edad,
provenientes de un barrio de bajos ingresos, fue dividido al azar en dos
subgrupos. El primero participdé en una experiencia preescolar de buena calidad
y el segundo no. Ambos grupos fueron evaluados periédicamente hasta que
sus integrantes cumplieron 27 afios de edad. La investigacién experimental
demostré6 que aquellos que asistieron a una buena ensefianza preescolar
lograron alcanzar un nivel de escolaridad significativamente superior, salarios
mas altos, mayor probabilidad de tener vivienda propia, y menor dependencia
de los servicios sociales.

Los trabgos de R. Myers, publicados en 1998 sefidan que tanto los estudios de la
Carnegie Corporation, como de L. Schweinhart son igualmente validos para paises del
denominado “Tercer Mundo”. Una sistematizacion de 15 estudios en que se compararon
nifios con y sin educacion temprana en 10 paises diferentes, sefida entre otras ventgjas
de laeducacion inicia que:

> El acceso a intervenciones tempranas suele tener un efecto positivo sobre el
progreso y desempefio escolar, con descensos sustantivos en |as tasas de desercion y
repeticion.

> Los nifios pobres pueden beneficiarse més de los programas multifacéticos que sus
pares mas privilegiados.

Una investigacion realizada en Cuba consistente en el seguimiento del conjunto
de todos los nifios nacidos en el pais durante la primera semana del mes de
marzo del aflo 1973, y seguida hasta que cumplieron diecisiete afios, tomando
en consideracion los méas variados aspectos de su crecimiento y desarrollo, las
condiciones de vida familiar y las condiciones en general de vida y educacion,
revel6 una evidente relacién de su desarrollo con la tenencia o no de atencion
educativa en los primeros afios de vida. Asi, por ejemplo, en la valoracion de la
madurez escolar de los nifios a los siete afios al ingreso a la escuela mostré
que el 96,2 de los nifios que recibieron atencién educativa en instituciones
infantiles, por lo menos tres afios antes de iniciar el estudio en la escuela, tenia
una maduracién apropiada para el aprendizaje escolar, y solamente el 3,8
resulté inmaduro. Por el contrario, de los que no recibieron ninguna atencién
educativa fuera del hogar en los primeros cinco afios de vida, solo el 9,2 se
consider6 como maduro. Esta misma relacibn se encontré al valorar los
resultados de su aprendizaje de la lectura y escritura al inicio de su vida
escolar.

Los datos de estas investigaciones revelan la importancia de una oportuna y
adecuada estimulacion desde el principio de la vida. Sin embargo, el medio
social y familiar actuando por si solos y sin una direccién cientificamente
concebida de la estimulacién, no son capaces de posibilitar que los nifios
alcancen todas las potencialidades de su desarrollo. Para esto se hace
necesario crear un sistema de influencias organizado de manera consciente y
que, partiendo del conocimiento de las particularidades evolutivas de los
primeros afios, dirija las acciones estimulatorias en un sentido apropiado y
permita de por si lograr niveles cualitativamente superiores del desarrollo.



Asi, por ejemplo, se sabe que en los primeros seis afios de vida esté presente
el periodo sensitivo de la percepcién, el momento del desarrollo en que existen
las condiciones mas favorables para la formacion de este proceso cognoscitivo,
base de todo el conocimiento humano. En las condiciones actuales del medio
habitual social y familiar, las acciones perceptuales se forman de alguna
manera en los nifios, y aunque las mismas posibilitan un cierto nivel de
realizacién, la misma no logra alcanzar lo que se conoce como percepcion
analitica, que es un tipo de accién perceptual superior que se alcanza cuando
se sigue un sistema de influencias dirigido al propdsito de perfeccionar este
proceso que, de por si, el medio solo logra hasta un determinado grado de
desarrollo.

De ahi que se haya planteado la necesidad de organizar un sistema de
influencias educativas bien pensado y cientificamente concebido, que se dirija
a posibilitar la maxima formaciéon y expresién de todas las potencialidades
fisicas y psiquicas del nifio en estas edades iniciales.

Este sistema de influencias educativas se materializa en un curriculo que, de
manera planificada y metodol6gicamente bien organizado, estructura y dirige
todas las acciones a realizar con cada nifio en su devenir evolutivo, y asi lograr
cumplir sus objetivos de alcanzar un nivel cualitativamente superior de dicho
desarrollo, curriculo que puede asumir diversas formas en dependencia de su
base tedrico-conceptual, pero que, independientemente del disefio que pueda
asumir por este motivo, todos van hacia un propésito idéntico: lograr alcanzar el
maximo desarrollo de todas las potencialidades fisicas y psiquicas de los nifios
en estos primeros afios.

De esta manera la concepcion del desarrollo que ha sido previamente
planteada se convierte en la base de partida para la estructuracién y
elaboracion de un sistema de influencias educativas dirigido a garantizar la
consecucion de dicho desarrollo: La educacion infantil.



