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Educamos:

La
Sensibilidad

| término sensibilidad aparece definido en el Diccionario de la R.A.E. relacionado
con la fisica, la biologia, la psicologia, entre otros. En esta ultima acepcion se plantea
como la facultad de sentir, propia de los seres humanos y la propensién natural del
hombre a dejarse llevar de los afectos de compasion, humanidad y ternura. Asimismo
refleja la tendencia natural del hombre a sentir emociones, y sentimientos, y la capacidad
de entender y sentir ciertas cosas, como el arte.

El Diccionario de términos psicopedagdgicos de la Asociacion Mundial de Educadores
Infantiles da una definicion que la relaciona muy de cerca con el concepto de
reflejocondicionamiento al destacarla como la propiedad del organismo de reaccionar a
agentes no vitales que se convierten en senales de los agentes que si son biolégicamente
significativos, si bien al hablar de sensibilizacion la ubica como el aumento de la
sensibilidad que se produce fundamentalmente por los efectos de la compensacién vy la
gjercitacion.

La sensibilidad es entonces considerada en sus términos mas estrechos con el
desarrollo psicoldgico del hombre, como la capacidad humana para percibir y comprender
el estado de animo, el modo de ser y de actuacion de las personas, asimismo de la
naturaleza de las circunstancias y los ambientes en que la misma se manifiesta, y que se
valora como una base importante para el desarrollo de un comportamiento cooperador
y solidario hacia los demas.
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Educacion Infantil

‘a sensibilidad puede entenderse como la facultad de experimentar impresiones
fisicas, y esto es una funcién que corresponde a los nervios, y se relaciona directamente
con el proceso psiquico de la percepcion, pero también con la facultad de sentir
vivamente, y en este caso se conecta con la emotividad, los sentimientos de compasion
y de humanidad, y directamente con todas las manifestaciones del arte. Desde este
punto de vista la sensibilidad estd muy concatenada con los procesos afectivos.

El nino debe ser sensible a las cosas de su entorno, pues este es el primer paso para
poder sentir hacia aspectos mas complejos de la actividad humana. Si al nino se le ensena
desde muy pequenito a querer a una mascota, como puede ser un perro o un dgatito, se
estan sentando las bases para el desarrollo de una actitud de cuidado y proteccion de los
animales; si se le ensefna a cultivar una rosa, se le esta inculcando el amor a la naturaleza;
si se le asoma a la ayuda a un ser desvalido, se sientan las bases de la compasion vy la
cooperacion humanas.

Asimismo el amor a la musica, a una creacién plastica, a un cuento literario, entre
otras muchas manifestaciones de la conducta humana, tienen en su base la posibilidad
de sentir, de emocionarse ante el hecho visto, es una prueba de la sensibilidad del nifo
hacia las cosas del mundo que le rodea.

La sensibilidad, como valor o cualidad humana, por lo tanto, no puede trabajarse de
forma pedagdgica directamente, sino mediante actividades que en su base promuevan
el afloramiento de sentimientos y no solo de conocimientos, actividades que han de ser
muy diversas pero en las que siempre prime lo afectivo.

Al nino ha de ensenarsele a emocionarse por las cosas bellas desde la mas temprana
edad, ello constituye la base sobre la que la sensibilidad, en su sentido mas general, se
forma. Y lo que distingue una actividad pedagdgica enfocada a formar la sensibilidad de
cualquier otra cognoscitiva, es que se desarrollen vivencias positivas y el nino se
emocione vivamente ante lo que se le ensena.

—S—S—22—
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“cComo soy yo?”

Resumen de la actividad:

La actividad consiste en la narracion inicial de un cuento por el titere Salomon dirigido a
despertar en los ninos su sensibilidad, en una segunda parte una descripcion referida al
cuento anterior, luego los ninos dibujaran sobre lo relatado y descrito, y finalmente, se hara
una evaluacion grupal.

Obijetivos:

¢ Ensenar a los ninos y ninas a auto valorarse comparandose con los personajes o
animalitos de cuentos, poesias, etc.
¢ Explorar la sensibilidad de los ninos ante situaciones emotivas.

Procedimientos:

¢ MNarracion
¢ Descripcion
¢ Preguntas y respuestas
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Recursos materiales:

¢ Laminas seriadas con el desarrollo del cuento, témperas, pinceles, y otros materiales
de artes plasticas. El Titere Salomon.

Desarrollo de la actividad:
1ra. Parte

El educador redne a Ios ninos vy les plantea que el titere Salomon los ha de visitar porque
tiene sumo interés en saber como son ellos. Manipula el titere en la forma que desee: en
un retablo, asomado detras de una tela, en la propia mano. Luego Salomén se dirige a los
NiNos:

“Hola amiguitos. He venido para contaros un cuento para saber como 0s sentis cuando
lo escuchéis. Es un cuento muy bonito y tenéis que prestarle mucha atencion para que
entenderlo. Se llama El Pajaro azul”.

El Pajaro azul

En una aldea bien perdida en el bosque vivia una pareja muy joven, en una vieja
cabaha que habia sido de los abuelos del aldeano. A pesar de que todo lo tenian el
hombre no se sentia muy contento, porque pensaba que no era feliz, a pesar de lo
mucho que lo queria su esposa. Un buen dia se levanto y le dijo a la mujer:

“He tenido un sueho maravilloso. En €l se me aparecia el pajaro azul de la felicidad,
y Yo me senti tremendamente alegre por tenerlo. También me dijo que si yo lo
encontraba siempre seria muy feliz”.

La mujer se sintié muy triste, porque ella queria mucho a su esposo, pero no le dijo
nada cuando este empaquetando algunas ropas en un morral le dijo:

“Voy a buscar el pajaro azul de la felicidad. Y cuando lo traiga seremos los dos muy
felices”.

Y asi, un buen dia ech6 a andar por los caminos de este mundo. Y camino, y
camino, y camino, buscando al pajaro azul del sueno, que nunca encontraba. Viajo
por muchos lugares durante muchos anos, Y poco a poco fue envejeciendo hasta
que ya, cansado de tanto caminar, regreso a la aldea perdida del bosque, muy triste,
porque pensaba que la iba a encontrar sola y abandonada, sin aquella mujer que
tanto le habia querido.

Y he aqui que cuando llego a la cabana se encuentra a una viejecita dulce y a quien
los anos no habian logrado borrar su hermosura y su candor. iEra su esposa que lo
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habia esperado todos esos anos! Y fue entonces cuando se dio cuenta que la
verdadera felicidad no estaba en el pajaro azul que nunca habia encontrado, sino en
aquella cabana donde su esposa le habia esperado todos esos anos.

Luego de terminado el cuento el titere Salomdn hara preguntas, tales como:

¢0s gusto el cuento del pajaro azul?

¢Como os habeéis sentido al escucharlo? ¢Os habéis emocionado?
¢Qué habriais hecho: ser como el aldeano o como la esposa?
¢COmMo 0s gustaria ser cuando seais mayores?

o040

2da. Parte

El educador muestra las laminas seriadas en la que aparecen descritas las escenas
principales del cuento “El P3ajaro azul”, tales como:

1. La cabana del bosque y la pareja haciendo algunas acciones cotidianas.

2. El hombre sonando con el pajaro azul

3. La despedida, cuando va a buscar el ave, la esposa diciéndole adiés desde la
puerta, con rostro triste.

4. El aldeano ya viejo de regreso a la cabana

5. La pareja abrazandose luego de tantos anos.

Los ninos describirdn las imagenes, en las que el educador ha de procurar que no se
centren en senalar los detalles objetivos, sino en plantear los sentimientos que los
personajes muestran en cada escena. Aprovechara durante la dindmica de la descripcion
inducir vivencias respecto al contenido.

3ra. Parte

Se trata de una actividad plastica en la que el educador sugerira a los ninos que dibujen
escenas referidas al cuento que les dijo el titere Salomén. Con los dibujos se haréa una
exposicion en el mural llamada “¢Coémo soy yo?, donde sobre la base del cuento del
Pajaro Azul los ninos reflejen todo aquello que les causa una viva emocion.

4ta. Parte

En asamblea del aula el educador traera a colacion el cuento del Pajaro Azul y desarrollara
una dindmica dirigida a expresar experiencias, a hacer autovaloraciones y a posibilitar
manifestaciones sensibles de los ninos hacia cualquier aspecto de la vida cotidiana.
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Una vez que se ha comprobado que ellos han comprendido y saben describir las
cualidades negdativas y positivas, y compararlos con la referencia anterior, podré preguntar
a cada nino o nina:

& ¢A qué personaje del cuento os pareceis, y por qué?”
& (Como quién actuariais?

D ¢Sabeis lo que es la felicidad?

& (¢Por qué creéis que el aldeano se fue si era feliz?

El educador ha de tratar que cada uno de los ninos se exprese libremente, ayudandolos

a verbalizar por qué creen que el personaje actuo asi, y como actuarian ellos, procurando
que todos participen, pero si es preciso se puede trabajar con la mitad del grupo cada vez.

Valoracion Criterial

Conducta observada Si No Comentarios

Tenian al inicio de la actividad algunas nociones sobre
el ser feliz.

Supieron realizar un aceptable andlisis acerca del
personaje del aldeano.

Mostraban interés en seqguir el cuento que se les hacia.

Manifestaron sentirse emocionados en las distintas
actividades realizadas.

Lograron hacer una autovaloracion sencilla de sus
sentimientos.
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“Voy a dibujar como soy”

7% _— |

Resumen de la actividad:

La misma consiste en una actividad de artes plasticas, en la primera parte los ninos
elaboran un dibujo de si mismos, en una segunda se realiza el andlisis de lo que se ha
dibujado, y en una tercera se colocan en un album del grupo infantil.

Obijetivos:

¢ Reforzar la autovaloracion de los ninos.
¢ Ensenarles a explorar sus sentimientos y experiencias.

Procedimientos:

¢ Analisis

¢ Preguntas y respuestas
¢ Acciones practicas
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Recursos materiales:

¢ Materiales de artes plasticas (pinceles, lapices, rotuladores, témperas, hojas,
cartulina), album de fotos. Espejo grande.

Desarrollo de la actividad:
1ra. Parte

El educador sitla los materiales de las artes plasticas sobre las mesas y explica a los
ninos que van a hacer un dibujo de si mismos. Para ello podran mirarse en el espejo
darande que hay en el aula. Los ninos deben trabajar de manera individual de ser posible.

2da. Parte

Con los dibujos elaborados por los ninos, el educador le pide a cada uno que se describa,
ayudando a aquellos que no han podido hacer una imagen completa de si mismos.
Cuando todos hayan expresado sus criterios sobre si, el educador hara una nueva
situacion que introduce mediante las siguientes acciones y preguntas:

“Muy bien, habéis expresado y dibujado como sois en esos dibujos, pero hasta ahora
solo habéis dicho como sois “por fuera”. Ahora vamos a hacer otra accién diciendo como
sois “por dentro.” Si los ninos tienen dificultades para comprender el objetivo, el educador
les situara ejemplos tales como:

“Yo soy tranquilo, me gusta oir musica y cuentos infantiles”
“Soy muy sentimental, cada vez que 0igo un cuento triste, me emociono mucho”
“A veces me pongo bravo cuando me mandan a hacer cosas que no me gustan”

Lo importante de esta actividad es que los ninos hagan una autoexploracion y descripcion
de sus vivencias internas y sentimientos. El educador insistird en que una persona es
por fuera y por dentro, y que los ninos deben aprender a conocer Como son en ambos
aspectos.

3Sra. Parte

En la misma los nifos junto con el educador ubicaran los dibujos de si mismos en el
“Album del grupo infantil”, en los cuales también podran anadirse fotos de cada uno. Este
album se ha de mostrar en alguna actividad con los padres, y ponerlo en exposicion en
el aula.
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Valoracion Criterial

Tenian algunas nociones sobre como son al comenzar
las actividades.

Fueron capaces de realizar una descripcion aceptable
de sus particularidades externas.

Pudieron hacer un andlisis simple de sus cualidades
internas.

Mostraron interés por la actividad y evidencian sentirse
emocionados en su realizacion.

Lograron hacer una sencilla autovaloracion general al
final de la actividad.
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“Vamos a ver como somos’

Resumen de la actividad:

En esta actividad se presenta un juego didactico en el cual se leeran varios relatos sobre
distintos sentimientos humanos, el amor, la amistad, la comprension, en los cuales los
ninos deberan describir esos sentimientos vy relacionarlos con si mismos, finalmente
mediante una conversacion, se analizaran estas conductas

Obijetivos:

¢ Que los ninos aprendan a analizar criticamente los sentimientos que se expresan en
relatos.

Procedimientos:

¢ Juego

¢ Relatos

¢ Preguntas y respuestas
¢ Conversacion

Programa de actividades de AMEI-WAECE para centros y maestros
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Recursos materiales:

¢ Textos de relatos diversos, una drabadora de casete.

Desarrollo de la actividad:
1ra Parte

El educador explicara a los ninos en qué consiste el juego y organizara al grupo de la
siguiente manera:

Un equipo rojo, formado por tres o cuatro ninos, que describird los sentimientos
principales que se muestran en el primer relato.

Un equipo azul, también de tres o cuatro ninos, que describira los sentimientos del
segundo relato.

El resto del aula sera “el jurado” o “los jueces”, que evaluaran el desempeno de los
equipos.

Las reglas del juego son:

1. Siun equipo no sabe responder bien ante el relato, se pasara la oportunidad de
responder al otro equipo.

2. Ganard el equipo que diga de manera mas amplia y fundamentada los
sentimientos que se muestran en |os relatos.

El educador seleccionara relatos que hayan sido conocidos previamente por 10s ninos, y
que fueron utilizados en otras actividades con fines diferentes, a los cuales anadira partes
para que generen diversos sentimientos.. Por ejemplo podra seleccionar estos dos:

“Maria siempre fingia estar enferma cuando su mama le dejaba la tarea de fregar los
platos, o barrer la casa. Mariita era una niha que no era sincera con su mama. Pero
la madre, aunque sabia que a veces Maria la enganaba, lo pasaba por alto, porque
queria mucho a su hija.

Un buen dia Maria enfermo de verdad, pero la madre creyendo que estaba otra vez
fingiendo no le hizo caso, y la nina sufrio mucho tiempo hasta que su mama se dio
cuenta de la verdad y la curo”

“Un dia, Jorgito jugando con su gato Micifuz, le rompio a su mama un bello adorno
de porcelana, cuando se lo contd a su amiguita Daniela, ella le aconsejo que le
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dijera a su mama que lo habia roto Micifuz, pero cuando su mama llego Jorgito le
conto toda la verdad y ella lo perdono.

Daniela se impresioné mucho por la conducta de Jorgito, y se prometio que nunca
iba a decir una mentira a sus papas.”

Estos dos relatos son solo ejemplos tomados de otra actividad, pero el educador podra
crear otros, segun las caracteristicas de su dgrupo, pero siempre procurando que se
posibilite mas el hecho del andlisis de la sensibilidad que de las peripecias de los
personajes.

2da. Parte

Una vez seleccionados los ganadores, se pondran las dgrabaciones de la actividad anterior
y se hara una conversacion para analizar la actitud de Maria, Jorgito, Daniela y de las
mamas de Maria y de Jorgito. El educador dejara que los ninos se expresen libremente y
después enfatizara en que para ser sensibles hay que mostrar los sentimientos mas
positivos, pues la sensibilidad siempre implica amor, bondad, sinceridad, comprension,
ayuda.

Valoracion Criterial

Conducta observada Si No Comentarios

Pudieron senalar sentimientos diversos de los relatos
que se les hicieron y de los personajes.

Necesitaron ayuda para identificar los sentimientos
mas importantes mostrados en los relatos.

Supieron analizar el aspecto positivo de las conductas
y relacionarlo con algunas de su vida cotidiana.

Mecesitaron ayuda para poder analizar las conductas
mostradas en los relatos.

Lograron relacionar algunos sentimientos con el hecho
de ser sensibles.

Programa de actividades de AMEI-WAECE para centros y maestros



. . AMEI-WAECE
ACth I d d d n 4 Www.waece.org

“Vamos a hacer un cuento”

Resumen de la actividad:

Comenzard con una conversacidon durante la cual el educador recordara a los nifos el
cuento del pajaro azul, y después ellos haran sus propios relatos, sobre las personas que
conocen que son sensibles.

Objetivos:

¢ Desarrollar en los ninos conocimientos acerca de las personas sensibles.

Procedimientos:

o¢ Relatos
¢ Preguntas y respuestas

Recursos materiales:

o¢ Qrabadora de casete.
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Desarrollo de la actividad:
1ra.Parte

En una reunién informal del grupo, el educador recordara a los ninos el cuento “El Pgjaro
azul”

¢{Recordais como se sentia el aldeano viviendo en su casa al principio de la historia?

Efectivamente el aldeano se sentia infeliz, a pesar de todo el amor que su esposa le
profesaba. El no tenia entonces un comportamiento sensible, pues no se percataba del
inmenso carino de su mujer, y solo pensaba en si mismo.

Les describe nuevamente los comportamientos del aldeano (no sensible) y el de la esposa
(que es un ejemplo de gran sensibilidad).

“Ahora yo os invito a que hagais un relato semejante, en el que las personas por su gran
sensibilidad, son buenas y comprensivas. Podéis pensar en personas que conozcais o en
personajes de los cuentos o dibujos animados, o puede ser un cuento inventado por
vosotros.”

Para la realizacion el educador ha de dividir a los ninos en tantos grupos como estime
conveniente, cada uno podra hacer uso de la grabadora por turno para grabar sui cuento,
que no debera exceder de tres minutos. Podra apoyarse en el personal pedagégico auxiliar
para la manipulaciéon de la(s) grabadora(s).

2da.Parte
Los ninos escuchan los relatos grabados por cada pequeno grupo, y de conjunto con el
educador, los analizan y los evalian, en una situacién dinamica que provoque

sentimientos bien expresos.

El educador ha de reforzar en que consiste el ser sensibles como final de la actividad, y
que es lo que define a una persona sensible.
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Valoracion Criterial

Crearon relatos que evidencian conocimientos sobre las
personas sensibles.

Mecesitaron ayuda para crear relatos que evidencian
conocimientos sobre las personas sensibles.

Fueron capaces de evaluar de manera simple lo que es
una conducta sensible.

Mostraron dificultades para poder evaluar los
comportamientos sensibles aunque sean capaces de
crearlos en los relatos.
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“Hagamos una dramatizacion”

Resumen de la actividad:

Consiste en la dramatizacion de una obra en la que intervienen varios personajes, en este
caso la del conocido cuento de “Los tres Ositos”, la cual puede realizarse utilizando a su
vez atributos o materiales ludicos, que permitan una caracterizacion mayor de los distintos
personajes.

Obijetivos:

¢ Ensenar a los ninos a dramatizar una obra literaria, con la entonacion, énfasis, y
cambios de matices en la voz.

¢ Expresar las emociones y sentimientos que la obra trasmite.

¢ Sensibilizar a los ninos hacia una expresion artistica bella

Procedimientos:

¢ Dramatizacion
«¢  Conversacion
¢ Preguntas y respuestas
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Recursos materiales:

¢ Texto del cuento “Los Tres Ositos”, que es una obra universalmente conocida,
atributos, escenario y vestuario propios del cuento.

Desarrollo de la actividad:
1ra. Parte

Se corresponde con la lectura por el educador del cuento hasta que los ninos y ninas se
lo aprendan, dandoles un modelo correcto de expresion, con la entonacion, expresividad,
y emocién requeridas.

Seguidamente se distribuyen los personajes, se preparan las condiciones de la puesta en

escena. El papel del narrador para la situacién de las escenas sera asumido por el
educador.

2da. Parte

Realizacion de la dramatizacion, para lo cual se podré invitar a ninos de otros grupos.

3ra. Parte
Consiste en el analisis de la obra, tanto de su puesta en practica (aunque con poco
énfasis) y basicamente de los sentimientos que se expresan en la misma, la sensibilidad

de los personajes. etc.

El educador ha de procurar enfatizar las emociones y belleza de la obra, como una manera
de formar la sensibilidad en los ninos.

Programa de actividades de AMEI-WAECE para centros y maestros



. . AMEI-WAECE
ACth I da d n 5 www.waece.org

Valoracion Criterial

Realizaron la dramatizacion de manera coherente y
emotiva.

Mecesitaron ayuda para llevar a cabo gran parte de las
escenas de la dramatizacion.

Fueron capaces de evaluar de manera simple los
sentimientos expresados por los personajes.

Tuvieron dificultades para poder evaluar los
comportamientos sensibles de los personajes.

Relacionaron los comportamientos sensibles de los
personajes con los propios.
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“¢Soy sensible?”

Resumen de la actividad:

Se trata de una experiencia critica para evaluar el bloque. En la misma cada nifio debera
autoanalizarse, valorando su conducta en relacion con la cualidad que ha estado presente
en todas las actividades realizadas (la sensibilidad).

Objetivos:

¢ Comprobar si los ninos conocen que es la sensibilidad.
o¢ \Jalorar si saben como se manifiesta en ellos la sensibilidad.
¢ Determinar si priman las acciones sensibles en su conducta.

Procedimientos:

i e

Analisis
Sintesis
Comparacion
Conversacion

3333

Recursos materiales:

anbojq [ap uoldenjeAs e| eded edpLd epusLIAdX]

¢ Laminas utilizadas en narraciones anteriores, grabadora de casete.

Desarrollo de la actividad:
1ra. Parte

En la misma el educador explicard a los ninos como deben hacer para realizar su
autoevaluacion. Ha de tener la precaucion de controlar que no se produzcan comentarios
negativos cuando algun nino se esté autoevaluando, para no danar su autoestima.

Como es usual que los ninos generalmente se autoevalian comparandose con otra
persona o personaje, se aprovecharan los personajes de los cuentos y dramatizaciones
utilizados con tal propdsito. Es por ello que se puede hacer el andlisis tomando como
base la comparacion. Por ejemplo: {Analizais como son las personas que os rodean o
hacéis como el aldeano que solo piensa en si mismo? {Creéis que el papa Oso protestaba
porque era muy sensible?
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Los indicadores para evaluar su comportamiento sensible seran los siguientes:

D Siobservan los sentimientos de sus padres, abuelitos, vecinos, companeritos.

% Sino se preocupan de como sienten los demas.

& Si se emocionan ante una obra bonita, o una cancién bella, o un dibujo bien
hecho.

& Sino les atraen las flores, y los animales, y otras cosas naturales.

&  Si sienten lastima de los desvalidos, los ninos enfermos, Ios animales
abandonados.

& Si cuando realizan alguna actividad en la que ayudan a alguien se sienten
emocionados.

El educador conducira el auto-andlisis explicando a cada nino los indiciadores, sobre los
cuales hablara, de modo tal que el nino sepa que va a hablar, y podra poner ejemplos para
facilitar este propdsito. Esta parte el educador la resumira enfatizando en los sentimientos
positivos que los ninos han dicho, y haciendo ver que la sensibilidad ha de estar presente
en todas sus acciones.

2da. Parte

El educador escuchara junto con los ninos las grabaciones hechas durante el auto analisis,
y promovera una sesioén dinamica para acentuar los aspectos positivos relatados, vy
disminuir los negativos. Lo importante es que el nino adquiera la nocion de lo que es un
comportamiento sensible, y no de que domine el concepto de lo que significa la
sensibilidad.

Valoracion Criterial

Conducta observada Si No Comentarios

Conocian como actda una persona sensible.

Necesitaron ayuda para conocer como actla una
persona sensible.

Supieron autoevaluarse elementalmente en cuanto a la
sensibilidad de su conducta.

Mecesitaron ayuda para autoevaluarse de manera
elemental en cuanto a la sensibilidad de su conducta.
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1° y 2° Primaria

‘a sensibilidad puede entenderse como la facultad de experimentar impresiones
fisicas, y esto es una funcién que corresponde a los nervios, y se relaciona directamente
con el proceso psiquico de la percepcion, pero también con la facultad de sentir
vivamente, y en este caso se conecta con la emotividad, los sentimientos de compasion
y de comprension, y directamente con todas las manifestaciones de la conducta humana.
Desde este punto de vista la sensibilidad esta muy concatenada con los procesos
afectivos.

El alumno debe ser sensible a las cosas de su entorno, pues este es el primer paso
para poder sentir hacia aspectos mas complejos de la actividad humana, como es la paz.
La sensibilidad, como valor o cualidad humana, si bien como todo valor no puede
trabajarse de forma pedagdgica de manera directa, sino mediante actividades que en su
base promuevan el afloramiento de sentimientos y de conocimientos, puede ya en el
caso de los alumnos que estan en el primer ciclo y, dado por las nuevas condiciones
ordanizativas que la escuela impone, realizar actividades muy diversas en las que se
introduzca un grado de verbalizacién y concienciacion de las acciones realizadas, es decir,
un andlisis cognoscitivo, si bien elemental, de las mismas.

Al alumno hay que ensendrsele a emocionarse por las cosas bellas, pues ello
constituye la base sobre la que la sensibilidad, en su sentido mas dgeneral, se forma, y a
su vez percatarse y poder analizar porqué eso es asi. Y en la medida en que se le
construya un mundo interior en que prime la sensibilidad, asimismo sera capaz de verterlo
hacia los demas, hacia su grupo social, hacia la humanidad como un todo, y a su mas
preciado don: la paz.

—S—S—22—
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" SENSIBILIDAD *
Actividad de auto evaluacion

Resumen de la actividad:

Se trata de una situacion pedagdgica, que es una experiencia critica que elabora el
maestro para evaluar un determinado contenido, en este caso respecto a la sensibilidad
de sus alumnos. Una vez creada la situacion esta se utilizara para que cada alumno se
auto analice y valore su conducta, en relacion con la cualidad que ha estado presente en
todas las actividades realizadas (la sensibilidad).

Luedgo designara a los alumnos por parejas y les situara la tarea de realizar una observacion
cotidiana de cada cual, para plantear las conductas sensibles que le ha observado durante
el tiempo senalado por el maestro.

Objetivos:

¢ Comprobar si los alumnos conocen que es la sensibilidad
¢ Valorar si saben como se manifiesta en ellos la sensibilidad
¢ Determinar si priman las acciones sensibles en su conducta y en la de sus coetaneos
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Procedimientos:
Analisis

Sintesis
Comparacién
Conversacion
Observacién dirigida

3333

Recursos materiales;

¢ Laminas utilizadas en narraciones anteriores, dgrabadora de cinta, dibujos recopilados,
fotos, videos. Cuadernos de trabajo.

Desarrollo de la actividad:

Fase de orientacion:

La situacién pedagdgica suele resultar a veces muy compleja, por lo que el maestro se
esforzara para lograr en sus alumnos el que surja una fuerte motivacion hacia la actividad,
maxime considerando un rasgo tan subjetivo como es la sensibilidad.

En la actividad misma el maestro les explicard que ellos van a realizar una auto evaluacion,
y les dara los elementos de como deben hacer para realizar la evaluacion de si mismos.
Esta es una actividad que se ha de realizar en el aula y en presencia de todos los alumnos,
por lo que el maestro ha de tener la precaucion de controlar que no se produzcan
comentarios nedativos cuando alguno de ellos se esté auto evaluando, para no danar su
autoestima.

Una vez motivados se pasa a la realizacién de la actividad, para lo cual se ha de utilizar
una dgrabadora con el fin de registrar 1o que los alumnos exponen, también podran
utilizarse fotos y videos si el docente o Ccree necesario.

Luedo les orienta que por parejas que ella designara cada miembro del dio observara los
comportamientos del otro durante una semana, y redistrara todos los comportamientos
sensibles que se observen. El maestro cuidara de que los alumnos comprendan que
solamente registraran las conductas sensibles, y no otro tipo de comportamiento, lo cual
hace para evitar que la observacion se convierta en una critica de la conducta del otro.
Una vez terminada la etapa de observacion el maestro se reunird con cada pareja para
analizar los datos.
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Fase de ejecucion:

Los ninos y ninas usualmente se auto evaldan comparandose con otra persona o
personaje, y el maestro aprovechara los personajes de los cuentos y dramatizaciones
utilizados previamente con tal propdsito, y de aquellos en especial que fueron utilizados
en la aplicacion de la metodologia de los patrones polares.

Es por ello que se puede hacer el andlisis tomando como base la comparacion con los
personajes de los cuentos. Por ejemplo: ¢TU analizas como son las personas que te
rodean o haces como el aldeano que solo piensa en si mismo? (Si conocen el cuento del
Pajaro azul) ¢Tu crees que el papa Oso protestaba porque era muy sensible? (Si conocen
Los Tres Ositos)

Los indicadores para evaluar su comportamiento sensible seran los siguientes:

Si observan los sentimientos de sus padres, abuelitos, vecinos, companeritos
Si no se preocupan de cdmo sienten los demas

Si se emocionan ante una obra bella, 0 una linda cancién, o un dibujo bien
hecho

Si no les atraen las flores, y los animales, y otras cosas naturales

Si sienten lastima de los desvalidos, los ninos enfermos, los animales
abandonados

Si cuando realizan alguna actividad en la que ayudan a alguien se sienten
emocionados.

o o0 0460

El maestro conducira el auto-andlisis explicando a cada alumno los diversos indiciadores
sobre los cuales hablard, de modo tal que sepan de que van a hablar, y podra poner
ejemplos para facilitar este propésito. Esta parte el docente la resumira enfatizando en los
sentimientos positivos que sus educandos han dicho, y haciendo ver que la sensibilidad
ha de estar presente en todas sus acciones.

Luego de concluidos los auto andlisis el maestro escuchara junto con los alumnos las
grabaciones hechas durante los mismos, y promovera una sesion dinamica para acentuar
los aspectos positivos relatados, y disminuir los negativos. Lo importante es que los
alumnos adquieran la nocién de lo que es un comportamiento sensible, y no de que
dominen el concepto de lo que significa la sensibilidad, conozcan cdmo actla una persona
sensible, y sepan autoevaluarse elementalmente en cuanto a la sensibilidad de su
conducta.

Terminada esta fase les recuerda a los alumnos que tienen una semana para completar

sus observaciones, que los alumnos analizaran con ella en un orden prefijado. En la sesion
de andlisis ha de aprovechar para destacar las conductas sensibles de cada cual.
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Fase de control:

La propia situacion pedagdgica es en si misma una forma de control, pues pretende
registrar lo alcanzado o logrado en determinado contenido o formacion de un rasgo de la
personalidad. Mo obstante, el maestro podra solicitar a sus educandos que hagan un
pequeno reporte del porqué, entre mas sensible es una persona, mas anhela la paz y esta
dispuesta a sacrificarse y luchar por ella.

De igual manera los reportes de las observaciones constituyen un control final, pues en
la medida en que reflejan comportamientos verdaderamente sensibles y no otro tipo de
comportamientos, estara registrando la interiorizacién que sus alumnos tienen del
concepto de sensibilidad.
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POE SIA

MCAegio del fondo del mar

2
-/

Resumen de la actividad:

Se trata de un festival de poesias mediante el cual se mostrara la sensibilidad artistica del
poeta con un dgrupo de poesias que tratan sobre la escuela, los alumnos recitaran,
analizaran el contenido de las poesias y finalmente ellos haran sus propias creaciones
literarias.

Obijetivos:

o¢ Desarrollar en los alumnos la sensibilidad artistica
o¢  Desarrollar en los alumnos la sensibilidad hacia la escuela

Procedimientos:

Recitacion

Preguntas y respuestas
Anélisis grupal
Creacion literaria

3388
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Recursos materiales:

¢ Poesias, grabadoras

Desarrollo de la actividad:

Fase de orientacion:

El maestro escogera un grupo de alumnos que sepan recitar y los invitarad a que escojan
una poesia que trate sobre la escuela, unas las hallaran sobre su mesa y otras la buscaran
ellos con la ayuda de sus padres y de la bibliotecaria del centro, cuando se las aprendan
las recitaran en la siguiente semana en el aula, en el festival sobre la poesia y
posteriormente l0os alumnos crearan sus propias poesias y cuentos sobre la escuela.

Fase de ejecucion:

Los alumnos que tienen esa sensibilidad artistica recitan mientras los otros escuchan, y
responden a las preguntas que posteriormente el maestro hace.

Ejemplos de poesias donde la sensibilidad de sus autores se trasluce en versos sobre la
escuela:

La ardilla corre,
la ardilla vuela,
la ardilla salta
como locuela.
Mama, ¢la ardilla
no va a la escuela?
(A. Nervo).

En el medio del prado hay una escuela
adonde van las flores y las abejas.
En el centro del prado hay una escuela
y a ella van las rosas en Primavera.
En el recreo saltan las flores sobre la hierba
y si llueve se ponen contentas
y crecen camino de las estrellas.
(Gloria Fuertes)
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GQorrioncito mio, plumitas de seda,
dile a mi mamaita que estoy en la escuela.
GQorrioncito mio, vuela, vuela, vuela
di @ mi mamaita: iQue linda es la escuelal
(Julia Bustos).

La escuela del fondo del mar.

¢Conoces la escuela del fondo del mar
donde los pececitos van a estudiar?
Todos los pececitos ya saben sumar,
una concha mas dos conchas, tres conchas seran.
Una perla mas tres perlas, cuatro estrellas de cristal.
Signo de muiltiplicar, una rama de coral.
(Celia Vinas, fragmento).

La escuela de las nubes.

Todos los dias del aho las nubes van a la escuela.

Una escuela asi, chiquitina y todas caben en ella.
Como son muy educadas ni se enfadan ni protestan;
aunque tengan poco espacio ellas siempre estan contentas.
Se colocan muy juntitas sin tocarse, y la maestra
les ensena muchas cosas: dibujar y escribir letras,
cantar bonitas canciones, recortar flores y estrellas.

El colegio del fondo del mar.

Hay un colegio
en el fondo del mar
y alli los "bonitos"
bajan a estudiar.

Y el que mas escribe
es el calamar

y el que menos sabe
no sabe la "a".
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A dar la leccion

"Pez espada" va,

lleva su puntero
para senalar.

"Con olas y barcas
el Norte del mar,
y limita al Este
con playas sin par".

Pupitre de perlas,
bancos de coral,
encerado verde

y tiza de sal.

Muchos pececitos
rien al sumar.
Y el buzo a los peces
bajaba a asustar
con su cara blanca
dentro de un cristal.
(Gloria Fuertes. Fragmento).

Una vez recitadas las poesias los alumnos analizan cada una en cuanto a su contenido.
El maestro ayuda a este analisis con las preguntas siguientes:

D {les han gustado las poesias?

% ¢Cual o cuéles les ha gustado mas?

2 ¢De qué tratan las poesias?

% {Cual es el tema que ha inspirado la sensibilidad de su autor?

El maestro les explica como el autor hace un simil de los animalitos con los alumnos, (los
animalitos representan a los alumnos), porque no habra escuela sin educandos.

Luego les recuerda que cada uno de ellos va a realizar una poesia, 0 una narracion sobre
Su escuela.

Finalmente todos los trabajos son leidos en asamblea de grupo y los alumnos llegan a
conclusiones sobre los mismos. Por ejemplo, una conclusién puede ser que hoy los
alumnos se inspiraron en la escuela, por bonita, porque en ella se aprende, porque se le
quiere, etc.
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Fase de control:

El control inicial se realizarg teniendo en cuenta el entusiasmo de los alumnos hacia el
festival, si trabajan aprendiéndose bien las poesias, si buscan mas. El maestro podra
registrar el nUmero de poesias que cada alumno, o grupo de alumnos, consigue.

El control intermedio se realizara en base a la interpretacion que hagan de las poesias y
si saben llegar al motivo de inspiracion de su creador, y si responden adecuadamente las
preguntas que se les hicieron.

El control final tendra en cuenta las propias creaciones de l0os alumnos y sobre todo si la

actividad despert6 interés y emociones en ellos, estas creaciones podran ser escritas y
evaluadas individual o grupalmente.
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SENSPILIDAD

Narracidn de cuentos

Resumen de la actividad:

La actividad consiste en la formaciéon de coros hablados, dramatizaciones y narraciones
sobre la sensibilidad ante los animales

Obijetivos:

¢ Desarrollar la sensibilidad de los alumnos hacia los animales

¢ Ensenar a los educandos a dramatizar una obra literaria, con la entonacion, énfasis,
y cambios de matices en la voz

¢ Expresar las emociones y sentimientos que la obra trasmite

Procedimientos:

Coro hablado
Dramatizaciones
Narraciones

Preguntas y respuestas
Anélisis grupal
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Recursos materiales:

¢ Materiales escritos sobre dramatizaciones de cuentos y coros hablados, una sabana
blanca o cartulina blanca, algunas plantas en macetas o ramas sueltas, un ventilador,
un pajarito de papel maché. Ldminas de la gallina Teresina y sus diez pollitos.

Desarrollo de la actividad:

Fase de orientacion:

El maestro motivara a los alumnos para realizar dramatizaciones, narracion de cuentos y
coros hablados que todos versaran sobre la sensibilidad ante los animales. Con ese
sentido les preguntara:

%, ¢Tienen ustedes alguna mascota?
% {¢lLa quieren mucho?

% (COmo se llama?

% ¢La cuidan bien?

Después les dird que durante esa semana se ensayaran algunos coros hablados,
dramatizaciones y narracion de cuentos, que después se presentaran en la escuela, para
lo cual invitaran a sus padres y a los alumnos de otros grados.

Posteriormente en reunién con todo el grupo, los alumnos que tengan mascotas
realizarén una narracion oral o escrita sobre sus mascotas: cémo la llaman, como la
quieren, cdmo la cuidan, cdmo se sienten cuando se enferma, qué hacen para curarla,
etc.

Fase de ejecucion:

Una vez que los alumnos han aprendidos sencillos coros hablados y dramatizacién de
poesias y narracion de cuentos cortos, se presenta la actividad en la escuela

Ejemplo de dramatizacion: El jilguerillo
% El escenario: Una sabana blanca como si fuera la nieve, unas plantas en
macetas o ramas de arboles, un jilguerillo de papel marche posado en una de
las ramas, un ventilador escondido en una esquina para producir el

movimiento del viento en las ramas. Trabajan 5 ninos.

% Sale a escena el primer niflo y dice: Sopla, sopla el viento norte, esta noche
va a nevar (dirige sus manos hacia el cielo).
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% Sale a escena el segundo nifo: (Qué va a hacer el jilguerillo? El jilguerillo
qué hara? (Mira al primer nifio para hacerle la pregunta y después sefala para
el pajarito)

% Un tercer nifo: Se sentara en el granero y alli se calentara. (Mira a los otros
niAoS que permanecen en escena)

% Un cuarto niflo: £n el manto de las alas, su cabeza esconderd. (Mira a los
otros tres niNos que se mantienen en escena y con los brazos abiertos rodea

su cabeza)

% Un quinto nifo: iPobrecito jilguerito! iVuela que te vas a helar! (Todos los nifos
van hacia el jilguerillo para ayudarlo a volar)

% Una vez terminada la escenificacién se pasa al coro hablado.

Ejemplo de coro hablado: Pito colorin.
% Se ponen en hilera 5 alumnos.

El primero dice: Pito coloran,

% El segundo: Pito colorin

% El tercero: Pito colorén

% El cuarto: Cuando iba a la escuela me encontré un lindo gorrién.

% El quinto: De mi desayuno con mucho gusto, le di las miguitas

% Los cinco a la vez: iQue gran emocién nos produce cuando viene siempre por
las mananitas!

% Después se pasa a la narracion de un cuento con ldminas

Ejemplo: “La gallina Teresina”
Una vez mi gallina Teresina, (Se ensena la lamina de la gallina) de la casa se marcho

y su marcha me produjo un verdadero dolor. iCuanto yo extrano a mi gallinita, tanto
que yo la cuidaba! Y ¢Ahora qué pasara, estara pasando hambre o frio?, iPobrecital
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Paso el tiempo, pero un dia Teresina regreso. iQué asombro tan grande el miol
pues no vino por cierto sola mi gallina, no senor (Ensenar lamina de la gallina
rodeada de sus pollitos). Le seguian diez pollitos, cuatro negros cual carbén
(Mostrar lamina de cuatro pollitos negros), cuatro eran amarillos (Ensenar lamina de
cuatro pollitos amarillitos) y blancos los otros dos (Mostrar lamina de dos pollitos
blancos)

Que alegria tan grande senti al ver de nuevo mi gallinita con sus pollitos, desde ese
dia los cuidé tanto que hoy ya son unos bellos y robustos gallitos y gallinitas.

Al terminar las manifestaciones artisticas el maestro preguntara a los alumnos:

D~ (Qué nos muestran estas bellas representaciones que se han visto?
™ (Qué mensaje dieron?

Después que los alumnos hayan contestado el maestro les dird que efectivamente todas
estan referidas a la sensibilidad que deben tener las personas hacia los animales.

El maestro puede escoger estos cuentos u otros que buscara para enriquecer la actividad

Posteriormente en una reunion con todo el grupo los alumnos narran anécdotas o cuentos
(oral o escrito) sobre sus mascotas.

El maestro finalmente analiza con todo el grupo si las narraciones demuestran sensibilidad
hacia las mascotas, para llegar a conclusiones y recomendaciones en casos necesarios.

Fase de control:

El control inicial se hara sobre la base de las respuestas de los alumnos a las primeras
preguntas que se hacen alrededor de las mascotas.

Para el control intermedio se utilizaran las actividades presentadas en la actividad cultural,
si los alumnos prestaron atencién, trabajaron bien, demostraron sensibilidad ante lo
expuesto, y si dramatizaron con la entonacion, énfasis, y cambios de matices en la voz.
Si expresaron las emociones y sentimientos que la obra trasmite.

El control final se realizard sobre la base de la actividad sobre las mascotas, teniendo en

cuenta que se expresen la sensibilidad hacia los animales, o si necesitaron de ayuda para
Su expresion.
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Personajes con Sensiilidad

Resumen de la actividad:

Comenzara con una conversacién durante la cual el educador recordaré a los alumnos
todo lo que se ha hablado sobre la sensibilidad, cdmo pueden ser, por ejemplo: el amor
hacia la escuela, hacia los animales, hacia las mascotas, para que después ellos realicen
composiciones sencillas sobre las personas que conocen que son sensibles.

Obijetivos:

¢ Desarrollar en los alumnos conocimientos acerca de las personas sensibles
¢ Ensenarlos a plasmar el concepto de sensibilidad mediante elaboraciones escritas
¢ Despertar en los alumnos emociones positivas respecto a la sensibilidad.

Procedimientos:

¢ Conversacion

¢ Relatos

¢ Preguntas y respuestas
o¢  Composicion
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Recursos materiales:

¢ Papel vy lapiz, grabadora

Desarrollo de la actividad:

Fase de orientacion:

Para motivar a los alumnos el maestro comenzara la actividad diciendo a los alumnos
que en ese dia se recodaran todas las actividades que les han ensenado a conocer la
cualidad de la sensibilidad, para posteriormente hacer una composicién escrita sobre las
personas sensibles, para lo cual han de buscar informaciones diversas: en la prensa, en
la television, en la biblioteca, con los adultos cercanos, etc.

Fase de ejecucion:

El maestro inicia la actividad planteando a los alumnos que recuerden COmo expresaron
algunas poesias el amor hacia la escuela. De no hacerlo directamente los alumnos, el
maestro podra decirles algunos versos de las poesias senaladas.

& Mama, {dla ardilla no va a la escuela?

% En el medio del prado hay una escuela a donde van las flores y las abejas y a
ella van las rosas en Primavera.

% Qorrioncito mio, plumitas de seda, dile a mi mamaita que estoy en la escuela

& {Conoces la escuela del fondo del mar donde los pececitos van a estudiar?

% La escuela de las nubes...Todos los dias del ano las nubes van a la escuela.

% El colegio del fondo del mar, hay un colegio en el fondo del mar vy alli los
"bonitos" bajan a estudiar.

El maestro da un espacio a los alumnos para que hablen, y después acotara como a partir
de esas expresiones bellas, los creadores muestran su sensibilidad hacia la escuela, que
esa misma sensibilidad han de sentir ellos hacia la suya. Luego les senala:

“¢Recuerdan los dramatizaciones, cuentos, narraciones, coros hablados en fin todas esas
actividades que ensenaron a conocer que la sensibilidad se expresa en el amor hacia los
animales, a las mascotas? Pues hoy se va a estudiar como esta cualidad se expresa
también hacia las personas y cdmo son las personas sensibles”.

Luego de dicho esto el maestro invita a los alumnos a que ellos hagan un relato, en el que
las personas por su gran sensibilidad, son buenas y comprensivas, para lo cual pueden
basarse en personas que ellos conozcan o en personajes de los cuentos o dibujos
animados, novelas, o cuentos inventados por ellos.
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Los alumnos que sepan escribir haran sus relatos escritos y 10s que no, lo haran oralmente
con el uso de una grabadora.

En caso necesario el maestro puede prestar ayuda, por ejemplo, si un alumno no sabe o
no recuerda alguna persona que conozca con sensibilidad hacia otra. El maestro puede
aportar que las personas son amorosas con sus familiares, madre, padre, hijo, amigos,
si le presta la ayuda a un ser desvalido, si sienten compasion y cooperan con ellos

Anade que las personas sensibles, también como se ha visto ya, pueden sentir amor
hacia los animales, las plantas, sus mascotas, hacia la musica, la poesia, las obras
literarias y otras expresiones artisticas.

Una vez que los alumnos hayan concluido, se ponen a escuchar los relatos grabados o
leidos por cada pequeno grupo, y de conjunto con el educador, los analizan y los evaluan,
en una situacién dindmica que provoque sentimientos bien expresos.

El maestro ha de reforzar en que consiste el ser sensibles como final de la actividad, vy
que es lo que define a una persona sensible.

Fase de control:

El control inicial se realizara sobre la base de lo que los alumnos tienen ya asimilado sobre
lo estudiado acerca de la sensibilidad, tanto mediante las respuestas dadas al maestro
como mediante breves reportes verbales.

El control intermedio se ha de realizar evaluando la capacidad de cada alumno de hacer
sus composiciones de forma independiente. O, si por el contrario, necesitan de la ayuda
del maestro.

El control final consistira en los relatos finales elaborados, en los que debe evaluarse si

estos evidencian conocimientos sobre las personas sensibles, y en cuanto se acercan a
la comprension del concepto.
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3° o Superior

+0s alumnos del segundo ciclo, por un mayor desarrollo de su pensamiento, pueden
hacer andlisis criticos de sus emociones y sentimientos, y que hechos los provocan. Dado
que la sensibilidad se entiende como una propiedad del organismo humano de reaccionar
a agentes no vitales que se convierten en senales de los agentes que si son
bioldgicamente significativos, es posible mediante las vias del condicionamiento relacionar
hechos y sentimientos, objetos y acciones. De esta manera si bien se relaciona
directamente con el proceso psiquico de la percepcién, en el hombre también se relaciona
con el sentir vivamente con respecto al mundo que le rodea, donde cada objeto no solo
tiene un valor de orden cognoscitivo, si uno también de orden subjetivo, afectivo. Es por
ello que la realizacién de actividades que promuevan el goce estético, al igual que sucedia
en el primer ciclo, constituyen una base importante para el desarrollo de la sensibilidad,
si bien ahora no se quedan al nivel del sentir, sino que se incorpora el andlisis de las
vivencias, para poder establecer el porqué del sentir. Ello refuerza la sensibilidad al hacerlo
un hecho directamente asequible a la conciencia.

El primer paso para sentir hacia los aspectos mas complejos de la actividad humana,
es el ser sensible a las cosas del entorno, por eso es que |0s maestros han de promover
acciones en sus alumnos hacia la relacién afectiva positiva de todo lo que les rodea,
particularmente de sus iguales y de aquellos que no lo son. De igual manera el amor
hacia las diferentes manifestaciones del arte, a la musica, a una creacion plastica, a una
narracion literaria, entre otras muchas manifestaciones de la conducta humana, y que
tienen en su base la posibilidad de sentir, de emocionarse ante el hecho visto, son formas
para desarrollar la sensibilidad de los alumnos hacia los hechos del mundo circundante.
En este caso se conecta con todas aquellas actividades y procesos que producen
emociones, como pueden ser entre otras muchas acciones, la realizacion de visitas y
paseos a lugares que por su significacion histérica o artistica causan una dgran impresion
en los escolares.

Para poder formar una verdadera cultura de paz se hace entonces primordial e
indispensable desarrollar la sensibilidad en los alumnos hacia los fendbmenos sociales y
culturales, y hacia su propia sensibilidad. Esta, como valor o cualidad humana, ha de
hacerse mediante actividades que en su base promuevan el afloramiento de
sentimientos, y No solo de conocimientos, actividades que han de ser muy diversas pero
en las que siempre prime lo afectivo.

Y lo que distingue una clase u otra actividad pedagdgica enfocada a formar la

sensibilidad, es que se desarrollen vivencias positivas y los alumnos se emocionen
vivamente ante |0 que se les ensena.
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Resumen de la actividad:

La actividad consiste en un juego didactico en el cual se leeran varios relatos sobre
distintos sentimientos humanos, el amor, la amistad, la comprensién, en los cuales los
alumnos deberan describir esos sentimientos y relacionarlos con si mismos, finalmente
mediante una conversaciéon y debate grupal, se han de analizar y valorar esas conductas

Posteriormente los mismos equipos que se hayan formado haran un analisis de
conceptos, para tratar de definir de manera clara el correspondiente a la sensibilidad,
designado a los tres mejores trabajos para ser situados en el mural del aula.

Objetivos:

¢ Que los alumnos aprendan a analizar criticamente los sentimientos que se expresan
en relatos
Posibilitar que puedan relacionar la sensibilidad externa con la propia o interna

V.S
¢ Sean capaces de definir el concepto de lo que es la sensibilidad
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Procedimientos:

Anédlisis de conceptos
Ludico

Narracion

Debate

3¢

Recursos materiales:

¢ Textos de relatos diversos, una grabadora de cinta, cuadernos de trabajo.

Desarrollo de la actividad:

Fase de orientacion:

El maestro explicarad a los alumnos que se va a realizar un juego para saber valorar
sentimientos, explica en qué consiste el juego y organiza al grupo de la siguiente manera:

Un equipo rojo, formado por cuatro o cinco alumnos, que describira los sentimientos
principales que se muestran en el primer relato

Un equipo azul, también de cuatro o cinco alumnos, que describira los sentimientos del
segundo relato.

El resto del aula sera “el jurado” o “los jueces”, que evaluaran el desempeno de los
equipos.

Las reglas del juego son:

1. Siun equipo no sabe responder bien ante el relato, se pasara la oportunidad de
responder al otro equipo.

2. Qanard el equipo que diga de manera mas amplia y fundamentada los
sentimientos que se muestran en los relatos.

Fase de ejecucion:

El maestro ha de seleccionar relatos que hayan sido conocidos previamente por los
alumnos, y que fueron utilizados en otras actividades con fines diferentes, de modo que
la situacion les sea familiar en alguna medida, pero a los cuales anadira partes, y cambiara
nombres de |os personajes para evitar rangos de memoria, para que generen diversas
emociones y sentimientos. Por ejemplo podra seleccionar estos dos:
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“Laurita siempre fingia estar enferma cuando su mama le dejaba la tarea de fregar
los platos, o barrer la casa. Laurita era una nina que no era sincera con su mama.
Pero la madre, aunque sabia que a veces Laurita la enganaba, lo pasaba por alto,
porque queria mucho a su hija.

Un buen dia Laurita enfermo de verdad, pero la madre creyendo que estaba otra vez
fingiendo no le hizo caso, y la nina sufrio mucho tiempo hasta que su mama se dio
cuenta de la verdad y la curo”

El otro:

“Un dia, Lucho jugando con su gato Bigotazos, le rompio a su mama un bello adorno
de porcelana, cuando se lo contd a su amiguita Pamela, ella le aconsejo que le
dijera a su mama que lo habia roto Bigotazos, pero cuando su mama llego Lucho le
conto toda la verdad y ella lo perdono.

Pamela se impresiond mucho por la conducta de Lucho, y se prometio que mas
nunca iba a decir una mentira a sus papas.”

Estos dos relatos son solo ejemplos tomados de otra actividad, como puede ser la de la
lengua materna, pero el maestro podra crear otros, segun las caracteristicas de su grupo,
siempre procurando que se posibilite mas el hecho del andlisis de la sensibilidad que de
las peripecias o recuerdos de |los personajes.

El procedimiento a seqguir consiste en la lectura de un relato y se le da la palabra a un
equipo, las conclusiones que estos expresen se escribiran en una hoja de papel. Luego
se hace el sequndo relato y se sigue el mismo procedimiento, y asi sucesivamente si el
maestro considera realizar mas relatos como equipos forme. Durante la tarea se registrara
y grabaré lo que analizan y discuten.

Concluida esta parte se da lectura por el maestro a las conclusiones de cada equipo y se
pasa a un debate grupal, para analizar que equipo supo valorar mejor los sentimientos,
que aspectos le faltd analizar, donde se equivocaron en sus juicios, todo dentro de una
atmosfera de discusion bajo la supervision del maestro.

Una vez seleccionados los ganadores, se pondran las grabaciones de la actividad, y se
harad una conversacion final para analizar la actitud de Laurita, Lucho y Pamela, y de las
mamas de Laurita y Lucho, ahora de conjunto por todo el grupo. El maestro dejard que
los alumnos se expresen libremente y después enfatizara en que para ser sensibles hay
que mostrar los sentimientos mas positivos, pues la sensibilidad siempre implica amor,
bondad, sinceridad, comprensién, ayuda.

Luego los alumnos, en grupos de trabajo mas pequenos, se dirigen a la biblioteca para
hacer las tareas de su analisis de conceptos, para lo cual revisan en los diccionarios y
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enciclopedias todo lo referente a este término, seleccionando y discutiendo las
definiciones finales que entregaran al maestro, el cual decidird de modo conjunto con los
equipos los que se consideran los mejores de acuerdo con el estudio realizado.

Fase de control:

El control sera realizado por el maestro durante el curso de la actividad, en primer lugar
observando si los alumnos pudieron senalar sentimientos diversos de |os relatos que se
les hicieron y de los personajes, o necesitaron de su ayuda para concretar su analisis.

Como control intermedio hara una pregunta escrita en la que solicita a los alumnos que
reflejen el aspecto positivo de las conductas observadas vy las relacionen con algunos

comportamientos de su propia vida cotidiana.

El control final consistird en los reportes del andlisis de conceptos sobre la sensibilidad,
los cuales evaluara respecto a cada equipo de trabajo.
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DE ESTA COLECCION

El inicio del siglo XXI ha sido traumatico para la humanidad. En apenas unos anos transcurridos
de los cien afos del siglo, hemos visto los brutales actos terroristas de Nueva York, Madrid, Londres.
Hemos asistido - casi en directo por la televisién — a crueles guerras. Casi todos los dias vemos
actos de auto inmolacién en nombre no se sabe bien de quién, violencia de género en aumento
y, descendiendo la edad, violencia y acosos en los propios colegios.

Los humanos nos hemos vuelto, aun mas, insolidarios y ya sélo vivimos para nuestra propia
supervivencia, sin importarnos los demés. Vivimos en la cultura de la violencia y del menosprecio.

Resulta evidente, tal y como decia Jorge Sampaio, Alto Representante de las Naciones Unidas para
la Alianza de Civilizaciones, en la Sesién de Clausura del Primer Foro de la AdC, “Se necesita
actuar urgentemente para parar la degradacion de las relaciones humanas”.

Ante esta realidad todo se pide que se acte lo antes posible y se desarrollen actuaciones preventivas
para frenar comportamientos no deseados. Se demanda que los poderes publicos y los
diferentes agentes de socializacion (familia, escuela, medios de comunicacion...) se pongan
de acuerdo y planifiquen propuestas que provoquen un cambio radical en nuestro modelo
social. Por desgracia, estas demandas no han producido el resultado deseado, como la propia
realidad se empefna en demostrarnos. Para nada han servido las voces de muchos solicitandolo.

Se atribuye a Martin Luther King la frase:

“Los hombres hemos aprendido a volar como los pdjaros, hemos aprendido a nadar por las
profundidades del mar como los peces, pero no hemos aprendido el noble arte de vivir como
hermanos.”

Terriblemente la frase tiene mucha razén. Si la analizamos friamente al final llegaremos a la
conclusién de que sencillamente “no hemos aprendido el noble arte de vivir como hermanos”,
porque nadie se ha preocupado de educarnos para ello.

Sabemos que, cuando el nifio nace, su cerebro, salvo una serie de reflejos que le permiten su
supervivencia (reflejos incondicionados), estd totalmente limpio de conductas genéticas y
constitucionalmente heredadas, y lo que posee es una infinita posibilidad y capacidad de asimilar
toda la experiencia social acumulada por la humanidad durante cientos de generaciones, y que
le es trasmitida por el adulto que lo cuida y atiende. El nifo, cuando nace, no sabe “volar como
los pajaros ni nadar en las profundidades como los peces”. Hay que ensenarle. Sin duda lo mismo
ocurre con el noble arte de vivir como hermanos. HAY QUE ENSENARLE. Las normas de convivencia,
la asuncién de la Paz como un modo de vivir no es consustancial con el ser humano. Si queremos
vivir como hermanos tendremos que educar al nifo para ello.

Por ello editamos estos fasciculos: para educar, desde la primera infancia, en el noble arte de vivir
como hermanos. Para poner en manos de los maestros elementos que le ayuden a educar a los
nifios mas pequenos en el amor y respecto al préjimo.

Porque creemos profundamente que solamente con una educacion desde la primera
infancia conseguiremos un mundo mejor. El cambio social preciso sélo puede venir por
una educacion para todos, para todos los nifnos del mundo. Poco soluciona hacer una
aislada adopcion o la ayuda a unos cuantos. Solamente educando a todos tendremos un
mundo mejor para todos.



Esta coleccion consta de los siguientes fasciculos:

0 DEMOCRACIA 20 HONESTIDAD

1 AMABILIDAD 21 INDEPENDENCIA

2 AMISTAD 22 JUSTICIA

3 AMOR A LA NATURALEZA 23 LABORIOSIDAD

4 AMOR A LO NUESTRO 24 LIBERTAD

5 AMOR AL ESFUERZO Y AL 25 OBEDIENCIA
TRABAJO CONJUNTO 26 ORDEN

6 AMOR FILIAL 27 PACIENCIA

7 AUTOCONTROL 28 PERSEVERANCIA

8 AUTOESTIMA 29 PERSISTENCIA

9 BONDAD 30 RESILENCIA

10 COLECTIVISMO 31 RESPETO A LA DIVERSIDAD

11 COMPASION 32 RESPETO A LO AJENO

12 CONFIANZA EN Si MISMO 33 RESPETO AL BIEN COMUN

13 CONFIANZA MUTUA 34 RESPONSABILIDAD

14 COOPERACION YAYUDA MUTUA 35 SENSIBILIDAD

15 CREATIVIDAD 36 SINCERIDAD

16 CURIOSIDAD 37 SOLIDARIDAD

17  FLEXIBILIDAD 38 TOLERANCIA

18 GENEROSIDAD 39 VALENTIA

19 GRATITUD 40 VERACIDAD

Porque

A DEMOCRACIATA pa 7>
LA CONVIVENC]a  LOS VALORES...

Hay que educarlos desde la PRIMERA INFANCIA.

Estos libros de actividades puedes encontrarlos en
www.editorialdelainfancia.com




