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Tiempo que permanece en esta postura
Efectua desplazamientos laterales [JST [INO

Se pone de pie agarrdndose a un mueble []SI []NO
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Edad de sus primeros pasos con ayuda minima

Se aquclm. para recoger juguetes [ ] rarea [ de vez en cuando ] habitualmente
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Pegm:‘ trocitos de pLustLLi-nu t‘r:rju o amarilla que el nifie o la nifia va pe].Lizv:und.o
como st fueran manzanas
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Fotogratia del padre Fotogcuﬁﬂ de la madre

Cmdd&dcnmcjudﬂmtﬁnpempedivulnhﬁmcnhﬁuqugmmdgmmm
yd&pl.ésdﬂndeestﬁ.pupﬁ.
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Servalar los dibujos que al nifo o la nifia descubre djewwés de haber
ﬁl,pm:LD cada uno con una |10Jc1 de pupeL blanco
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Anotae del 1 al 10 los Juguetes de menoe a Iy O pt*ei:evemia del nifve o la nifa
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Hacer una cruz en los animales que el nifio o la nifa identifica v vodear con una clecunderencia
a-:ILuzﬂ.os CLBY LS D}"L,Dn‘u_'LtQPE"-,FClS reconoce e intento unitore
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Indicar las expt‘esi,ones que el nifio o la nifia identifica o imita
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Iniciar en el gurabatec mojande los dedos del nific o la nifa en pintura de dedes e indicar come pintar en la hejo
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Peso Talla Perimetro cefdlico
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SeguLn*1ientm y evaluacion de lﬂgt‘:ﬂa

Identidad y autonomia
personal

Gatea con el estdmago
levantado

Se pone de rodillas

Se mantiene en ple con
avida

Frimeros pasos con ayuda
Utiliza pinza diagital

Voltea varlas paginas de
un libro

Bebe en vaso sin ayuda

Sujeta la cuchara v la lleva a
la boca (derrama gran parte)

Extiende los brazos v
piernas al vestirle

5

Medio tisico
social
Abraza, acaricia y besa (o
pone la mejilla) a personas

conocidas

Mete vy saca objetos de un
recipiente

Busca objetos semiocultos

Adquiere un objeto con
ayuda de otro

Identifica a personas
conocidas

Experimenta con agua y

argna

Reconoce animales en

ilustraciones

Comunicacion y
representacion

Mete y saca anillas en un
soporte

5

Dia abietos o comida cuando
se le requiere

Colabora en juegos de

Irmitacidn

Iimilta sonidos

Comprende una prohibiclan

Dice “mama” v “papa” con

slgnificado

Coambina dos silabas distintas

Hesponde a preguntas v

ordenes simples
(respuesta no oral)

Agrupa objetos por su forma

o color

Expresa emociones v las
reconoce en olros
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k)l.-tl,ﬂ, (_],E actuacion P[LU[L E—EL P[T(_EJ}(LI’I"LD trumeestre

En el Freu:'i..q:n:h:u entre los doce v los JUINCE 1M.e565 de vuestro hi,ja:u o hij-:l.. ademas de reforzar, cl_m.plicu:' v consclidar
Las npcendizn}es anterlores, Fretenderncns mnsegui,l:' las si,qui.entes DIJJrE'tI.J-.}DG:

Identidad v autonomia
personal

Caminar solo

Reconocer partes del cuerpo
Fonerse de pie sin ayuda

Comer solo con ouchara

Subir escaleras gateando

Intentar deswestirse

Comenzar a avisar cuando esté sucio

Eeber solo en taza o vaso

Medio fisico
social

Explorar objetos

Chear libwos ilustrados

Manipular con agua, arena o tierra

COhservar v acanciar animales domésticos
Mostrar interés por los elementos de la calle
Imitar actividades de la vida doméstica

Buscar juguetes escondidos en lugares nuewvos

Comenzar a interrelacionarse con iguales

Comunicacion y
representacion

Garabatear

Soplar welas encendidas, bolas de algodon, ete.
Realizar gestos para pedir las cosas

[ntentar repetit las palabras que nombramos

Acompanar la misica golpeando objetos con
Tt

Emitir sonidos para pedit objetos

Encajar el citculo en un tablero de formas
Imitar acciones

Hacer torres de dos cubos

Meter objetos denfro de un recipienta
Ohedecer peguenas ordeness

Desplazar objetos tirados por una cuerda
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. . .- O 4,0 ~O
Asesoramiento Yy propuesta de accion familiar para el 13 , 147 y 167 mes

Durante este trimestre vuestro hijo o hija, va a estar en actividad constante. El dominio de nuevos desplazamientos aumentara su
autonomia, se pondrd en pie, caminard, se detendrd v volvera a caminar, trepara, etc. Quiere disfrutar de sus logros v si prohibis
constanternente su actividad estaréis impidiendo el que evolucione correctamente, para dominar la marcha tiene que experimentar.
Va a caerse muchas veces, casi siempre sobre sus nalgas, son caidas sin importancia v no debéis gritar v corver a levantarle, ko mejor
es decirle que no pasa nada y que se incorpore solo. Sin embargo vuestra vigilancia debe ser constante porque una caida seria

podria provocar en el nino o nina miedo a caminar por un tiempo.

Aunque perdais un poco de tiempo, dejadle gue realice cualquier accidn para la que tenga capacidad. Puede ufilizar la cuchara mientras

le ayudais a comer, también es capaz de quitarse algunas prendas de vestir, abrir v cerrar el grifo, encender v apagar la luz, etc.

Algo que el nifio o la nifia desea mas gue nada es vuestra atencion v la reclama de miltiples formas. Seiala objetos para que se
los déis o bien para oir su nombre. Otro modo de demandar vuestra atencidn es a través de “gracias” v ocwrencias a las que
podéis responder con otras “gracias” similares. Munca caigéis en el error de prestarle atencion solo cuando realiza conductas negativas

porque interiorizara que debe repetir el mismo comportamiento cada ver gue no se sienta protagonista.

Puede tener ocurrendias que en esta edad os hagan gracia pero que, en el futuro, se puedan convertir en acciones que convenga

eliminar, como prevencion es mejor no reforzarlas en tiempo presente v el mejor modo es no prestarlas atencion.

Los juegos que fomentan la imaginacion, el simulacro y la ficcion, aparte de divertir promueven el aprendizaje, la nocion de
permanencia del objeto v estrechan los vinculos afectives. Jugar a esconder cosas delante del nifio o nifia v encontrarlas, simular

que le damos o recogemos cosas que no existen, hacer como si comiéramos, cantar canciones con mimica, etc., resulta divertido

v educative,
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. - -1- 0O ,,0 O
Asesoramiento Y propuesta de accion famiiar para el 13 , 47 vy 107 mes

Todo objeto de su alededor le ofrece enormes posibilidades de aprendizaje, sin embargo hay objetos que, por su peligrosidad
o bien porque pueden romperse, no deben ser manipulados por el nifio o la nifa. Aunque llore tiene que aprender que hay
cosas que no le estan permitidas. En este aspecto, como en todos, el padre vy la madre debéis tener igualdad de criterios v

establecerlos desde el principio, sin discutirlos delante de vuestro hijo o hija.

En estos meses el pequenio o pequena va a pasar de emisiones aisladas a la palabra que ufilizard como una frase completa.
Cuando diga “agua”, le dard miltiples significados: “Quiero agua”, “Hay agua en el suelo”, “Desec abrir el grifo”, etc.
también con la misma palabra se referira a todos los liguidos. Para facilitar la formacion de frases v el aumento de vocabulario
es necesario que os escuche. Oir frases cortas de fres o cuatro palabras (sustantivos, verbos v adjetivos), decirle lo que hacéis
durante las actividades cotidianas, leerle cuentos adaptados a su edad, etc., le ayudard en el desarrollo del lenguaje tanto

COMPrensivo como expresivo.

Aparte de oftros métodos de aprendizaje, vuestro hijo o hija, ensaya una conducta vy cbserva las consecuencias, si éstas son

placenteras o beneficiosas las incorpora a su comportamiento, si no es asi, las descarta v olvida. No olvidéis que su deseo

mas fuerte es obtener vuestra atencion y repetira aquellos comportamientos mediante los cuales lo ha conseguido, aungue

vuestra atencion se manifieste mediante desaprobaciones, rinas o castigos.
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