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El concepto de coeducacion, significado y
antecedentes historicos

El significado del concepto «coeducacion» ha tenido un desarrollo his-
térico complejo y ha pasado por diversas etapas, de la misma forma que
el desarrollo de las ciencias sociales se ha visto afectado por plantea-
mientos cientificos de todas las ciencias, como la neurociencia, por ejem-
plo, las cuales han introducido nuevos conceptos que carecian de una
base demostrable por la experiencia investigativa.

El término de coeducacion se utiliza con frecuencia para hacer refe-
rencia a la educacidn conjunta de dos o mas grupos de poblacién que di-
fieren claramente entre si en una variable dada. En ocasiones, se ha
generalizado a la educacion de grupos con caracteristicas diversas, tales
como la etnia, la clase social, el nivel de desarrollo, entre otras. Sin em-
bargo, la forma mas usual es la que se refiere a la educacién conjunta de
dos grupos humanos especificos: los hombres y las mujeres, sin que ello
excluya la posibilidad de inclusidon de otras particularidades dentro del
término.

Esto esta también relacionado con el propio desarrollo del concepto
de la educacion y de las formas que esta ha tenido a lo largo de su des-
arrollo histérico.

De hecho, en un principio se hablaba del periodo de la exclusion, que
consistia en una educacion en la que se planteaba la no escolarizacion
de algunos o de la mayoria de los grupos anteriormente sefalados (sexo,
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etnia, clase o nivel social, etc.), de acuerdo con los intereses de la clase
dominante. En realidad, el concepto de “educacién” como tal no tiene
mucho sentido en este periodo de la exclusion, y se deberia usar un tér-
mino mas descriptivo como “transmisién de conocimientos”, que es mas
apropiado para sefialar la intencidn principal de dicho periodo.

Con el paso del tiempo, se paso a otra condicidn significativa de dicha
transmision de conocimientos, que ya se organizaba un poco mas como
proceso educativo, y que es el conocido como el periodo de la segrega-
cién, en el cual la educacién se concebia como un proceso de escolariza-
cién de grupos afines o distintos en si mismos, pero realizados en centros
diferentes.

Obviamente, en la concepcién de la separacion y la segregacion es
muy dificil y complicado asumir que ya, en cierta medida, se pudiera ha-
blar del término coeducacién en dicho tipo de educacién.

De hecho, desde un punto de vista historico, no se puede empezar a
hablar de coeducacion como tal hasta que surge la integracion, o incor-
poracién de los distintos grupos en la escuela regular. Es en la escuela in-
tegradora donde se desarrollan los primeros enfoques generales.

La exclusion y la segregacion (sin dejar de reconocer que en algunos
grupos sociales pueden aun manifestarse hoy dia, de modo particular),
por su propia esencia excluyente fueron poco a poco relegadas para dar
paso a una visién mdas humana y socialmente mas progresista del proceso
educativo que, en consecuencia, llegd a lo que se ha dado en llamar el
proceso de la integracién.

La integracidn constituye un proceso de incorporacion fisica y social
dentro de la escuela regular de alumnos sin distincidn de sexo, etnia, pro-
cedencia social, o que se encuentran segregados y aislados, de manera
gue participen activamente en la escuela, aprendiendo juntos, y disfru-
tando de los mismos derechos, sin distinciéon, como ya se ha dicho, de
sexo, etnia, clase social, entre otras posibles variables.

En este sentido, si bien la integracién, o incorporacion de los distintos
grupos, constituye un avance en la escolarizacién de todos los nifios y
nifias sin segregarlos ni excluirlos, no por ello hay diversos elementos en
contra: en dicha integracidn, son los nifios los que se tienen que adaptar
al curriculo escolar, en lugar de adaptarse el curriculo a las particularida-
des de cada uno de ellos. Sin embargo, a pesar de esto, ya es posible em-
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pezar a hablar de coeducacion como tal, como se ha indicado anterior-
mente.

De ahi que, ante las dificultades e ineficiencias que se plantearon en
el proceso de integracidn, surgiera en este desarrollo histérico un nuevo
enfoque del proceso educativo y del sistema escolar, que se ha dado en
llamar la educacion inclusiva, y en la cual el enfoque coeducativo encuen-
tra una plena manifestacion.

La educacién inclusiva, que también forma parte del concepto de cul-
turainclusiva, es aquella que convive de manera productiva con la diver-
sidad, dentro de una cultura que promueve la convivencia en la escuela
de sexos, razas, etnias, clases sociales, necesidades educativas, altas po-
tencialidades, ritmos y estilos de aprendizajes, entre otras consideracio-
nes. Esta se basa en el principio de equidad, y respeta el derecho a una
educacién de calidad para todos, dentro de un sistema flexible y adapta-
ble con diversificacién curricular.

Para lograr una escuela inclusiva, esta debe ofrecer una respuesta
educativa, comprensiva y diversificada; debe tener una estructura curri-
cular comun, pero diferenciable a todos los alumnos, para evitar la dis-
criminacién y la desigualdad de oportunidades, considerando, al mismo
tiempo, las caracteristicas y necesidades individuales.

Esta escuela inclusiva se basa en la concepcion de la diversidad como
elemento enriquecedor del proceso de ensefianza-aprendizaje y, en con-
secuencia, como un elemento que favorece el desarrollo humano. Im-
plica, ademads, el reconocimiento de la educacién como un derecho, no
de un grupo de nifios con unas determinadas caracteristicas fisicas, cog-
nitivas y conductuales, sino como un derecho universal para todos y, por
supuesto, a una educacién de calidad.

Esto lleva consigo la necesidad de un curriculo flexible, integrador e
interdisciplinario, que se adapte a las particularidades de cada uno de
los alumnos y que, ademas, supere la segmentacion disciplinar.

Desde este punto de vista, la coeducacion encuentra su manifestacion
mas plena en el enfoque inclusivo que, a su vez, es la declaracion central
del enfoque coeducativo en la educacién.

Pero, antes de profundizar en la coeducacion en su acepcién mas ge-
neralizada, referida a la educacidon de hombres y mujeres, es imprescin-
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dible, para su exacta comprensidn, analizar la relacidn entre la educacion
y el desarrollo, ya que, de la aceptacién y comprension general de sus
principios, dependera en mayor medida lo que se acepte, o no, de las
particularidades de la coeducacidn y de su desarrollo histérico como tal.

Educacidon y desarrollo, su relacion con la coeducacion

Dentro de la especie humana, y por extension, dentro de las ciencias
que tratan del hombre, un problema central ha consistido en la determi-
nacion de la interrelacion que existe entre la educacién y el desarrollo,
en como deben entenderse estos dos factores del proceso de humani-
zacion, y qué leyes los rigen, pues, segun se dé respuesta a estos dos in-
terrogantes, asi se determinara la forma de enfocar las particularidades
de la accién psiquica y del proceso de educacion y, finalmente, las vias y
formas practicas de actuar sobre una u otra.

No obstante, para analizar el proceso de la relacién entre la educacion
y el desarrollo, es necesario definir antes de forma clara los términos. ¢ A
qué llamamos desarrollo? ¢Tiene el mismo significado que el creci-
miento? ¢ Qué es la educacion? Se tratara de dar respuesta a estos inte-
rrogantes, pues es la base para establecer sus interrelaciones.

En este sentido, se destaca que cualquier objeto o fenémeno se pre-
senta en la naturaleza en forma de determinada estructura, lo mismo en
el orden fisico, bioldgico, psicolégico o social. Esta estructura se compone
de elementos caracteristicos, entre los cuales se establecen determina-
das relaciones. El conjunto de estos elementos y las relaciones que se
establecen entre ellos definen a la estructura. La relacidn que se da entre
unos elementos y otros es tan estrecha, que basta la transformacion de
un elemento del sistema, o de la relacion entre ellos, para que cambie la
estructura y se convierta en una nueva.

Esto es aplicable en cualquier aspecto del conocimiento o hecho de
la realidad, bien sea en la fisica, en el orden bioldgico, social, en la esfera
del psiquismo u otro aspecto que se pretenda analizar.

Ahora bien, ¢cuando hablamos de desarrollo dentro de una estructura
cualquiera? Si la introduccién de nuevos elementos no altera la estruc-
tura previa, por no haber transformacion de las propiedades existentes
entre ellos, estamos ante lo que se denomina crecimiento; pero si la in-
clusién implica un cambio estructural, si se modifica el caracter de las re-
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laciones que existen entre los elementos de la estructura y surgen nuevas
relaciones internas, entonces se habla de desarrollo. Es decir, el desarro-
llo implica siempre la aparicién de nuevas propiedades, de una nueva
cualidad; si esto no sucede asi y lo que se da es solo un aumento de los
elementos, sin cambios de estas relaciones, sin aparicién de una nueva
cualidad, solo estamos ante un fendmeno de crecimiento.

Esto lo vemos, por ejemplo, en el desarrollo de la habilidad motriz del
lactante, que, de una fase inicial, donde el bebé solamente es capaz de
agarrar un objeto sujetandolo entre la palma de la mano y los dedos,
paulatinamente se van dando pequefios cambios cuantitativos, que cul-
minan con la formacién de la pinza digital, que implica un desarrollo de
su habilidad motriz. Ha surgido una nueva cualidad que transforma la an-
terior, y que le da un sentido diferente y una posibilidad mayor: se ha
presentado una nueva estructura.

Por supuesto, la aparicion de la nueva estructura no implica en me-
dida alguna la desaparicién de la anterior, sino su inclusién dentro de lo
nuevo que ha surgido, su transformacién en funcién del fenémeno ac-
tual, para recomenzar el proceso de otros cambios cuantitativos hasta el
salto hacia una cualidad diferente. Es decir, los elementos de la antigua
estructura persisten, solo que ahora cambia la forma de su utilizacién,
se subordinan a la forma actual. Sin embargo, para que surja esta funcion
nueva, es condicidn indispensable la existencia de la anterior.

De esta manera, el desarrollo presupone siempre un perfecciona-
miento, una nueva funcidn, una estructura cuantitativa y cualitativa-
mente diferente y superior a la anterior, que determina y esta
estrechamente ligada a la concepcidon del desarrollo de la psique hu-
mana, tanto la normal como la patoldgica.

De hecho, en ocasiones el desarrollo se valora como una adaptacién
a las condiciones existencia y que, al igual que el animal se adapta a las
condiciones naturales, el ser humano, en su desarrollo, se adapta a las
condiciones sociales. Esto es un concepto que, en su base, obedece a cri-
terios biologistas, ya que plantea que el hombre nace con condiciones
preconcebidas y congénitas que se adaptan por el medio social, y donde
lo externo, lo social, solamente aparece como un modelador o perfec-
cionador de lo que el individuo trae consigo.

Otras corrientes plantean el desarrollo subordinado a leyes bioldgicas,
aunque no tan abiertamente como la tendencia anterior. En este caso,
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se habla del concepto de maduracién, un proceso condicionado interna-
mente en el que la manifestacién de las cualidades psiquicas surge como
consecuencia del autocrecimiento de las estructuras que existian con an-
terioridad en el sujeto. Por lo tanto, la ensefianza debe adaptarse, como
en el caso previo, a estas condiciones predeterminadas.

Una tercera posicion sefiala a ambos procesos como igualmente sig-
nificativos y producidos en paralelo, concepcion en la cual el desarrollo
practicamente desaparece y la ensefianza se reduce a la simple adquisi-
cién de habitos. Esta posiciéon conductista no se plantea ni siquiera la re-
lacidn directa entre ensefianza y desarrollo como tales, y convierte a este
ultimo en una ejercitaciéon o elaboracién de habitos en los que los tipos
de ensefianza tienen una significacion semejante, son iguales.

Naturalmente, el principio conceptual que explica esta relacién entre
el desarrollo y la educacion da pie al enfoque pedagdgico, de ahi que, en
la base de todo programa educativo, o de toda concepcion educativa,
haya detrds una toma de posicidn con respecto a este problema.

Al dirigir la atencidn a la relacién educacién-desarrollo, es necesario
saber las diferencias cualitativas que existen entre el desarrollo mental
del hombre y el desarrollo filogenético de la conducta de los animales,
de la cual el concepto de adaptacion ha sido extraido para ser aplicado
errbneamente a la especie humana.

Cuando se analiza la conducta animal, se destacan dos tipos de expe-
riencia: una filogenética, determinada por la herencia; y una individual,
que el animal adquiere durante la vida en su propia actividad.

No obstante, el hombre es un ser social desde el primer momento y
no estd dirigido por las leyes bioldgicas, pues en él su experiencia es de
otro tipo, es una experiencia que no coincide con su propia experiencia
bioldgica ni con su experiencia individual, sino histdrico-social. De esta
manera, la actividad del hombre, que realiza un proceso de produccién
material o espiritual, se graba en su producto, y en cada objeto creado
esta concretada la experiencia histérica de la humanidad, y materializada
en aquellas capacidades intelectuales que se han formado en esta expe-
riencia. Es decir, los logros del desarrollo histérico se encuentran mate-
rializados en los objetos y los fendmenos ideales, el lenguaje y la ciencia,
creados por el hombre.

Cuando el ser humano nace, no trae cargado su cerebro con multitud
de comportamientos instintivos fijados por la herencia, salvo una serie
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de mecanismos reflejos que aseguran su supervivencia, tales como la
respiracion, la circulacidn, por ejemplo, asi como un conjunto de otro
tipo de reflejos que le permiten una cierta adaptacion a su medio, entre
ellos la succidn, el irritarse ante un estimulo nocivo, el interesarse por
los estimulos que paulatinamente entran en contacto con él. Asi, no exis-
ten conductas fijadas en su cerebro, sino la posibilidad de asimilar aque-
llas del medio en que se desarrolla, la de asimilar lo nuevo. A esto se le
denomina plasticidad del cerebro humano.

Desde un primer momento, el ser humano recién nacido se encuentra
rodeado de un mundo de objetos creados por la especie humana en su
desarrollo histdrico y, poco a poco, mediante la accién del adulto, co-
mienza a hacer suyo este mundo, se apropia de él. Este concepto de apro-
piacion implica que el neonato reproduce en si mismo la experiencia
histérico-social de todas las generaciones que le han precedido, de las
propiedades humanas que se han formado histéricamente, de las capa-
cidades y formas de conductas. Sin embargo, para que esta apropiacion
se realice es necesario que se dé en una actividad, que el neonato actue,
actividad que siempre esta mediatizada por su relacion hacia las personas
con quienes establece comunicacion practica y verbal: el adulto y la en-
sefianza que éste le imparte. De esta forma, adquiere las especificidades
de la especie humana. Si esta relacidn no se da, no se posibilita entonces
el proceso de humanizacién.

De ello se desprende que los nifios no se adaptan al mundo que los
rodea, al mundo de los objetos humanos, sino que lo hacen suyo, lo in-
corporan, se apropian de él; es decir, es un proceso en el que se da la re-
produccion de las propiedades humanas que se han formado a través de
la historia, de las capacidades y formas de conductas que no estan fijadas
morfolégicamente, ni se transmiten mediante la herencia, como es el
caso del desarrollo filogenético del animal.

Esto implica, de modo necesario, un proceso activo que realice acti-
vamente una actividad adecuada a aquella que esta concretada en el ob-
jeto o fendmeno. Pero esto no surge solo bajo la influencia del objeto,
sino que la accién del adulto es indispensable en esta apropiacion. Es
una interaccion que estd mediatizada por la relacion que se establece
entre este y los nifios, y solamente mediante esta accidn es que estos ul-
timos son capaces de apropiarse de dicha experiencia social.

Es decir, la apropiacion se realiza en la actividad de los nifios en rela-
cion con los objetos y fendmenos del mundo circundante, pero no puede
formarse por si misma, sino que se conforma en las relaciones practicas
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y verbales con las personas que los rodean, en la actividad conjunta que
realizan con ellos. Solo mediante la accién del adulto se forman las ca-
pacidades humanas en este proceso. Los objetos en si mismos no trans-
miten la experiencia social que esta implicita en ellos, se requiere que el
adulto ponga a los nifios en contacto con ellos y los ensefie a actuar, para
que la funcidn social del objeto sea asimilada.

Esto nos lleva a un punto muy importante: la realizacién de cada tipo
de actividad permite la asimilacién de las acciones y cualidades psiquicas
necesarias para su cumplimentacién. En un principio, estas acciones te-
nian un caracter externo, pero en su realizacion se convirtieron poco a
poco en internas, mediante un proceso de interiorizaciéon. En realidad,
la formacién de estas acciones internas constituye el contenido funda-
mental del desarrollo psiquico.

Por tanto, y esto es un punto clave, el psiquismo no solamente se ex-
presa y dirige en la actividad, sino que se forma en ella, por lo que no
constituye un proceso interno innato en el ser humano, sino que de-
pende de su actividad. En el proceso de esta actividad, se van formando
estructuras psiquicas que permiten ejecutar una actividad superior pos-
terior, y que conlleva el desarrollo de estructuras psiquicas mas elevadas
y perfeccionadas, lo que es posible por la plasticidad de su psique y por
la asimilacién de esta experiencia humana impresa en los objetos mate-
riales y espirituales.

Esto no invalida el hecho de que para que el fenédmeno psiquico se
reproduzca, se requiere de una base material, bioldgica, organica y fisio-
I6gica constituida por el cerebro y el sistema nervioso central, sin el cual
no es posible el reflejo de la realidad, y donde el cerebro en esta inter-
accion de lo genético y la experiencia se construye, lo cual ha sido am-
pliamente comprobado por las investigaciones de la neurociencia.

De esta manera, el desarrollo no es posible sin actividad y sin un 6r-
gano material, el cerebro, que posibilita dicha actividad. El ser humano
asimila distintas formas de actividad y, juntamente con estas, se asimilan
todos los procesos psiquicos y cualidades que son necesarios para su re-
alizacién. En esta asimilacion de las distintas formas de actividad, que
siempre ocurre por la influencia de la ensefianza, no solo se incorporan
las acciones de caracter ejecutivo que permiten llevar a cabo las acciones,
sino que también se asimilan las acciones de orientacién, dirigidas al co-
nocimiento de este mundo externo.
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De este planteamiento se reafirma la concepcién de que el desarrollo
psiquico siempre ocurre bajo la influencia de la ensefianza, que la edu-
cacion va delante y conduce al desarrollo. En esta relacion, la ensefianza
presenta un caracter rector, aunque para su direccion tiene que tener en
cuenta, necesariamente, las propias leyes del desarrollo. De no conside-
rarse asi, se caeria en un enfoque mecanicista y se limitaria en gran me-
dida el alcance conceptual de este principio.

No obstante, a pesar de que estos factores son condiciones indispen-
sables, no crean por si solos el desarrollo psiquico, no lo pueden promo-
ver por si. Hay que ir a las fuerzas motrices del desarrollo.

En este sentido, en un momento determinado del desarrollo, empieza
a darse una contradiccién entre lo que los nifios ya son capaces de reali-
zar, y el sistema de demandas que hasta ese momento les han impuesto
los adultos, contradiccion que conduce a una crisis del desarrollo. La so-
lucion de esta crisis implica la transformacion cualitativa y el transito a
una etapa superior de dicho desarrollo. De esta manera, las fuerzas mo-
trices del desarrollo, y que son las que permiten el transito de una a otra
etapa, lo constituyen las crisis, que son una manifestacién normal de su
transcurso evolutivo. Que la crisis se vuelva «critica» va a depender de
la manera en que estas se manejen y en como se encuentren las vias de
su solucién.

En el curso del desarrollo humano, la infancia temprana se distingue
porque en ella se manifiestan tres crisis del desarrollo: al afio, a los tres
afios y a los seis-siete afios, lo que implica la necesidad de un profundo
conocimiento de las particularidades evolutivas de los nifios en estas eda-
des para conducir su formacién y educacién por cauces apropiados.

Este hecho de las crisis no se circunscribe exclusivamente a la primera
infancia, sino que en los sucesivos periodos del desarrollo: nifiez, ado-
lescencia, juventud..., van a surgir otras crisis del desarrollo que van a
implicar siempre un cambio cualitativo significativo respecto a las parti-
cularidades del desarrollo anterior. Incluso, hoy dia, se habla de la crisis
del desarrollo de la tercera edad, indicando que la transformacion del
ser humano se da en esta continuidad de las crisis, que da lugar al surgi-
miento de nuevas particularidades psiquicas. De hecho, en la actualidad
se sabe también que cada crisis siempre va precedida de uno a mas pe-
riodos sensitivos del desarrollo, momento en los que una determinada
cualidad psiquica encuentra las mejores condiciones para su surgimiento
y formacion.
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Sin embargo, en cada momento de la formacion del individuo (ya sean
nifios o adultos), se da una relacién entre lo que él puede hacer por si
mismo en un momento dado, y lo que es capaz de lograr mediante la en-
sefianza y la actividad conjunta con el adulto. A la distancia que media
entre lo que los nifios pueden hacer por si mismos, y lo que pueden asi-
milar en la actividad conjunta con los adultos u otros nifios mas capaces,
es lo que se conoce como zona de desarrollo préoximo, que refleja las
enormes posibilidades que tiene el proceso de ensefianza y el rol de los
educadores en el desarrollo de los nifios.

De esta forma, la ensefianza se dirige fundamentalmente a la forma-
cién de la actividad. En este proceso de organizacién de la actividad, los
adultos ensefian a los nifos a realizar acciones con distintos objetos,
donde surgen acciones de cardcter practico, ejecutivas, y de orientacion,
en un principio externas, que se convierten con posterioridad en psiqui-
cas internas en el proceso de esta actividad.

Partiendo de esta concepcion, es posible realizar de manera planifi-
caday dirigida la formacién de los procesos psiquicos y cualidades de la
personalidad, e incluso lograr en periodos anteriores o con una mayor
calidad en el correspondiente, la manifestacion de determinadas facul-
tades psiquicas en el sentido que se considere apropiado.

No obstante, no todo tipo de ensefianza es efectiva de igual modo en
cualquier edad, por lo que la educacion debe tener en cuenta, para dirigir
el desarrollo psiquico, sus propias y particulares leyes, tomando en con-
sideracion aquellos periodos en que el desarrollo de los nifios es espe-
cialmente sensitivo para la asimilacién de ciertos tipos de aprendizaje. A
este momento del desarrollo en que una determinada cualidad psiquica
encuentra las vias mds iddneas para formarse, es lo que se conoce, tal
como se menciond anteriormente, como periodos sensitivos del desarro-
llo. En este sentido, la no formacién de la cualidad en dicho momento
no implica que esta no pueda formarse en un periodo posterior, pero, de
ser asi, nunca va a tener el mismo nivel de calidad que si se hubiera for-
mado en su momento propicio, en su periodo sensitivo.

La primera infancia se caracteriza por numerosos periodos sensitivos:
del lenguaje, de la independencia, de la percepcién, de la funcién sim-
bdlica de la conciencia, entre otros, lo cual la hace particularmente sig-
nificativa a los fines del desarrollo. Estos periodos sensitivos van a
manifestarse de igual modo en la nifiez, la adolescencia, la adultez, y asi
en todo el curso de la vida del ser humano.
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Lo mas interesante de todo esto es que los procesos de apoptosis o
muerte neuronal programada anteceden a los periodos sensitivos, que,
al cabo de tantos afos de valoracion, han sido comprobados por la neu-
rociencia.

En el caso de la infancia, esta se caracteriza porque la gran mayoria
de sus estructuras bioldgicas y psiquicas estan en pleno proceso de for-
macion y maduracion, lo cual refleja la enorme importancia de la esti-
mulacién, de la educacion en este periodo, al poderse actuar sobre estas
estructuras que se estan formando, y de las cualidades y funciones psi-
quicas que dependen de dichas estructuras, algo que no se vuelve a re-
petir en ninguna otra etapa del desarrollo con la misma intensidad que
en este periodo.

Ahora bien, ¢qué tipo de ensefianza es la que mas desarrolla? Aquella
gue propicie que los nifos tengan la posibilidad de elaborar por si mis-
mos la base de orientacion que les permita la realizacién de una actividad
de forma adecuada, sobre los elementos que los adultos organizan de
forma favorable. De ahi se desprende la necesidad de corresponder los
métodos educativos con los principios del desarrollo, para lograr una re-
lacién armdnica entre ambos y asi garantizar una formacién sana de la
personalidad.

Todos estos principios y planteamientos anteriores se particularizan
en los diferentes periodos del desarrollo, y constituyen la base tedricay
metodoldgica de cualquier programa de educacion (o de cualquier en-
foque de la educacion), que, ademas, se materializan en cada periodo
en diversos fundamentos pedagdgicos, entre los que estan, por ejemplo,
en la primera infancia, el enfocar a los nifios como ejes centrales del pro-
ceso educativo, la integracion de la actividad y la comunicacién en su
proceso educativo, la ampliacion contra la aceleracidn de la ensefianza,
la unidad de lo instructivo y lo formativo, entre otros, donde los adultos
asumen un rol orientador en el proceso de ensefianza.

Pero, al mismo tiempo, sefiala principios educativos bdasicos, tales
como la realizacion de la educacion en condiciones del medio ambiente
y social, la educacién en colectivo, la educacién en la independencia y la
propia iniciativa, la educacion en la individualidad y dirigida al desarrollo
integral.

Estos principios generales de la educacion y el desarrollo se expresan
en el devenir histdrico de la coeducacion, pues dependiendo de cudles
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han sido las ideas predominantes en ella, asimismo se plantean las ac-
ciones y procedimientos consustanciales en su concepcién. En esencia,
determinan que la coeducaciéon, como expresion del desarrollo humano,
no siempre ha estado definida como una manifestacion social acabada,
sino que ha tenido un transcurso histdrico determinado, en la misma me-
dida en que la sociedad ha avanzado en criterios sociales y cientificos re-
lacionados con el proceso de la educacién del ser humano.

Asimismo, la concepcidn histérico-social del desarrollo humano ha
constituido la base tedrica fundamental de la explicacién de su devenir
gue, aunque no esta exento de contradicciones, ha ido delineando una
posicién tedrica y metodoldgica que ha permitido la inclusion de hom-
bres y mujeres en un mismo proceso educativo que, independiente-
mente de sus aun presentes contradicciones, constituye un enfoque mas
justoy humano de la formacién y educacién de las generaciones presen-
tes y precedentes del ser humano.

Evolucion histdrica de la coeducacion

El desarrollo actual de la escuela moderna plantea como uno de sus
logros principales el hecho de considerar la educacién como un para-
digma en el que no existen barreas ni diferencias entre los sexos, ubican-
dola bajo el término de coeducacién: educacién para todos los nifios y
las nifias, para todos los hombres y mujeres.

De esta forma, y como vimos con anterioridad, se define a la coedu-
cacion como la educacién conjunta de dos o mas grupos de poblacién
netamente diferenciados, considerando como variables el sexo, la etnia,
la clase social, etc.

Pero esto, ées una realidad o un mito?

Profundizando en la definicidn inicial, la coeducacidn se considera
como un conjunto de contenidos, objetivos y estrategias de intervencion
educativa intencionada, hecha por un agente educativo, para promover
un desarrollo personal libre y producir cambios en las personas, en su in-
terpretacion del mundo, y en su formacion educativa y social.

Sin embargo, este concepto de coeducacién no siempre ha tenido el
mismo grado de aceptacion y desarrollo, sino que en las distintas épocas
histdricas, se ha entendido de diferentes formas, a partir de la existencia
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de dos géneros, hombres y mujeres, nifios y nifias, designandose por ello
la coeducacion como una cierta manera de entender su educacion, que
en cada grupo social, en cada época histdrica, ha tenido partidarios y de-
tractores acerca de su conveniencia o inconveniencia, de si hombres y
mujeres debian educarse de modo conjunto y recibir la misma formacién
y educacion. De hecho, esta discusion ha estado presente a lo largo de
todo el desarrollo historico de la educacién del género humano, y ha de-
terminado el surgimiento de enfoques y términos que han expresado su
devenir histdrico, hasta el momento actual.

Esto ha estado relacionado con el cambio de la posicién social de las
mujeres en el transcurso histoérico de la sociedad, un camino muy com-
plicado y multifactorial, en estrecha relacion con los patrones creados
por la sociedad relativos a la educacién de las mujeres, que ha supuesto
en cada etapa social opciones que luchaban por una igualdad con la edu-
cacion de los hombres, casi siempre enfrentadas al mismo tiempo con
otros enfoques, que planteaban la permanencia de las diferencias.

Durante siglos, desde el inicio del patriarcado y el surgimiento de la
necesidad de la educacién para la formacion del género humano, no
hubo cuestionamientos sobre quién debia recibir los beneficios de una
educacidn dirigida socialmente a su formacion, Asi, durante cientos de
afios, el hombre fue el objeto central (y Unico) de la educacion organizada
en el conglomerado social. En este sentido, era creencia socialmente es-
tablecida (y adscrita por un poder divino) que la educacién como orga-
nizacion social debia estar dirigida hacia el hombre, que resultaba ser el
eje central de la sociedad.

Asi, hasta mediados de la Edad Moderna, el pensamiento educativo
vigente adscribia a hombres y mujeres (que habian sido creados por Dios
de esa manera), roles y funciones sociales diferentes. En consecuencia,
ello derivaba en que su educacién también debia ser distinta. Esto, no
obstante, y a pesar de existir progresos respecto al criterio de que todos
los integrantes de una sociedad debian recibir escolarizacion, no dejaba
de tener dlgidas discusiones sobre la conveniencia o no de que las muje-
res también recibieran educacién. De esta forma, aunque en algunos con-
glomerados sociales se aceptd la educacidn tanto de los nifios como de
las nifias, siempre en sus inicios se articuld con contenidos diferentes, y
en lugares distintos, contenidos que en el caso de las nifias giraban fun-
damentalmente en proporcionarles conocimientos para sus futuros roles
de esposas y madres, en general centrados al nivel escolar primario, pues
de ahi en adelante era campo de formacion de los hombres.
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La ensefianza primaria era la Unica permitida, pues no existia para las
nifias las posibilidades de estudios medios o de nivel superior, salvo en
las nifas de la clase burguesa, a la cual se le daban algunos contenidos
de su dmbito doméstico, como la musica, el dibujo, y contenidos afines,
para hacerlas mas atractivas para sus futuros roles de esposas y madres.

Estas ideas no solo pertenecian a la media del pensamiento del con-
glomerado social de la época, sino que mentalidades tan significativas
para el desarrollo de la educacién social por aquellas épocas, como es la
figura de Rousseau, la figura mas destacada del periodo de referencia en
la pedagogia, planted en su obra estas ideas diferenciadoras, y que se
plasman en sus obras sobre la educacion: Emilio, y La educacion de Sofia,
para los cuales plantea principios totalmente distintos, y adscritos a los
distintos roles sociales del hombre y la mujer, convirtiéndose en propa-
gador de la subordinacion social de las mujeres que, al ser creadas dis-
tintas por la naturaleza, debian tener capacidades e intereses diferentes
al de los hombres, pues eran biolégicamente diferentes. Incluso, Rous-
seau llegd a plantear que ofrecerles mayores posibilidades a las mujeres
iba a determinar que estas no asumieran el rol subordinado para el cual
habian sido creadas.

No obstante, hacia fines de siglo y principios del siglo XIX, algunas mu-
jeres de la alta burguesia comienzan a plantear la necesidad de instruir
a la mujer para mayor beneficio de sus hijos, por ser ellas sus primeras
educadoras, argumentos que pronto se extendieron al planteamiento de
la educacién para todas las mujeres, lo que determind que en algunos
paises se planteara explicitamente la educacién para nifos y nifias, aun-
gue en escuelas distintas y con ensefianzas diferentes.

Sin embargo, la escolarizacién de las nifias avanzd poco durante el
siglo XIX, asi como la formacién de maestras y posibilidades de realizacion
de estudios superiores, siempre sobre la base de la separacién escolary
la diferenciacidn de contenidos, a pesar de que constituyé un avance el
reconocimiento de la educacién para los dos sexos, independientemente
de los contenidos asignados.

Al mismo tiempo, comienzan por esa época planteamientos que de-
fienden una educacion escolar mas sdlida y semejante a la de los hom-
bres, implicando la posibilidad para las mujeres de estudios medios y
superiores, y educar a los nifios y nifias en los mismos centros escolares.

Es asi como surge la escuela mixta en algunos paises, como los Esta-
dos Unidos y la gran parte de los paises europeos, aunque sumida en
fuertes contradicciones y discusiones por parte de sus detractores.
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Por esa época se destaca la Escuela Nueva, que, como exponente de
la burguesia liberal, propone a la escuela mixta, mal llamada coeducativa,
como uno de sus proyectos principales, sobre la base de que la igualdad
de todos los hombres y mujeres implica al mismo tiempo la igualdad en
las posibilidades de educacion.

Todas estas nuevas concepciones educativas eran reflejo de las con-
tradicciones sociales imperantes en la época, y en las que se esgrimian
argumentos morales y religiosos para denigrar a la escuela mixta, donde
los sectores mas reaccionarios trataban de demostrar lo pernicioso de
tal sistema educativo, tratando asi de mantener una educacién diferente
y, por lo tanto, separada.

A lo largo de este debate histdrico que ha generado la conveniencia
o no de la coeducacion, se han utilizado otros términos, como el referido,
«escuela mixta», término que se ha opuesto al de «escuela separada»,
«escuela segregada» o, con otro matiz, «escuela paralela». De igual
modo, «construccidon» o «coensefianza» sustituyen a veces al término
«coeducacidn». Sea cual sea la palabra utilizada, el quid de la cuestiéon
gira siempre en torno a la conveniencia de que los hombres y mujeres
reciban una misma educacion. Sin embargo, el concepto de «educacién
igual» no se mantiene de modo homogéneo en el tiempo, de manera
gue «coeducacidn» no ha designado exactamente al mismo modelo edu-
cativo en todas las etapas histéricas.

Por nombrar algin hecho social, hemos mencionado a la ensefianza
mixta, en oposicion a la ensefianza separada, segregada, paralela, que
desemboca en una coensefianza. Pero ées una ensefanza igual?

La escuela mixta significé un avance, pero no fue realmente un equi-
valente del concepto mds general de la coeducacidn. Sin embargo, la dis-
criminacion por sexo tiende a disminuir y, sea como sea, es una situacion
social mucho mas ventajosa para las mujeres que la escuela segregada.

De este modo, la escuela mixta en realidad plantea una «proximidad
geografica» pero aun con contenidos distintos para hombres y mujeres,
lo que hace que aun no haya desaparecido la discriminacion. Entre estos
se destaca el que las mujeres acceden muy poco a los estudios de tipo
técnico, que son los que implican remuneraciones salariales mas altas, y
qgue posteriormente se refleja en el mercado laboral y en la valoracién
profesional de su trabajo. Asi, bajo la aparente igualdad de la educacién
mixta, siguen existiendo componentes de discriminacidon sexista que
cambian el concepto de coeducacion y siguen considerando a las nifias
y mujeres como seres humanos dependientes del hombre.
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Un enfoque diferente del concepto de escuela mixta y
coeducacion

El concepto de coeducacién es mas amplio que el de ensefianza mixta,
pues, aunque este Ultimo se refiere a que alumnos y alumnas estén en
las mismas aulas, reciban el mismo tipo de ensefianza, tengan las mismas
exigencias y realicen las mismas evaluaciones, la coeducacion implica la
transformacion de las pautas sexistas de la sociedad y de las escuelas,
que es donde se generan los estereotipos de lo masculino y lo femenino.

En la actualidad, la coeducacion plantea la eliminacién de los meca-
nismos discriminatorios, no solo en la estructura formal de la escuela,
sino de modo igual en la ideologia y la practica educativa, lo que a su vez
implica la modificacidn de los curriculos, que suelen establecer los ar-
quetipos respecto a los sexos como categorias hegemonicas y excluyen-
tes entre si.

La educacidon mixta hace referencia a la préctica que consiste en que
alumnos y alumnas estan en las mismas aulas, reciben el mismo tipo de
ensefianza, y se someten a las mismas exigencias y realizan idénticas eva-
luaciones. ¢Es esto la coeducacién?

La coeducacion, en el momento actual, plantea como objetivo no solo
la desaparicion de los mecanismos discriminatorios en la estructura for-
mal de la escuela, y en la practica educativa, sino también en la ideologia.
No puede simplemente designar un tipo de educacidon en el que las nifias
hayan sido incluidas en el modelo masculino, sino la integracién en el
ambito escolar de las normas culturales que antes se consideraron es-
pecificas de cada uno de los géneros.

La educacién de las mujeres se ha apoyado siempre, desde el punto
de vista ideoldgico, en sefalar que su subordinacién y lugar secundario
obedece a la existencia de diferencias naturales, debido al sexo, sobre
todo, lo cual, atn en la actualidad, hace que el sistema educativo trate a
los niflos y a las nifias de modo diferente, a pesar de que estudien juntos
en la misma aula. Muchas veces, se los trata de manera distinta porque
no resulta facil determinar cudles son las diferencias bioldgicas, y cuales
las socialmente adquiridas en la diversidad de los patrones de conducta
de uno y otro sexo.

Por todo esto, analizar la cuestion del sexo, tanto desde el punto de
vista bioldgico como del sociocultural, es indispensable para lograr un
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acuerdo en cuanto a su implicacidn en el proceso de la coeducacién. De
hecho, aunque parece existir un conocimiento bastante general respecto
a nacer de un sexo o de otro, que no exige en apariencia mucha explica-
cién, es mas dificil plantear un consenso sobre lo que significa ser hombre
0 mujer.

Sexo y coeducacion

Tal como se ha referido, al hablar de coeducacidn, se suele generalizar
alainclusion en el proceso educativo de hombres y mujeres, lo cual hace
al sexo una variable importante en su concepcién, y hace necesario en-
tender su significacién conceptual e histdrica para comprender la relacion
que tiene en el devenir histdrico de la coeducacidn, pues si no se define
correctamente se pueden delinear criterios que no son cientificamente
vdlidos.

El analisis del sexo como variable a considerar en la coeducacién,
puede asumirse desde dos puntos de vista: el biolégico y el social. En
este sentido, se analiza previamente el sexo como condicionante biol6-
gico, para a partir de sus conclusiones, valorarlo y analizarlo desde el
punto de vista social y, en consecuencia, su relacién con el concepto de
género.

A partir de estas disquisiciones previas surge necesariamente una
gran pregunta. ¢Es el sexo en realidad una variable biolégica diferencia-
dora que implique la necesidad de una educacién distinta para cada
sexo? Una respuesta a este interrogante nos obliga a definir y conocer
como se forma el sexo desde la concepcidn al nacimiento, y sus implica-
ciones al nacer.

Asi, la primera pregunta que surge es plantear qué es la sexualidad.

La palabra «sexo», del latin sexus, se define como la condicion orga-
nica que distingue al hombre de la mujer; lo masculino de lo femenino.
Sin embargo, también se emplea, por extension, para designar el aparato
genital femenino o masculino y, ademas, genéricamente, sefiala un con-
junto de individuos cuyo aparato reproductor es del mismo orden.

En este sentido, existen factores para la determinacion del sexo, a par-
tir del hecho reconocido de que este no depende de un solo factor, sino
de varios, en concreto siete, que constituyen la composicién sexual de
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un individuo. De estos factores, cinco de ellos son morfoldgicos y dos,
psicolégicos.

Entre los factores morfoldgicos se encuentran:

El sexo cromosdémico, dado por la constitucién cromosdmica del
individuo.

El sexo gonadal, determinado por la estructura histolégica de las
gldndulas sexuales o génadas.

El sexo genital, establecido por la morfologia de los genitales ex-
ternos.

El sexo ductal, dado por la morfologia de los genitales internos o
conductos genitales.

El sexo hormonal, determinado por el predominio hormonal.

En la mayoria de los individuos estos cinco factores coinciden, pero
puede darse una contradiccidn entre alguno de ellos y, entonces, se habla
de un estado de intersexualidad.

Sin embargo, aunque los factores morfoldgicos son muy importantes
en la determinacion del sexo del individuo, no son los Unicos factores
que intervienen, pues también tienen una gran importancia los factores
de tipo psicoldgico, entre los que estan:

El sexo asignado o sexo de crianza:

Es el sexo que se le atribuye por los padres o personas al cuidado
del niflo que nace y que, casi siempre, estd basado en el aspecto
de los genitales externos, lo que se ve reforzado posteriormente
por el nombre, las ropas, los juegos, las diversiones y otros habi-
tos, con los que se forma y educa.

El sexo genérico o psicoldgico:

Es el sexo que el sujeto se atribuye a si mismo y que, en ocasio-
nes, no se descubre, por estar en contradiccion con el sexo asig-
nado.

Estos factores psicoldgicos son los que determinan la posicion del
individuo en la sociedad. No obstante, durante el transcurso del
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desarrollo individual, surge otro factor que, por lo general, coin-
cide con los anteriores, aunque a veces no es asi. Nos referimos
al llamado sexo social, que es el ultimo de los factores determi-
nantes del sexo del individuo.

El sexo social:

Es aquel que el grupo social dado atribuye a un individuo, y que
esta derivado de las normas, valores, comportamientos, etc., cre-
ados por el grupo, y que tipifica el rol sexual y, por tanto, a un in-
dividuo.

Como resumen, puede concluirse que todo sujeto «normal» tiene los
siguientes ocho factores que determinan su sexo:

Sexo cromosémico

Sexo gonadal

Sexo genital

Sexo ductal

Sexo hormonal

Sexo asignado o de crianza
Sexo genérico o psicoldgico
Sexo social

oONOOUL P WNBE

En este sentido, en la semana ocho del embarazo aparece el surgi-
miento de los primeros brotes en el feto de los érganos genitales, aunque
aun no se diferencian los érganos de un sexo u otro. Entre la semana diez
y la once, estos se desarrollan rdpidamente y no es hasta el final de esta
semana que los genitales externos de uno u otro sexo son reconocibles.

¢éSignifica esto que ya estd definido para siempre el sexo del futuro
bebé? En este sentido, la expresion final de la manifestacion del sexo va
a guardar una estrecha relaciéon con el tipo de cultura en la cual los nifios
se desenvuelven, y que va a asignar normas, valores, actitudes, creencias
y formas de comportamiento especificas a la definicién del género y de
la sexualidad.

Por tanto, la sexualidad y el curso de su desarrollo, la identificacidn
del género y los roles sexuales van a estar estrechamente relacionados
con las normas, valores y comportamientos del grupo social y cultural en
el cual se desenvuelven los nifios desde su nacimiento. Esto va a mani-
festarse desde las etapas mas tempranas del desarrollo, incluso en la ex-
presion de los juegos infantiles.
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De esta manera, lo apropiado en una cultura respecto a la sexualidad,
puede no serlo en otra, determinandose asi las condiciones particulares
de expresidon de un desarrollo que supuestamente es comun a todos.

Es obvio que tal disyuntiva se haya mostrado en todas las manifesta-
ciones de las diversas superestructuras que se han sucedido en el des-
arrollo social humano e, histéricamente, que se haya reflejado con
particular énfasis en la educacién.

Esto, por supuesto, nos conduce a determinar la relacion existente
entre el sexo y el género.

El género se define como el conjunto de determinadas capacidades,
comportamientos y actitudes que cada sociedad elabora segun sus
necesidades, un conjunto de normas sociales diferenciadas para cada
sexo, y que son impuestas a los sujetos como pautas que deben regir sus
comportamientos. Estas pautas dependen del momento y lugar, y son
continuamente redefinidas por la sociedad, no son estables, y se modi-
fican en relacidn con los otros cambios sociales: division del trabajo y
moral sexual, entre otros factores.

Asimismo, puede haber contradiccion entre el sexo y el género, y este
ultimo suele imponerse al sexo, que solo predomina en el proceso de re-
produccion. Ello conduce a formularse una pregunta significativa: ¢qué
pasaria si desaparecieran las mujeres? ¢ O si desaparecieran los hombres?
Responder a estas preguntas podria constituir un dilema dificil de resol-
ver.

Incluso, podria plantearse una pregunta inquietante: ¢ puede surgir
un tercer sexo?

Al respecto, la experiencia con el grupo social de los Xanithde Oman
es muy significativa. Dichos estudios sociales causaron un gran impacto
en las décadas de la segunda mitad del pasado siglo, y revelan que el ca-
racter social de las atribuciones de género y las capacidades y atributos
humanos no estan dados por la biologia, sino por la determinacidn so-
cial.

En el caso de los Xanithde Omadn, se ha planteado la posibilidad de
gue en una sociedad puedan definirse mas de dos géneros. De hecho, la
antropologia reveld que estos individuos, que biolégicamente eran hom-
bres, aunque iban vestidos como tales, llevaban prendas con colores mas
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vistosos. Sin embargo, no podian estar en publico con otros hombres,
pero les estaba permitido tratar con las mujeres de forma franca y natural
y ejercer la prostitucion como homosexuales pasivos. Al mismo tiempo,
no podian casarse ni dejar de ser Xanith. En este caso, las particularidades
de este minoritario grupo social han sugerido si en realidad se trataba
de un tercer género con caracteristicas muy especificas. No obstante, el
hecho de que sus conductas estuvieran socialmente reglamentadas pa-
rece indicar que tal posibilidad podria ser factible de plantearse.

De ello se desprende que, en algunos casos, pueden producirse con-
tradicciones entre sexo y género, lo que hace mas evidente que los pa-
peles del hombre y la mujer son fundamentalmente construcciones
sociales, y no roles que estdn determinados de modo exclusivo desde el
punto de vista bioldgico y genético.

Al respecto, cuando tales contradicciones se producen y aparecen
hombres realizando roles considerados propios y exclusivos de las muje-
res, o a lainversa, suele suceder que el género determina, en mayor me-
dida que el sexo la posicién social del individuo. Es decir, el género suele
imponerse sobre el sexo.

Solo en lo que respecta a la funcion de la reproduccién hay un limite
en los posibles cruzamientos de las posiciones habituales entre sexo y
género, pues, en el sistema social, el resto de las demas posiciones pue-
den ser ocupadas y desarrolladas por personas biolégicamente varones
o hembras. Asimismo, se reconoce también que los cruces solo se pro-
ducen en circunstancias excepcionales.

La consideracion de los géneros como conjuntos de construcciones
sociales diferenciadoras y limitadoras de las posibilidades individuales,
pone de manifiesto una relacidn de poder: la dominacién de los hombres,
y en concreto del género masculino, sobre las mujeres. Esta dominacion
da forma a todas las relaciones sociales: el trabajo, la politica, la cultura,
la ciencia y, obviamente, las relaciones interpersonales.

En esta relacion de poder, la subestimacion del rol de la mujer ha sido
la norma desde el punto de vista histdrico, mientras que las actitudes y
comportamientos que, a lo largo del tiempo, han sido atribuidos al gé-
nero masculino son los predominantes y generales. Al mismo tiempo, los
comportamientos de las mujeres se han catalogado como algo particular
y sin trascendencia para el conjunto de la sociedad.
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Es asi como la dominacién de un género por el otro constituye la base
de un orden social jerarquico, que determina las posiciones de los indi-
viduos al margen de sus capacidades especificas. Dicho orden social je-
rarquico histéricamente asumid el nombre de patriarcado.

Lo interesante de todo esto es que el patriarcado surge como una
forma de resolver una contradiccién social ambigua, pues, en un princi-
pio, durante la época del matriarcado, la descendencia se establecia a
través de la mujer, que en aquel momento era predominante. Sin em-
bargo, con el paso del tiempo y el desarrollo del conjunto humano y las
fuerzas productivas, la acumulacidn de riquezas no podia definirse me-
diante una mujer sexualmente libre, lo que determiné que el hombre
asumiera el control de las riquezas y la determinacion de la descendencia.
De esta forma, la mujer se vio forzada a ceder su rol predominante, que
ya jamas volveria a recuperar.

En este sentido, las aportaciones de la antropologia, sobre todo los
estudios llevados a cabo por M. Mead sobre los comportamientos socia-
les de hombres y mujeres en diversas sociedades no occidentales, reve-
lan que lo bioldgico, lo natural, no es lo que marca los comportamientos
de uno y otro sexo, sino que en dichos grupos sociales se hace distincién
entre aquello que se considera propio de hombres y aquello que se con-
sidera propio de las mujeres, pero el tipo de actividades y aptitudes que
se atribuyen a unos y otras, como caracteristicas propias, varia. A este
respecto, Mead destaca que hay cualidades que en unos grupos sociales
se atribuyen a los nifios, y en otros a las nifias, tal como sucede con el
trato tierno que en unos lugares se valora para las nifias, y en otros para
los nifios. Y asi en numerosas actitudes y actividades para uno y otro
sexo, que cambian de acuerdo con el patrén social imperante en el grupo
en cuestion. No obstante, en general, aparece la diferenciacion aparejada
a una mayor valoracién de las actividades de los hombres, aunque es
muy significativo que el contenido de tales actividades cambia de un
grupo social a otro.

Como conclusidn, si las capacidades y aptitudes atribuidas a las mu-
jeresy alos hombres varian de una a otra sociedad, de una época a otra,
esto significa que no estan determinadas desde el punto de vista biol6-
gico, sino que estan socialmente precausadas. La aceptacién de este
hecho es cada vez mas patente en los estudios de los comportamientos
humanos y sociales realizados desde la antropologia, la psicologia, la pe-
dagogia y la sociologia. Este planteamiento transforma las ideas y con-
ceptos tradicionales sobre el tema, e implica una liberacién a hombres y
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mujeres del determinismo biolégico en la formacion de sus cualidades y
conductas, y abre nuevas posibilidades de identidad social.

Por otra parte, el socidlogo T. Parsons, a mediados del pasado siglo,
elabord una teoria sobre los roles sexuales, en la que planteaba que la
sociedad es la que, por necesidades de funcionamiento, establecia los
papeles que debian desarrollar los hombres y las mujeres, los cuales, a
través de las instituciones socializadoras, determinaban la asuncién e in-
teriorizacion por ambos sexos de los roles que se les habia designado,
gue eran asumidos como caracteristicas de la personalidad diferenciadas
de cada sexo, y no como imposiciones externas.

En este sentido, la familia, en cumplimiento de sus funciones (bioso-
cial, econémica, cultural-espiritual, y educativa), se erige como célula
fundamental de la sociedad, que expresa, en su mundo particular, el uni-
verso social que su sociedad en particular le impone.

En este desarrollo, las nuevas formulaciones tedricas que se plantean
en los afios setenta del siglo pasado, apoyandose en una serie de inves-
tigaciones empiricas, establecen que los roles propios de hombres y mu-
jeres en cada sociedad no son complementarios, sino que el distinto
enfoque social de estas normas para ambos grupos implica relaciones de
poder, que determinan la infravaloracion tanto de las mujeres como de
los roles que estas, supuestamente, deben desempeiiar. De esta manera,
se llega a una distincion entre sexo y género que ha acabado imponién-
dose a las formulaciones mas igualitarias y que, en cierto momento, al-
gunos investigadores como Parsons trataron de extender.

De hecho, la familia actual asume la crianza y educacién de los hijos
bajo la divisién de roles sexuales: los hombres asumen la responsabilidad
de los ingresos econdmicos y desarrollan el tipo de personalidad ade-
cuada; las mujeres, en cambio, deben asegurar el cuidado de los hijos y
transmitirles las normas sociales basicas, y adquieren para ello la perso-
nalidad apropiada para esta funcién.

En resumen, es indiscutible que, aunque desde el punto de vista bio-
I6gico hay diferencias entre hombres y mujeres en relacion a sus érganos
genitales y a su funcién en la reproduccién humana, no esta demostrado
que tales diferencias bioldgicas, para las cuales se utiliza el término
«sexoy», impliquen por si mismas capacidades, aptitudes o actitudes di-
ferentes entre los sexos humanos. En este sentido, lo que conduce a la
formacion de capacidades, comportamientos y, en consecuencia, perso-
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nalidades distintas, es el género, que es un conjunto de normas diferen-
ciadas para cada sexo, que cada sociedad elabora segun sus creencias,
necesidades y comportamientos sociales, que son impuestos a los seres
humanos desde el nacimiento como pautas que deben regir sus conduc-
tas, acciones, deseos y acciones de todo tipo, a lo largo de toda la vida.
Por lo tanto, si las capacidades y aptitudes atribuidas a las mujeres y a
los hombres varian de una a otra sociedad, de una época a otra, significa
gue no estan establecidas por la biologia, sino que su determinacion es
social. Como se ha indicado con anterioridad, este planteamiento revo-
luciona las ideas tradicionales sobre el tema, porque libera a hombres y
mujeres del determinismo bioldgico y les abre nuevas posibilidades de
identidad social.

Todo este breve analisis respecto al sexo y el género se plantea como
predmbulo para un analisis posterior sobre sus efectos en la educacién,
y ha tenido como objetivo destacar que, biolégicamente, no hay una jus-
tificacion para considerar al hombre como sujeto de la educacién en de-
trimento de la mujer, si bien existen diferencias entre uno y otro sexo en
los genitales y papel en la reproduccién ademads del punto de vista orga-
nico (peso y talla promedio, circunferencia cefdlica, fuerza fisica, entre
otras) que propician una distinta posibilidad de adaptacion a las influen-
cias del medio exterior.

Sin embargo, en el desarrollo histérico de la educacién, esta proble-
matica del sexo-género, unida al papel rector del hombre en la sociedad,
tuvo, y aun tiene en muchos lugares, un efecto determinante en la es-
tructura del sistema educativo y las relaciones de poder dentro del pro-
ceso docente, lo que ha conducido, desde una perspectiva historica, a lo
que se denomina el sexismo en la educacion.

Coeducacion, sexo y sexismo

A partir de lo planteado sobre las relaciones del sexo y el género, la
teoria que trata estas dos condiciones del desarrollo introduce estos dos
términos para facilitar la distincién entre los hechos bioldgicos y los he-
chos sociales del fendmeno de la sexualidad humana, dandole una con-
dicidon que obedece a los intereses de un grupo social determinado. Tal
y como se ha indicado en el apartado anterior, es indiscutible que desde
el punto de vista bioldgico existen diferencias entre hombres y mujeres
en relacidn a sus érganos genitales y a su funcion en la reproduccion hu-
mana. Sin embargo, no estd demostrado que estas diferencias bioldgicas,
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para las cuales se utiliza el término «sexo», impliquen por si mismas ca-
pacidades, aptitudes o actitudes diferentes entre los individuos. Lo que
confiere capacidades, comportamientos o personalidades distintas es el
género, que, como ya se planted, es un conjunto de normas diferenciadas
para cada sexo, que cada sociedad elabora segun sus necesidades y que
son impuestas a los individuos a partir del nacimiento, como pautas que
deben regir sus comportamientos, deseos y acciones de todo tipo.

Mientras el término «sexo» designa unas caracteristicas transhistori-
cas, estrictamente bioldgicas, la concrecidn del «género» depende del
momento y del lugar. Los géneros son continuamente redefinidos por la
sociedad, no son nunca del todo estables y se van modificando en rela-
cion a otros cambios sociales, como la divisién del trabajo, la moral se-
xual, los cambios demograficos, incluso las guerras. Es también posible
gue en una sociedad queden definidos mas de dos géneros, como el ya
sefialado por la antropologia de los Xanithde Oman.

La consideracion de los géneros como conjuntos de pautas sociales
(es decir, como construcciones sociales) diferenciadoras y limitadoras de
las posibilidades individuales, pone de manifiesto una relacién de poder:
la dominacién de los hombres, y mas especificamente del género mas-
culino, sobre las mujeres. Esta dominacién da forma a todas las relacio-
nes sociales: el trabajo, la politica, la cultura, la ciencia y, obviamente,
las relaciones interpersonales.

En esta relacion de poder, las actitudes y comportamientos que his-
téricamente han sido atribuidos al género masculino son los predomi-
nantes y generales, mientras que el universo que tradicionalmente ha
estado considerado como propio de las mujeres es visto como un algo
particular y sin trascendencia para el conjunto de la sociedad. En este
sentido, la dominacion de un género por el otro constituye la base de un
orden social jerarquico, que determina las posiciones de los individuos
al margen de sus capacidades especificas.

Esto ha derivado en lo que se conoce como el sexismo.

El término «sexismo» se utiliza en las ciencias sociales para designar
aquellas actitudes que introducen la desigualdad y la jerarquizacion en
el trato que reciben los individuos, sobre la base de la diferenciacién de
sexo; asi, por ejemplo, el establecimiento de ciertas funciones como ex-
clusivamente femeninas o masculinas en el ambito laboral, o el rechazo
a una candidata a un puesto de trabajo por el Unico hecho de ser mujer,
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presuponiendo que el ser hombre o mujer confiere distintas posibilida-
des para realizar determinadas tareas.

El sexismo, derivado del orden patriarcal de la sociedad, es una pauta
cultural a la que hoy se oponen casi todas las leyes vigentes en el mundo
occidental, dado que la democracia se basa en la idea de que todas las
personas deben ser tratadas por igual y tener las mismas oportunidades,
gue en ningun caso deben quedar restringidas en funcién de su etnia, su
sexo o su clase social. Sin embargo, las discriminaciones sexistas siguen
estando profundamente arraigadas en la cultura, aun cuando los cambios
legislativos hayan modificado algunos aspectos y las hayan convertido
en menos evidentes de lo que fueron en otras épocas, o de lo que son
todavia en otras culturas.

El sexismo implica consecuencias negativas para todos los individuos,
hombres y mujeres, porque limita sus posibilidades como personas vy les
niega determinados comportamientos. Por ejemplo, cuando se dice «los
nifios no lloran», o «las nifias no deben hablar asi», se esta indicando
que los individuos deben adoptar comportamientos especificos y dife-
renciados por el hecho de ser nifias o nifios. Se trata, por tanto, de indi-
caciones sexistas, que, porlo general, son asumidas como
comportamientos prohibidos, dado que su practica suele ir acompafiada
de una reprimenda o sancidn negativa. Al nifio que llora se le reprocha
no ser lo bastante hombre; adoptar conductas «de nifia» es una obser-
vacién que, dada la jerarquia vista con anterioridad, reviste cierto carac-
ter despectivo. A la nifia que habla groseramente o que pone pasién en
el deporte, e incluso a la que destaca en los estudios, se la ha amenazado
durante mucho tiempo con un desprestigio de su feminidad, que obsta-
culizara su desarrollo como objeto del deseo masculino.

Esto, incluso, invade la actividad clinica, y cuando en la practica psi-
coldgica aparece una nifia con un trastorno con dafio cerebral e hiperac-
tividad, TDAH, en muchas ocasiones se le suele catalogar de
«marimacho», porque suele costar mucho trabajo entender que una nifia
pueda subirse a los drboles, enfrentarse a los nifios, realizar actividades
fisicas gruesas, y otras por el estilo.

Sin embargo, aunque es cierto que los cambios sociales que se han
realizado en la situacién de las mujeres han anulado muchas de las pro-
hibiciones explicitas a las que estas estaban sometidas tradicionalmente,
hoy se siguen transmitiendo mensajes sexistas que suponen una carga
agresiva a los estereotipos anteriores.
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Ahora bien, las consecuencias negativas que el sexismo implica para
todos los individuos se duplican para las mujeres, porque en una socie-
dad como la actual, en la que el género femenino estd infravalorado, se
pone a las mujeres en una posicién de inferioridad y de dependencia.
Para los hombres, contraproducentemente, el sexismo también tiene
consecuencias negativas porque limita sus posibilidades como personas,
aunque les proporcione mas poder sobre su entorno. Por esta razén, mu-
chos hombres tratan de mantener las formas del sexismo, presentando-
las como un hecho natural e indiscutible desde el comienzo de la
sociedad, y ridiculizan a las mujeres que luchan para eliminarlo de las re-
laciones sociales.

Este sexismo, o actitud social que introduce la desigualdad y la jerar-
quizacion en el trato recibido sobre la base de la diferencia sexual, aun-
que suele estar negado por la ley en la mayoria de los paises (aunque
haya algunos donde la inferioridad de la mujer esta regulada oficial-
mente), suele estar vigente en la realidad social, generalizandose, incluso,
en modismos verbales o conductuales tan simples como «los nifios no
llorany, «las nifias no deben gesticular», «los nifios no pueden jugar a las
casitas, ni las nifias al futbol», entre tantos otros, que llegan a implicar,
muchas veces, una sancion por no acatamiento de estas normas sexua-
les.

Asimismo, al igual que se reflejé en un ejemplo anterior, desde el
punto de vista clinico, para una misma problematica se suelen tener cri-
terios sociales diferentes. Por poner otro ejemplo: en los juegos sexuales,
si lo realizan los nifos, se acepta como un problema clinico hasta cierto
punto natural y propio del desarrollo, pero si lo hacen las nifias, entonces
se crea un caos, pues el sexismo es, en realidad, contra las mujeres.

La escuela, incluso en las que se denominan coeducativas, suele tener
por lo general un orden sexista, pues, aunque se plantea una aparente
igualdad, esta suele ser solo formal, ya que no se ha alcanzado realmente
una igualdad social. Esto se generaliza incluso a la esfera laboral, en la
que, por ejemplo, si bien en la educacion suele darse un mayor porcen-
taje de mujeres (casi siempre en el nivel infantil y primario) en la medida
en gue se asciende en la escala educativa (secundaria, bachillerato, uni-
versidad), desciende notablemente el nUmero de maestras y profesoras,
sin dejar de mencionar que la posibilidad de acceder a niveles de direc-
cién no suele rebasar, en el mejor de los casos del 25%, aunque puedan
existir excepciones en algun que otro sistema educativo.
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El sexismo tiene muchas formas de manifestarse, y la mujer siempre
tiene una posicion infravalorada y jamas equivalente a la posicién del
hombre, como sucede en el caso de la vida y formacion profesional, tanto
en lo que respecta a la posibilidad o no de seleccionar determinadas pro-
fesiones (como sucede con las carreras técnicas: ingenierias, ciencias
exactas, etc.), como en las opciones de trabajo. Es decir, aunque las mu-
jeres estén licenciadas en el mismo tipo de carrera que los hombres, y
desempeiien el mismo tipo de trabajo, estas reciben menos salario. Esto
determina que, en la realidad social, hasta las propias mujeres suelen
evadir estudiar tales tipos de carrera, para evitar asi las posibles infrava-
loraciones que puedan sufrir una vez concluidos los estudios e incorpo-
radas al mundo laboral, en el que el mercado de trabajo les es muy
desfavorable.

El efecto del sexismo es también pluridimensional: cuando se revisan
los aportes del ser humano a las ciencias, se destaca que, por lo general,
salvo contadas excepciones, como es el caso de Maria Curie, no suele
haber referencias a los aportes cientificos de las mujeres, a la vez que
suelen importar o atenderse poco aquellos aspectos culturales que inte-
resan a las mujeres, y en los que la aproximacion a la obra de estas suele
siempre descansar en prejuicios y comprobaciones no objetivas. Asi, al
revisar el aporte de las mujeres a la elevacion de las condiciones de vida
del colectivo humano, las referencias son bastantes escasas. Solo se hace
alguna mencion en el caso de algunas mujeres, consideradas por la reli-
gion como santas, o cuando estas, por avatares del destino, fueron reinas
en su pais.

Esto se extiende a las acciones de la vida cotidiana: la labor doméstica
de las mujeres se suele considerar un deber, o una atribucion, o cualquier
otro eufemismo, pero, por lo general, no se considera como un trabajo
equivalente a cualquier otra labor.

De esta forma, se da una jerarquizacién androcentrista de los saberes,
y la relacion del sexo con determinadas asignaturas, pues tanto la ciencia
como la educacion estan influenciadas por el androcentrismo.

Esto conlleva, como ya se sefiald, una relacion inversa de las mujeres
con la complejidad del sistema educativo, lo que forma en ellas una ac-
titud menos competitiva, y refuerza las diferencias en el medio escolar,
gue se agrava con el reforzamiento de las diferencias en las propias aulas.

Pero esta relacidon también se extiende a la interaccién escolar entre
los docentes hombres y mujeres, cuya valoracién es diferente segun el
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sexo. De hecho, en investigaciones realizadas en los Estados Unidos e In-
glaterra, se comprobé que las valoraciones de los docentes eran diferen-
tes cuando se consideraba el sexo, asi como la propia actitud de los
maestros hacia sus alumnos y alumnas. Se encontré que los maestros
hacian mas preguntas a los nifios que a las nifias, les daban mas indica-
ciones, les hacian mas criticas, y les refilan mas que a las nifias, que ten-
dian, entonces, a adaptarse a un rol pasivo en el aula, en contraposicién
con el rol mas activo de los nifios.

Este androcentrismo influye en todas las esferas del saber y conducta
humanos, generalizandose, incluso, hasta en la propia lengua. Asi, por lo
general, al hablar de los menores, suele decirse «los nifios y las nifias» y
casi nunca «las nifias y los nifios», o los «médicos» para referirse a los
profesionales, hombres y mujeres de esta ciencia, incluso hasta asumir
imperfecciones gramaticales como giros normales de la lengua, como
cuando se dice «ella es médico», cuando lo gramaticalmente correcto es
«ella es médica». En la actualidad, se trata de evadir esa imperfeccién
diciendo: «las y los médicos, las y los artistas», entre otros eufemismos.

Asi, existe en la actualidad un consenso generalizado sobre las impli-
caciones y consecuencias que tiene la utilizacion en la practica escolar
de formas sexistas especificas del lenguaje que supone una exclusidn sis-
tematica de las nifias en las interacciones verbales habituales. Tales el
caso del uso sistematico del masculino (como se destaco en el parrafo
anterior) para designar a grupos que incluyen a personas de ambos sexos,
incluso cuando la mayoria de estas personas son mujeres o nifas, llegan-
dose a omitir la presencia de identidad de personas de otro sexo.

De este modo, la penetracidon androcéntrica-cultural es tan fuerte que
no es raro escuchar a una nifa dirigiéndose a un grupo de nifias de la si-
guiente manera «jChicos! Vamos a...», lo cual no es exclusivo de la lengua
espafola, pues en los grupos de habla inglesa es frecuente escuchar a
una chica al dirigirse a su grupo de amigas decir: «Hey, youguys...».

Por supuesto, esto se trasmite a los libros de texto y las lecturas in-
fantiles, en los que resultados de investigaciones realizadas al respecto
revelan un alto grado de sexismo. Es decir, solo un 25% de los personajes
son mujeres, y solo un 20% de las actividades referidas son femeninas.
Esto se extiende a los niveles escolares en la secundaria, en la que en los
libros sobre los seres humanos, solo hay un 1% de referencia exclusiva a
las mujeres, un 21% incluyendo a hombres y mujeres, y un 76% sola-
mente a hombres, lo que a simple vista destaca una desigualdad social
manifiesta.
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Como consecuencia, en la formacion de los valores se destaca la agre-
sividad como un rasgo positivo de la personalidad de los nifios, lo que
actia como un contravalor significativo en su formacion.

Sobre algunas problematicas de la coeducacion

Aungue la escuela mixta significd un enorme avance en la educacién
de ambos sexos, como ya se ha indicado, no resulté equivalente a una
escuela exponente de la coeducacién. Sin embargo, a pesar de sus limi-
taciones, existe al menos una igualdad formal, ya que, por lo general, no
se plantean diferencias entre los saberes apropiados para los nifios y las
nifias, para los hombres y las mujeres, o en las actividades a realizar por
cada sexo en el aprendizaje escolar.

En este sentido, la coeducacién implica siempre extender el concepto
de escuela mixta hacia una educacién no sexista, donde no puede con-
cretarse a eliminar las diferencias de sexo, sino también las diferencias
de género.

El nuevo tipo de coeducacion implica diversas acciones a realizar tales
como hacer nuevos textos escolares que incluyan el aporte de la mujer
en la cultura y la sociedad, eliminar de los textos cientificos el enfoque
androcéntrico, crear nuevos programas educativos que faciliten el acceso
de la mujer a las ciencias y las nuevas tecnologias, y a las llamadas pro-
fesiones «masculinas», modificar los curriculos introduciendo nuevos
contenidos afines con las ideas consideradas antes como de «género»,
estudiar los curriculos «ocultos» para evitar la discriminacion en el aula,
entre otras acciones.

Debido a que el modelo pedagdgico actual sigue siendo androcéntrico
en un sinnumero de paises, estos cambios han de implicar la reformula-
cién del modelo coeducativo actual, la integracién de los modelos aln
genéricos, la introduccidn de nuevos saberes, en particular aquellos con-
siderados como «femeninosy, el cambio de los estereotipos aun vigentes
en la familia, a la vez que el desarrollo de una accién conjunta de la es-
cuelay la sociedad.

Esto implica, ademas, el andlisis, revision y seleccion de materiales
didacticos, que es otro de los elementos a los que hay que prestar una
especial atencidn, ya que su empleo contribuye a conformar un modelo
de persona en el que los estereotipos de género pueden estar mds o
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menos presentes. AUn en la actualidad, en algunos de estos materiales,
puede observarse un claro sesgo sexista, tanto en sus contenidos textua-
les como en el empleo de determinadas imagenes estereotipadas.

Por supuesto, aun perviven problematicas comunes en el analisis y
estudio de la coeducacidn, en las que se encuentran:

1 La confusidn entre los conceptos de Coeducacién y Educacion.

2 Lanocomprensidn de la diferencia entre el proceso de educacion
y el proceso de la ensefianza.

3 La asuncién de posiciones ajenas a un verdadero enfoque cienti-
fico de las relaciones entre coeducacion y educacion.

4 El no dominio de otras categorias relacionadas (educacion sexual,
desarrollo de la personalidad, entre otras).

5 La existencia de problematicas dadas por el propio desarrollo his-
térico-social del grupo humano en cuestion, y no generales del
género humano.

6 La ausencia de investigaciones o referencias sin plantear fuentes
de procedencia.

7 La inexistencia de estudios de Educacién Comparada, que sirvan
para contrastar los diferentes niveles de desarrollo de la proble-
matica en los distintos grupos sociales.

No obstante, hay quien plantea la inconveniencia de la aplicacién de
la coeducacidn. De hecho, aparecen con alguna frecuencia escuelas (mal
llamadas coeducacionales), donde los alumnos se separan por sexo de
acuerdo con el contenido de las asignaturas que se van a impartir, entre
otras problematicas anexas.

De esta forma, se siguen planteando con frecuencia las ventajas de
la educacién separada, argumentando conclusiones pseudocientificas
para tal enfoque, a pesar de las evidencias en su contra.

En este sentido, algunos llegan a la conclusién saloménica de que lo
obsoleto es el modelo Unico, y que debe existir la variedad de modelos
como una expresion del ajuste de las condiciones educacionales a las ne-
cesidades especificas de un grupo social determinado.




Eduquemos realmente la COEDUCACION

Desde este punto de vista, para que la coeducacion sea una realidad
y no un mito, es imprescindible el cambio de la estructura social, que es
la que impone la discriminacién en la sociedad, pues la educacion por si
sola no pude eliminar la desigualdad y la discriminacién social, aunque
puede ayudar en mucho a disminuirlas.

La coeducacién plantea la eliminacion de los mecanismos discrimina-
torios no solo en la estructura formal de la escuela, sino también en la
ideologia y la practica educativa, lo que a su vez implica la modificacién
de los curriculos, que suelen establecer los arquetipos respecto a los
sexos como categorias hegemonicas y excluyentes entre si.

Coeducar es algo mas que introducir un conjunto de nuevos conteni-
dos o de propiciar determinadas actividades. La coeducacién supone un
replanteamiento de la totalidad de los elementos implicados en los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje: desde las finalidades mas remotas a los
objetivos mas concretos; de los contenidos basicos del curriculo de la
etapa, al disefio de unidades did4cticas; de la organizacion general del
sistema y el centro, a las relaciones de comunicacion en el aula; de las
orientaciones metodoldgicas generales, al disefio de actividades especi-
ficas; de la fijacidn de criterios de evaluacion, al disefio de instrumentos
de observacidn. En suma, se trata de intervenir desde el plano escolar,
en un proceso de analisis y redefinicion de los modelos curriculares que
configuran los arquetipos del hombre y la mujer.

Es decir, coeducar, y mejor dicho educar, no puede designar simple-
mente un tipo de educacién en la que las nifias y las mujeres hayan sido
incluidas en el modelo educativo sin discriminacidn, sino que debe pro-
mover una fusion de las pautas culturales que histéricamente se consi-
deraron especificas de cada sexo, de cada estrato social, de cada nivel de
escolarizacion. Hay que lograr que la coeducacion pierda su prefijo co-,
y que, por su propia definicidn, permita el libre desarrollo integral de
todos los educandos, con todas sus potencialidades, en los niveles co-
rrespondientes de la educacion, desde las primeras edades hasta la edu-
cacion universitaria y profesional. En resumen, que se transforme de
coeducacion en educacién, con todas las implicaciones sefaladas a lo
largo de este material.

Sin embargo, independientemente de estos argumentos, aun sigue
con plena vigencia la diatriba de que la coeducacién no puede verse
como una solucion universal para todo tipo de ensefianza o situacién de
ensefanza, y que hay situaciones en los que una ensefianza diferenciada
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pueda ser mejor, lo cual no deja de tener cierta razon, en algunos casos.
Pero lo importante es que las situaciones excepcionales o con determi-
nadas caracteristicas particulares o sectarias no se conviertan en las pro-
yecciones generales, sino que se apliguen solamente cuando
determinadas condiciones asi lo exijan, tras un minucioso examen en el
que el enfoque coeducativo no sea la mejor solucion. No obstante, para
la mayoria, la coeducacion (la educacidn sin el prefijo co-) es la via iddnea,
mas justa y mas cientifica de abordar el desarrollo educativo de las nue-
vas generaciones.

La oposicidn a lo que plantea la coeducacion suele tener argumentos
multifactoriales, pues transforma muchos valores muy sedimentados en
la sociedad. Asi, se dice en el ambito educacional que la escuela es sola-
mente un reflejo de lo existente en el medio social, y que por tanto la
desigualdad escolar se deriva de la desigualdad social, y que la escuela
por si misma no puede cambiar esta realidad mientras toda la sociedad
se mantenga sin transformacion propia, lo cual es cierto, pero no inmu-
table, dado que la escuela puede ser un elemento propiciador del cambio
social, aunque no sea lo mas determinante. En suma, la escuela por si
misma no puede hacer desaparecer las desigualdades sociales, pero
puede colaborar mucho a reducirlas.

También se dice que cuando los nifios y las nifias llegan a la escuela,
ya traen consigo una socializacion primaria determinada por la familia,
en la que aun perviven un sinnimero de componentes de desigualdad
genérica que han establecido muchos rasgos configurados en ellos, y que
enfrentarlos a un enfoque diferente en el medio escolar puede dafiarlos
en la formacién de su personalidad. Estos planteamientos acientificos no
dejan de tener alguna logica, pero no pueden bajo ninglin concepto con-
vertirse en pautas del desenvolvimiento escolar donde, ademas, se ma-
nifiesta de modo evidente el desconocimiento del caracter
transformador de la personalidad en cada etapa de la vida.

Para finalizar, el enfoque coeducativo no puede limitarse a una inter-
vencion anecdética y parcial en el curriculo educativo, lo cual limitaria
mucho sus posibilidades para lograr transformaciones. Coeducar es algo
mas que introducir un conjunto de nuevos contenidos o de propiciar de-
terminadas actividades, es hacer un replanteamiento de la totalidad de
los elementos implicados en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Solo
asi podremos hablar de coeducacion.
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Acciones a realizar para el nuevo tipo de coeducacion

A continuacidn, se presentan algunas de las acciones sobre las que se
han trabajado en diversos paises para fomentar un nuevo tipo de coe-
ducacion:

La creacidn y la difusidon de nuevos materiales escolares que con-
templan las aportaciones de las mujeres a la vida social y a la cul-
tura.

La revision de textos cientificos con vistas a modificar los errores
causados por su vision androcéntrica.

La implementacién de programas especificos de orientacién pro-
fesional que valoren la utilidad de la ciencia y la técnica en las
aplicaciones sociales y humanas, aspecto poco enfatizado hasta
el momento y que se considera como posible causa de la no elec-
cion de estas profesiones por parte de las mujeres jovenes.

El disefio de programas especificos para facilitar a las mujeres el
acceso a las nuevas tecnologias y a las profesiones tradicional-
mente consideradas como masculinas.

La revision de los libros de texto, usualmente plagados de crite-
rios y concepciones machistas.

La modificacidon del curriculum escolar, en particular aquellos
contenidos mas estrechamente relacionados con la dptica coedu-
cativa, para reforzar los conocimientos y experiencias relativos a
la salud, la sexualidad, las tareas de la vida cotidiana y las relacio-
nes afectivas, entre otras, de contenidos altamente genéricos.

El nombramiento de personas, en cada centro escolar o area ge-
ografica, que revisen periddicamente la forma en que se realizan
las promociones profesionales y fuercen asi a que se tenga en
cuenta a las mujeres.

Por una parte, se pretende que todos estos elementos de analisis re-
ferentes al tema de la desigualdad en la educacion por razén de sexo se
mantengan como un tema actual abierto en los debates pedagdgicos, asi
como sus efectos sociales tanto en la formacidn de los maestros de cual-
quier nivel educativo, como en la propia practica escolar.
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La coeducacion en la educacion infantil

La primera infancia constituye la etapa fundamental del desarrollo
inicial del ser humano, nacido como un individuo representante de una
especie bioldgica. Es la etapa en la que se instauran las primeras bases
de toda su caracterizacion como individuo y como ser social. A finales de
esta etapa del desarrollo, el ser humano ya es personalidad, ha devenido
personalidad, al darse dos logros fundamentales del desarrollo: la pre-
sencia de la autovaloracién y la autoconciencia, y la existencia de un sis-
tema de jerarquizacion y subordinacion de motivos, que constituyen per
se los fundamentos bdsicos para considerar que ya existe como perso-
nalidad, y no como un simple sujeto o individuo de una especie bioldgica
dada: el hombre.

De ahi que desde esta tan temprana ya esté bien definido que el hom-
bre es una estructura biopsicosocial, que en la primera infancia se en-
cuentra en su fase inicial de desarrollo.

Esto justifica la necesidad de comenzar una educacion desde el mismo
momento del nacimiento e, incluso, que comience desde la etapa intrau-
terina mediante una estimulacién prenatal, cientificamente probada.
También implica considerar el tipo de educacidn que se ha de concebir
para el nuevo ser que acaba de nacer. Y, obviamente, para ser consecuen-
tes, conlleva a que desde un primer momento sea una educacion basada
en el enfoque coeducativo.

Decirlo es facil, pero en la realidad no lo es tanto pues, en la mayoria
de los grupos sociales, aunque se pregone dicho enfoque el sistema edu-
cativo, en la practica pedagdgica real se mantiene el enfoque segregador
y sexista, entre otros condicionantes sociales, lo cual estd dado, por su-
puesto, por el nivel de desarrollo social actual en la mayoria de los pai-
ses.

Por supuesto, este hecho destaca la necesidad de comenzar esta edu-
cacion no sexista ni segregadora desde los primeros afios de vida, pues
es en este periodo de la formacidn de los nifios cuando se empiezan a
adquirir los roles y estereotipos de género, y los factores que influyen en
su aprendizaje, donde todo ello esta relacionado con el papel que des-
empefian los adultos que los rodean, en la familia, el centro infantil, y el
entorno social cercano, como modelos para la adquisicion de dichos roles
y estereotipos.
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El andlisis de la foto que a continuacion se muestra ilustra claramente
lo temprano que se adquieren los roles de género. La foto muestra a un
nifio y varias nifias de entre cuatro y cinco afos que juegan al rol de la
familia, y que se encuentran en el cuarto nivel de desarrollo del juego de
roles, que es aquel en el cual las acciones ludicas estan vinculadas por la
trama, ya hay una asuncion de roles para los que se pusieron de acuerdo
para jugar, entre otros elementos, y que, como se sabe, se consolidaran
y perfeccionaran en el afio siguiente, el sexto afo de vida, en el cual el
juego de roles alcanza su mayor plenitud.

Al observar la foto se destaca una nitida subordinacién de las acciones
de las nifias a su rol de madres, y del nifio a su rol dominante, el del
padre. Mientras una nifia cocina, otra cuida a un bebé, el nifio esta to-
mando café (que debe haberle servido previamente una de las nifias), y
mirando a «la calle», que es donde le interesa, y se supone que debe
estar.
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Es decir, niflos y nifias que apenas han llegado al quinto afio de vida,
ya tienen «esculpidos» en su conducta ludica los roles genéricos que les
han ensefiado, y que obviamente dirigirdn su comportamiento social de
modo mas enfatico en etapas subsiguientes del desarrollo.

Esto nos alerta de que el enfoque sexista penetra en la educacién de
los nifios y nifias desde las etapas mds tempranas del desarrollo, y nos
indica la ingente tarea que tiene ante si la coeducacion para eliminar la
diferenciacion de géneros que, por supuesto, ha de comenzar desde la
mas temprana infancia, practicamente desde el mismo momento en que
nifios y nifas se relacionan con el medio social que los rodea.

Esta trasmision diferenciada de los roles de los nifios y nifias es oca-
sionada por un sistema educativo que refleja y asume los principios an-
drocéntricos propios de la sociedad en que se desarrolla, y que ha
determinado la existencia de roles y funciones sexuales diferentes para
los hombres y las mujeres. Desde este punto de vista, la concepcidon mas
actualizada de la coeducacién no solo se concreta a expresar una posicion
tedrica al respecto en la educacién, sino que debe ser considerada como
un eje transversal que abarque todos y cada uno de los componentes cu-
rriculares: objetivos, contenidos, metodologias, espacios y materiales,
entre otros.

De hecho, en el hogar (y luego reforzado en el centro infantil y la es-
cuela), por ejemplo, a los nifios se les inculca que llorar no es un com-
portamiento propio de los nifos, por lo que no deben hacerlo vy, sin
embargo, a las nifias se les forma con la idea de que ellas si pueden, al
igual que mostrar de modo expreso sus sentimientos y emociones, lo
cual no se admite en los nifios.

Esto se extiende a todos los tipos de juego, en los que se les inculca
que hay juegos apropiados para los nifos y juegos propios de las nifias.
En esa foto mostrada con anterioridad donde hay un nifio jugando a «las
casitas», el nifio asume el rol de pap3, pero no incorpora funciones o ta-
reas propias de las nifias. No obstante, con las nifias se suele ser un poco
mas flexible, y si estas hacen juegos «propios de nifios» no se suele ser
tan drasticos con ellas como a la inversa. ¢Por qué? Porque la sociedad
es androcéntrica y no permite esas «desviaciones» en los hombres, aun-
qgue puede permitirse alguna que otra «indulgencia» con las mujeres.

Sin embargo, en etapas tan tempranas del desarrollo como es la pri-
mera infancia, cualquier variacién del rol asignado provoca criterios alar-
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mistas. Por ejemplo, en un centro infantil ingresé una nifia de cinco afos
qgue de inmediato provocd una alarma inusitada en el personal docente.
La pequeiia, en lugar de mostrar conductas femeninas, como podria ser
jugar con muiiecas, lo que hacia era saltar y correr, subirse a los muebles,
tratar de trepar arboles pequefios, incluso liarse a golpes con los nifios,
y todo tipo de acciones «masculinas» que hicieron que la clasificaran
como una «marimacho». La nifia solamente tenia TDAH, un trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad, un diagndstico frecuente hoy dia en
los nifios, pero casi sin mencion en las nifias. Este ejemplo demuestra
que hasta en la practica clinica el enfoque androcentrista tiene sus efec-
tos.

De igual modo sucede en la familia, donde los padres suelen estimular
mas a los nifos que a las nifas. Esto va a generalizarse en muchas dreas
de la vida familiar, lo cual ejerce un efecto importante sobre el desarrollo
del rol sexual del hijo, lo cual se convierte en incumbencia del padre y
no de la madre, a la que se delega esta funcidn con las hijas.

Es decir, desde el hogar, la actitud de los padres y madres hacia los
hijos y su educacion varia segun el sexo, lo cual esta socialmente deter-
minado en la sociedad en cuestion. Esto va a reflejarse de un modo u
otro en el desarrollo de las capacidades, destrezas, habitos y habilidades,
que, segun el sexo, se forman en los hijos en la educacién familiar.

De hecho, a los nifios se les suele percibir como activos, dindmicos,
independientes, seguros, traviesos, creadores, entre otras particularida-
des masculinas (y en consecuencia se deriva la accidn educativa hacia
ellos), y a las nifias como dependientes, pasivas, estables, tranquilas, in-
seguras, detallistas, por el simple hecho de ser mujeres. Esto implica
para el centro infantil, y posteriormente para la escuela, la necesidad de
ofrecer posibilidades diferentes a los nifos y las nifias, y que les permitan
conocer patrones de conducta alternativos a los que socialmente se atri-
buyen en el grupo social dado.

De este modo, para trabajar el enfoque coeducativo en la primera in-
fancia es necesario reflexionar y actuar sobre una serie de factores que
estan presentes en el curriculo infantil, transformar las expectativas que
padres, madres y educadores tienen respecto a los hijos y alumnos, y di-
rigir las intervenciones en el seno familiar y el medio escolar, acorde con
los principios que la coeducacion plantea para una real igualdad entre
los nifios y las nifas.
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Pero en la realidad social, si se observa y reflexiona sobre cdmo son
educados los nifos y las nifias en el centro infantil y la escuela, se destaca
que, en la gran mayoria de los centros educativos, a pesar de autodeno-
minarse coeducacionales, se siguen reforzando los estereotipos de sexo
y género, que obviamente conducen a consolidar las diferencias entre
las mujeres y los hombres.

Ello refuerza la tarea fundamental de la educacion, que consiste en
gue cada individuo, cada sujeto, cada nifio o nifia, alcance un desarrollo
integral de su persona, segun sus propias capacidades y particularidades,
eliminando las barreras conceptuales y metodoldgicas externas que trata
de imponer la sociedad para moldear al individuo segun la conveniencia
social mayoritaria, y que reduce asi las posibilidades de las personas en
funcién del sexo al que pertenecen.

Asi, en la educacion de la primera infancia, la coeducacién es un tra-
bajo de equipo, presente desde el proyecto educativo y el proyecto cu-
rricular, y donde desde un principio se impone analizar todos los aspectos
gue pueden incidir positiva o negativamente en la igualdad de los nifios
y las nifias, a fin de tomar las acciones metodoldgicas que se consideren
propicias y oportunas con tales propdsitos.

Esto, incluso, comienza por la organizacion y funciones de los educa-
dores, eliminando aquellas tareas de mayor responsabilidad para los
hombres y dejando para las mujeres las de menor importancia o tipica-
mente femeninas, que refuerzan los estereotipos de género, si bien es
cierto (y esto es un reflejo social del enfoque androcéntrico de la socie-
dad) que la gran mayoria del personal de los centros infantiles estd cons-
tituido por mujeres. Esta situacién se agudiza mas en la educacion
primaria, donde a pesar de que ya no es tan evidente esta diferenciacién
sexual en cuanto al nimero de maestros y maestras, pervive el enfoque
androcéntrico de modo mas agudo, tema que retomaremos cuando en
este material se analicen las particularidades de la educacion primaria.

Esta diferenciacion sexual en la educacién infantil se manifiesta de
modo muy perceptible en las reuniones de los consejos de padres (mal
llamados asi, cuando deberian titularse mediante otro asexual como pu-
diera ser consejos de familias) en los que, por lo general participan mas
las madres que los padres de los educandos, lo que obliga a intensificar
la presencia de los hombres, lo cual se ha de generalizar a otras activida-
des del centro infantil que requieran de la participacion familiar.
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o 7

Valores y coeducacion infantil

El enfoque coeducativo moderno en la educacién infantil descansa
en formar una personalidad en la que se promueva la libertad, la armo-
nia, y la empatia entre los seres humanos, hombres y mujeres que, indi-
vidualmente y en grupos, construyan los conocimientos indispensables
para una relacion arménica, en la que primen el respeto mutuo, la soli-
daridad y la amistad, entre otros muchos valores sociales. Para llegar a
ello hay que partir de la formacién de valores generales humanos, y del
propio grupo social.

Esto determina que la educacién en valores y para los valores, se con-
ciba en la actualidad no comenzando en la escuela primaria, sino desde
la primera infancia, desde el propio centro infantil. De este modo, habra
valores que se generalicen desde la primera infancia, otros que se ade-
cuan de acuerdo con las caracteristicas y condiciones de la edad, y otros
que se dan solamente en esta etapa de la vida.

Pero sea cual sea el valor, el enfoque coeducativo pretende una for-
macion y estructuracién de valores en los nifos y nifias de la primera in-
fancia que, dentro de la organizacién de su mundo interno moral, dirija
su comportamiento hacia una relacién apropiada con si mismos y con
los que los rodean.

En este sentido, lo mds importante desde el enfoque educativo es de-
finir qué valores se han de formar, pero, sobre todo, de qué manera ha-
cerlo, para cumplir con los principios basicos de la coeducacién.

En suma, desde el punto de vista de la coeducacién se impone para-
lelamente a las formas metodoldgicas de las actividades propias del en-
foque coeducativo, asumir y formar aquellos valores que son
consustanciales a este enfoque, para lo cual los educadores y educadoras
han de revisar y coordinar los contenidos que han de trasmitir y las for-
mas metodoldgicas propias de la formacion de valores.

Entre tales valores se encuentran la igualdad, el respeto, la solidari-
dad, la amistad, la justicia, el colectivismo, la libertad, el trabajo conjunto,
la cooperacién, la comprensién, el respeto a la diversidad, entre otros,
que sirven para formar, tanto en el niflo como en la nifa, caracteristicas
de la personalidad que condicionen y formen en ellos un enfoque dife-
rente de sus roles sociales y de las posibilidades de la actividad conjunta
independientemente de su sexo.
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Por supuesto, el numero de valores puede ser muy amplio, y puede
abarcar todas las esferas de la personalidad en formacién de los nifios.
Lo que los hace diferentes en el caso del enfoque coeducativo no es el
numero sino la intencion interna que los acomparie en su formacion, eli-
minando las barreras entre los sexos, etnias, procedencias sociales, etc.
Esto es una tarea en la que el personal docente ha de dirigir aquellos va-
lores que por su accidn se correspondan con los principios coeducativos.

Lo que si tiene muchisima importancia es que los educadores, a la
hora de seleccionar los contenidos, actividades y metodologias para for-
mar en valores, (sea cual sea el valor), asuman la no concrecién de un
contenido dado al tipo de sexo, o de cualquier otro atributo diferencia-
dor, sino que indistintamente los formen en cada nifio o nifia. Asi, por
ejemplo, si se esta trabajando en el valor de la ayuda mutua, en un mo-
mento dado debe aparecer el nifio ayudando a la nifia, y a la vez, la nifa
ayudando al nifio, para eliminar la idea de que los nifios, por ser mas
fuertes y activos, son los que deben aprender a brindar ayuda, y las nifias,
por ser mas débiles, deben acomodarse a ser ayudadas. Y asi en todas
las actividades y contenidos que se seleccionen para la formacion de
todos y cada uno de los valores.

Es decir, favorecer que los objetivos y contenidos de todas las activi-
dades, incluyendo el juego y la formacién de valores, sean adquiridos por
ambos sexos, entre otros condicionantes ya expresados (etnia, extraccion
social, etc.), sin diferenciacidn alguna en sus componentes externos.

Es necesario tener algo muy claro: la coeducacion implica introducir
dentro de la formacién de valores habitual el enfoque coeducativo, que
va a determinar un cambio importante en la concepcidn de roles, accio-
nes, actividades, comportamientos, etc., con los que se ha de trabajar,
sobre lo cual se ampliara mas adelante.

Por ejemplo, el juego en las primeras edades del desarrollo es el re-
curso principal al alcance de los nifios para llevar a cabo sus aprendizajes.
Por tanto, de ello se deriva que en la educacion infantil sera necesario
considerar el juego como un instrumento basico para trabajar la coedu-
cacion.

Esto esta dado porque el juego, y especificamente el juego simbdlico
o juego de roles, constituye la actividad directriz principal del desarrollo
en la edad preescolar, en el cual los nifios aprenden las relaciones mas
importantes de la realidad. El juego, ademas, también constituye la prin-
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cipal forma organizativa para la formacién de valores, lo cual no quiere
decir la Unica, pero si la mas significativa.

Por lo tanto, la gran mayoria de las acciones y actividades en la for-
macion de valores dirigidas a desarrollar la formacion de la personalidad
desde etapas tempranas, han de organizarse de manera ludica y en la
propia actividad que tanto nifios como nifas realizan.

Por ejemplo, cuando en un juego de roles o en una dramatizacion «el
héroe» ayuda al amigo desvalido, se estan realizando hechos que ejercen
una determinada influencia sobre la concepcién de lo que es la amistad
y la solidaridad humana que, poco a poco, y por la repeticidn y enrique-
cimiento de esta actividad, van convirtiéndose en lo que luego va a cons-
tituir un valor en la personalidad. Que esto se consolide en un sexo mas
qgue en otro, en una u otra etnia, etc., va a depender del grado de con-
cienciacion que tenga el educador de lo que metodolégicamente es mas
correcto para alcanzar un desarrollo semejante en todos los nifios, inde-
pendientemente del sexo o cualquier otra variable o condicionante ét-
nico o social.

En este sentido, y se repite con toda intencion, el procedimiento me-
todoldgico mas importante con el que los maestros deben trabajar, tanto
para la formacién de valores como para el cumplimiento de los principios
coeducativos en la edad preescolar, lo constituye el juego y, en particular
el juego de roles, también conocido como juego simbdlico, o como juego
de «como si» (como si fueras un médico o médica, un maestro o maestra,
etc.).

El juego de roles tiene un papel muy importante en la imitacion y asi-
milacidn de los roles sexuales, al reproducir los nifios y las nifias las es-
cenas de la vida cotidiana y la relacién que a diario se da entre ellos y el
mundo que los rodea. En este aprendizaje natural de los roles sociales
atribuidos a cada sexo, los nifios y nifias van a expresar en sus acciones
los contenidos atribuidos socialmente a cada uno de los sexos, y que ellos
los van a interpretar y mostrar en sus juegos, lo cual va a permitir a los
maestros evaluar e introducir modificaciones en su trama y desarrollo,
si se considera necesario, para un enfoque no sexista.

Esto se extiende a las diferencias étnicas, sociales, religiosas y de cual-
quier otro tipo, entre otras, que pueden existir entre los preescolares, y
que por lo general se les inducen desde muy temprana edad en la familia,
la comunidad social inmediata, y por supuesto, el propio centro infantil.
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Asi, a través del juego de roles, los nifios van interiorizando las pautas
socioculturales de su entorno y que son propias de cada medio social,
aprendiendo los conocimientos que su cultura ha acumulado a lo largo
de los siglos, sus valores, asi como las funciones que a cada miembro de
la sociedad se asigna.

En este sentido, Ticher y Davis, investigadores que estudiaron el sis-
tema de relaciones que se da entre los nifios y nifias en el juego simboé-
lico, sefialaron que determinados tipos de juego, como los de
construccién, eran desarrollados mas por los nifios que las nifias, lo que
los llevé a concluir que las expectativas de conducta segun el sexo se in-
teriorizan desde la mas temprana edad.

Y es precisamente a través del juego simbdlico como los nifos y las
nifias van asumiendo los roles que existen en su medio social, y aprenden
a identificar las particularidades propias de cada género, asi como sus
valoraciones sociales. Esto obliga a utilizar el juego de roles como recurso
metodoldgico principal, para que, mediante una ejercitacion sistemdtica
de las acciones correspondientes a cada sexo, se favorezca el aprendizaje
de tales roles sociales, sin ejercer una influencia negativa de la superio-
ridad de uno sobre otro género. Y de la misma manera, de un color de
piel sobre otro, de una creencia sobre la otra, de un nivel social sobre
otro, que los preescolares expresan en sus actividades comunes.

Por supuesto, decir que el juego de roles es la actividad fundamental
del desarrollo en el periodo, implica, desde el enfoque coeducativo, in-
troducir acciones metodoldgicas que no han sido usuales en el pasado,
y que ahora es necesario introducir de una forma inteligente para que
se vayan formando los valores correspondientes, sin que ello constituya
algo tan relevante e inusual que suscite preocupacion en aquellas men-
talidades dentro del medio escolar que aun no han interiorizado el enfo-
gue coeducativo.

De esta manera, la organizacion de las areas en el aula y en el exterior
deben tener un caracter neutro, sin que se distingan unas de otras por
el sexo, o por cualquier otra condiciéon y, de igual modo, observar a los
nifios y nifias mientras juegan para impedir que se creen areas particu-
lares para nifios, y dreas especificas para las nifas. En el caso de que esto
suceda, a la hora de hacer el analisis de la actividad, se tratara de orientar
a los nifios y nifias para la realizacién de una actividad conjunta, lo cual,
poco a poco, ird convirtiéndose en un modo habitual de jugar.
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La foto que se observa ilustra lo dicho con anterioridad, en la cual re-
sulta evidente que el juego de la cocina estd monopolizado por las nifias,
lo que obviamente debe ser un reflejo de la sociedad.Esta es una situa-
cion en la que los educadores deberan estimular con habilidad a las nifas
para que se incorporen a este juego de roles, y lograr asi la participacién
de ambos sexos.
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De igual modo, a la hora de asignar los roles en la conversacién inicial
para orientar lo que los nifos y nifias van a hacer, en aquellos casos en
que se formen grupos o equipos para llevar a cabo determinada accién
Iudica, el docente debe incidir para que se formen equipos mixtos, que
se repartan las acciones a realizar en igualdad de tareas y responsabili-
dades. Por ejemplo, en el juego del hospital, suele ser bastante frecuente
que se asigne el rol principal (el del médico) a un nifio, y el mds secunda-
rio (la enfermera) a una nifia, que es la que lo ayuda, tal como muestra
la foto a continuacidn.

Pero si se aplica el enfoque coeducativo, unas veces seria el médico y
la enfermera, y otras la médica y el enfermero, para ir formando en los
menores el concepto de que tales roles pueden variar en la vida real.

Hay que enfatizar que cuando los educadores actuan sobre los roles
que los nifios asumen en sus juegos simbdlicos para construir una visién
no androcéntrica entre las relaciones entre ambos sexos, deben tener
en cuenta la realidad social, pues si una actividad no tiene un referente
en el medio circundante, serd dificil de entender para los nifios. Tal puede
ser el caso de la barberia (y en el caso de las nifias la peluqueria) en la
que, por lo general, en muchos lugares estan bien diferenciados ambos
locales en la comunidad vy, por tanto, los nifios y nifias en sus juegos imi-
tan lo que observan en su vida diaria, a veces con un grado de fidelidad
increible en la asuncién de los roles en su edad como se ve en la foto a
continuacion:

Imagen: es.aliexpress.com
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Solo cuando las barberias y peluquerias unisex sean las mayoritarias,
y asequibles a la experiencia de los pequefios, sera posible lograr que los
nifios y las nifias cambien sus imagenes al respecto.

Esto se extiende a cualquier otro tipo de actividad que se realice en
el aula o area exterior del centro infantil, en la que, al realizar una activi-
dad dada, como puede ser dentro del contenido de lengua materna la
narracion de cuentos, los maestros han de procurar seleccionar aquellos
cuentos que no tengan contenido sexista (o racista, excluyente, segrega-
dor) y, a su vez, tratar de que los nifos y nifias eliminen el sexismo, el an-
tisemitismo o el rechazo social en sus expresiones coloquiales. Por
supuesto, esto debe acompafiarse de un andlisis previo de los materiales
didacticos utilizados para eliminar o transformar aquellos que impliquen
un comportamiento sexista, racista, segregador, etc.

En este sentido, la observacién del comportamiento de las nifias y los
nifios, asi como el andlisis de los productos de su actividad y, al mismo
tiempo, la creaciéon de situaciones pedagdgicas con contenidos coedu-
cativos apropiados, son medios también al alcance de los educadores
para incidir en la transformacién de las acciones y los criterios conside-
rados como incidentes en sus comportamientos usuales.

Asimismo, también se hace indispensable conocer cdmo se enfocan
los estereotipos mds comunes que imperan en la comunidad dada (se-
xuales, étnicos, sociales), que inciden sobre los adultos (y por supuesto
sobre los nifos y las nifias), y que pueden dificultar la accién propositiva
que realice el centro infantil al respecto, y que a veces estan presentes
en el propio personal adulto del centro infantil.

Por eso, una vez realizado el andlisis del entorno, es necesario analizar
los diversos aspectos del centro que pueden incidir positiva o negativa-
mente en la igualdad entre los sexos, entre las etnias, entre las creencias
religiosas o sociales, con el fin de tomar las medidas correctivas que se
consideren oportunas.

De este modo, por ejemplo, con respecto a los materiales del aula,
hay que procurar que los materiales de juego y los juguetes no se res-
trinjan a un Unico sexo, o que predominen los de un solo género. Hay
que facilitar que tanto nifias como nifos utilicen para sus juegos los ju-
guetes de ambos sexos, teniendo en cuenta que, aunque se utilice un
objeto o juguete del sexo opuesto, ello no implique la asuncién del rol
correspondiente. Es decir, no se debe dirigir la accion a la asuncidn del
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rol opuesto, sino a la utilizacién de los objetos de dicho rol dentro del
desempenio del propio. Por ejemplo, si el nifio juega con una mufieca no
es porque se haya convertido en mama, sino porque es el padre que
juega o pasea con su hija. La accidn asi mantenida en este sentido logra,
con el tiempo, que los juguetes vayan perdiendo su significacion sexual
para convertirse en objetos para el juego de todos los nifios y las nifias.

Otro aspecto tiene que ver con los materiales de trabajo y la decora-
cion del aula, en las que debe haber imagenes de mujeres trabajando
fuera de la casa y en actividades no usuales para ellas, tales como meca-
nicas, camioneras, policias y, a su vez, la de hombres cocinando en la
casa, atendiendo a los nifios, o haciendo cualquier labor doméstica no
usual en los hombres. Estas imdgenes seguramente producirdn preguntas
por parte de todos los nifios, y se aprovecharan para darles los criterios
no sexistas de cada una de las imagenes.

En las narraciones de cuentos este intercambio de acciones interse-
xuales, o de cualquier otra cualidad, debe ser una forma habitual de tra-
bajo, de tal modo que paulatinamente los nifios y las nifias vayan creando
ideas de igualdad entre ellos, y que se reforzaran en los cuentos, las can-
ciones o la actividad plastica, entre otras acciones.

Un recurso apropiado puede ser también la utilizacién de rincones de
juego, algunos con un contenido sexista marcado (por ejemplo, la cocina
de la casa), y otros donde se mezclen los objetos y juguetes de ambos
sexos, y hacer como parte del trabajo habitual que todos los nifios y nifias
pasen y jueguen en todos los rincones, para luego generar analisis de los
juegos realizados que sirvan para reforzar el criterio de que los nifios y
las nifias pueden jugar con ambos tipos de juguetes y que ello es una ac-
tividad comun a todos.

Una manera de reforzar la igualdad de género es introducir ambas va-
riantes en el habla, como los obreros y las obreras, los médicos y las mé-
dicas, los carpinteros y las carpinteras, en aquellas actividades en las que
se habla de profesiones u oficios con el fin de reforzar que cualquier ac-
tividad o profesion puede ser realizadas por todas las personas, indepen-
dientemente del sexo.




Eduguemos realmente la COEDUCACION

Coeducacion y actividades de Formacion de
valores en la infancia

Tal como se ha sefialado previamente, las actividades para los nifos
y nifias de la edad preescolar recaen fundamentalmente en dos grandes
areas de formacion de la personalidad. Por una parte, la formacion de
los valores como tal y, por otra, la utilizacién del juego, y en particular
del juego de roles, dirigidos a la realizacion de actividades de contenido
coeducativo. A ello se pueden afadir toda una gama de recursos meto-
doldgicos como dramatizaciones, relatos de cuentos, actividades practi-
cas diversas, utilizacion de titeres, visionado de videos, rincones de juego,
entre otros, en los que ha de primar como objetivo principal consolidar
el enfoque coeducativo en su contenido y desarrollo.

Cabe decir que esto no excluye que se realicen otras actividades pe-
dagdgicas cuyos contenidos no tengan directamente un enfoque coedu-
cativo, pues hay muchas acciones, tanto del juego simbdlico como de
otros procedimientos que se relacionan con el grupo social o que forman
parte de la cultura humana, y que los nifios han de conocer, escuchar y
relacionar con su entorno, su familia y la comunidad, entre otros mu-
chos.

Por ejemplo, Caperucita Roja es un cuento de la cultura universal, y
los niflos, como parte de su formacidn cultural deben conocerloy, por lo
tanto, aprenderlo como se relata en la literatura infantil. Incluso pueden
realizar dramatizacio-
nes del cuento, como
se observa en la foto a
continuacion, en la
que aparece un grupo
de nifios y nifas asu-
miendo los roles del
cuento para escenifi-
car dicha dramatiza-
cion.

Ahora bien, el
hecho de darles a
conocer (escuchar,
dramatizar, etc.)
cuentos de la cul-
tura universal, y re-
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presentarlos en sus juegos y dramatizaciones, no estd refiido con varia-
ciones que se puedan llevar a cabo a partir del propio cuento, tanto en
el sentido del cuento como en los roles de los personajes. Y ahi es donde
el enfoque coeducativo empieza a actuar. Por ejemplo, en el sefialado
cuento de Caperucita Roja, el lefiador puede ser una lefiadora, la abuelita
un abuelito, y épor qué no?, el lobo puede ser una loba. Y aunque luzca
un poco irreal, lo importante es que los nifios y las nifias observen que
no siempre el rol tiene que estar adscripto a un sexo, incluso en cuentos
tan conocidos como el referido.

Este cambio de roles, claro esta, no tiene que hacerse en todos los
cuentos de la cultura universal que se ensefien, solo en aquellos que, por
su grado de sexismo, lo hacen recomendable. Lo mejor es crear nuevos
cuentos adecuados a cada edad en los que primen los principios coedu-
cativos de una manera natural en el contenido, el desarrollo del argu-
mento, en la distribucién de los personajes, etc. Asi, si se relata un
argumento donde un personaje va conduciendo un automovil y se ex-
cede en la velocidad, el agente de policia que vaya a imponerle una multa
puede ser una nifia y, de ese modo, se rompe el esquema de que el po-
licia siempre es un hombre y, en particular, en todos aquellos que por
sexismo social aparecen con mucha frecuencia con el rol masculino,
como el médico, el constructor, el pintor, etc.

En suma, romper el esquema de roles centrados en el sexo, y utilizar
uno y otro sexo de acuerdo con los principios coeducativos, asi como en
las acciones que usualmente en el medio social se adscriben a un sexo
determinado, y donde, por lo general, los adscritos al sexo masculino son
los dominantes y aquellos circunscritos a las mujeres son secundarios.

En el caso de la formacidn de valores pasa exactamente lo mismo que
en el juego. Dado que para formar los valores muchas veces se parte de
acciones ludicas para formar tales valores, hay que plantearse generalizar
los mismos principios previos que se plantean para los juegos simbdlicos,
las dramatizaciones, etc. De este modo, manteniendo el principio del
valor que se pretende formar, como puede ser el de la cooperaciény la
ayuda mutua, los contenidos utilizados no deben ser GUnicamente, por
ejemplo, de los niflos ayudando a las nifias, sino de igual modo, las nifias
ayudando a los niflos, en acciones de unos y otros realizadas de modo
natural, sin estridencias, y aprovechar los momentos de analisis con los
preescolares del contenido de las actividades, para reforzar de modo in-
directo, y directo si fuera necesario, el papel igualitario de ambos sexos
en la realizacion de los juegos y actividades realizadas.
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De igual modo, en cuanto a la etnia, transformar los patrones de que,
por ejemplo, los hombres blancos son superiores a los de cualquier otra
raza, credo, o extraccion social, y en los juegos ubicar a nifios o nifias con
estas caracteristicas diferentes en los roles principales.

En todo esto hay que valorar que llevar a cabo el enfoque coeducativo
en los nifios y nifas de esta edad depende, fundamentalmente, de la ac-
cién del adulto, pues el nifio por si solo no tiene aun el desarrollo inte-
lectual necesario para poder reforzar lo aprendido, como si suele suceder
en los nifos de primaria, donde mediante el estudio y el autoestudio, los
nifios, por si mismos, pueden profundizar en lo que se les ensefia en la
practica educativa diaria de la escuela.

De hecho, la formacion de valores cientificamente concebida co-
mienza desde el mismo momento que los nifios acceden al proceso de
escolarizacion, y que por lo general comienza en el centro infantil y con
posterioridad, en la escuela.

Cierto es que la familia, desde que los nifios nacen, empieza a realizar
acciones educativas, de modo propositivo o al azar, que de una forma u
otra van a incidir en la futura formacién de valores en los hijos. Sin em-
bargo, donde de verdad se hace parte de una accidn conscientemente
dirigida es cuando estos acceden al centro infantil, en el que comienzan
a formarse sus premisas, que mas tarde se han de consolidar. De este
modo, poco a poco, los valores se van formando y empiezan a cumplir
su papel en la regulacién de la conducta infantil.

Los valores, por supuesto, exigen un tiempo largo en su formacién y
consolidaciéon y, de un enfoque globalizado que tienen en su inicio, a fi-
nales de la primera infancia empiezan a diferenciarse. Por ello es de gran
importancia el enfoque que se dé a tal formacion inicial para su posterior
diferenciacién. En este sentido, la coeducacidon ha de caracterizar esta
formacion para que, en etapas posteriores del desarrollo, puedan tener
ya una interiorizacién y caracter auténomo, del mismo modo que se for-
man los habitos, las habilidades, los conocimientos, y las capacidades.

Esto implica la realizacién de actividades con un enfoque coeducativo,
metodoldgicamente bien organizadas y constituyendo un eje transversal
a trabajar en cualquiera de las actividades educativas habituales que se
lleven a cabo, para que los nifos se orienten por si mismos en su realiza-
cién, lo que en consecuencia va a incidir en la formacion de los valores
pues, en realidad, los valores surgen como consecuencia de las activida-
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des que los nifios realizan, y que van actuando sobre lo que en un futuro
seran valores como tales.

Es decir, los nifios en edad preescolar deben actuar por si mismos en
la formacidn de los valores, segun la accién metodoldgica que los edu-
cadores y el centro infantil han dirigido propositivamente esta formacion,
acompafnandola de vivencias que consoliden la accion educativa.

Para ello, como ya se ha referido con anterioridad, el juego ha de cons-
tituir la actividad principal para la formacion de valores, tanto en la con-
cepcidon metodoldgica de las actividades como en la expresidn propia de
los juegos, particularmente el juego simbdlico o de roles, organizando
asi de modo ludico la actividad, y reforzando con acciones de concienti-
zacioén y verbalizacidon en los analisis posteriores de la actividad.

Obviamente, surge una pregunta: écudles son los valores que se
deben formar en los nifios en edad preescolar, desde el punto de vista
de la coeducacion?

Estd claro que todos los valores tienen importancia para la formacién
de los nifos en el centro infantil, pero desde el enfoque coeducativo al-
gunos tendran una mayor relevancia que otros, por incidir de modo mas
directo en los fundamentos coeducativos. Por ejemplo, en una progra-
macién metodoldgica del grupo preescolar, resulta usual encontrarse una
actividad como la siguiente, dirigida a la formacion del valor sobre el es-
fuerzo y trabajo conjunto. La actividad consiste en un taller en el cual los
nifios trabajan para organizar, preparar y representar un coro hablado,
en el que al final hablaran sobre el contenido de los versos.

El objetivo de la actividad es desarrollar en los preescolares conoci-
mientos sobre el esfuerzo, que significa el trabajo, y formar los primeros
habitos de actividad laboral.

Para ello, se realizaran acciones practicas y procedimientos como la
recitacion, la repeticidn, la conversacidn, y la explicacion. Ademas, se uti-
lizardn recursos materiales tales como cartulina, vestuario de campesino,
obrero, marinero, minero, pescador, azadén de juguete, red de marinero,
pico de juguete, entre otros objetos.

En la primera parte de la actividad, todos los preescolares prepararan
los materiales necesarios para la realizacién del coro hablado, compuesto
por nifos y nifias del grupo previamente seleccionados, mientras que el
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resto trabajara en la elaboracion de diversas tarjetas alusivas a la tarea,
lo cual garantiza la participacién de todo el grupo.

Posteriormente, se realiza el coro hablado, en el que uno de los pre-
escolares estara vestido como campesino, y otros como obrero, mari-
nero, pescador y minero, mientras el resto del grupo tiene en sus manos
las figuras elaboradas, y que ensefiaran cuando hable el nifio correspon-
diente.

Luego, cada uno de los integrantes del coro recita versos: el campe-
sino hablard sobre el sol y el cuidado de la tierra; el obrero, sobre las la-
bores en la fabrica; el marinero, sobre las acciones con un velero; el
pescador, sobre sus tareas para obtener muchos pescados y, por ultimo,
el minero, sobre sus duras tareas para sacar los minerales de la tierra,
acciones que el resto de los nifios repite a coro.

A continuacion, los cinco nifios se toman de las manos y diran versos
sobre el pueblo trabajador para que, al terminar, todo el grupo en su con-
junto cante ensalzando las labores que desde muy temprano en la ma-
fiana realizan esos trabajadores, y gracias a los cuales se tiene lo que el
campesino cultiva, lo que el obrero fabrica, lo que el pescador pesca, lo
qgue el marinero trae en sus buques de carga de otros paises, y los mine-
rales que el minero saca de la tierra.

Tal como esta descrita, es una bella actividad. Pero, desde el punto
de vista del enfoque coeducativo, una actividad concebida de tal forma
refuerza el criterio sexista de que el campesino, el obrero, el marinero,
el pescador y el minero siempre son hombres, por no ser usuales estos
roles en las mujeres. Por tanto, se impone intercambiar algunos roles,
pudiendo, por ejemplo, ser una campesina y una obrera, y mantenerse
los otros roles en género masculino, y de nuevo, al realizar la misma ac-
tividad en otros momentos, asumir el de pescadora y minera, mientras
los nifios vuelven a ser el campesino, el obrero y el marinero.

Desde el enfoque coeducativo, todos los roles, acciones y actividades
han de intercambiarse de modo natural, para ir formando en los nifos
criterios no sexistas respecto a las particularidades de su entorno.

Por esta razdn, los maestros de educacién infantil han de organizar
actividades para la formacién de valores, dirigidos a formar particulari-
dades de la personalidad de los nifios en todas sus areas de desarrollo.
Por supuesto, algunos de estos valores tendran un caracter formativo
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mas individual, como pueden ser la persistencia o la veracidad, y otros
mucho mas directamente relacionados con el propio nifio y su proyeccién
hacia los demds, como el ya referido del esfuerzo y trabajo conjunto, y
en los cuales el enfoque educativo ha de jugar un rol primordial, lo cual
no exime que este enfoque esté presente en los valores que intervienen
mas directamente en la formacidn del yo, la autoconciencia y el desarro-
llo individual de cada uno de ellos.

Dado que es imposible en este material tratar todos los valores que
se trabajan en las actividades del centro de educacién infantil, se han se-
leccionado solamente algunos de los mas relevantes en el trabajo diario
del centro educativo.

Entre estos valores, podemos destacar a la tolerancia, la ayuda mutua,
el respeto a los demas y el bien comun, el trabajo conjunto, el colecti-
vismo, la libertad, la solidaridad, la cortesia y la comprension, entre otros.
La diferencia fundamental con los valores personales desde el punto de
vista coeducativo es que, por lo general, en la vida cotidiana, de una ma-
nera u otra, se reflejan de modo mas significativo las diferencias sexuales,
sociales y econdmicas, lo que obligan a una labor pedagdgica mas intensa
y dirigida para formar los modos de actuacidn apropiados y transformar
los patrones sociales adquiridos que suelen ser expresién de la mas di-
versa separacion y segregacion sexual, social, econdmica, étnica, etc.

Por supuesto, el hecho de que se trabaje en la formacion de valores
no implica que el enfoque coeducativo se limite solamente a las activi-
dades especificas de formacién de valores, sino que dicho enfoque ha
de generalizarse a cualquier otro componente formativo de la persona-
lidad, como puede ser la de habitos, habilidades, conocimientos y des-
trezas, entre otros. En ocasiones sucede que los educadores no lo aplican
y, sin darse cuenta, estdn induciendo comportamientos que diferencian
por sexo, credo, etnia o procedencia social. De ahi que siempre se deba
tener esto en cuenta a la hora de concebir el plan educativo del centro.
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Coeducacion y actividades coeducativas en
el juego de roles en la infancia

Tal y como se ha repetido una y otra vez a lo largo de este material, la
actividad de juego es consustancial a la naturaleza de los nifios en la in-
fancia, y es el recurso metodoldgico principal en el proceso educativo en
los centros de educacidn infantil. El juego puede ser muy diverso, e im-
plica la utilizacion de formas semejantes, pero no idénticas en la labor
formativa y pedagdgica en esta etapa.

Existen muchas clasificaciones del juego, fundamentalmente deriva-
das de los criterios de aquellos que, como Vigotski o Piaget, estudiaron
la esencia del juego y que dieron pie a numerosas clasificaciones. Ha-
ciendo un resumen mas general, podemos establecer dos grandes clasi-
ficaciones:

Los juegos de reglas, como los juegos diddacticos y los de movi-
miento.

Los juegos creadores, entre los que se encuentran los juegos dra-
matizados y los de roles.

A ellos pudiera afiadirse otra clasificacién que, por su utilizacion den-
tro del proceso pedagdgico con los nifios de esta edad, merece recor-
darse:

Los juegos musicales, los juegos de agua y arena, y los juegos sen-
soriales.

Considerar al juego como actividad fundamental del desarrollo signi-
fica considerar su influencia en las distintas esferas del desarrollo psi-
quico, utilizarlo como actividad para promover del modo mas eficiente
tal desarrollo, y emplearlo como recurso didactico y metodoldgico prin-
cipal, como medio de enseianza y aprendizaje mediante vias afines a los
nifios en estas edades preescolares.

Sin embargo, es importante mencionar que no todo tipo de juego
reune las condiciones para ser considerado como la actividad directriz
del desarrollo en la etapa, sino que, por su significacion, esto le corres-
ponde al juego de roles, lo que determina que este sea metodoldgica-
mente la via idénea y fundamental para alcanzar la formacién mas
apropiada de los nifios en esta etapa de la vida. Esto no significa que otras

<




Eduquemos realmente la COEDUCACION

actividades pedagdgicas no tengan importancia, pues todas enriquecen
el desarrollo de los nifos, pero no lo determinan, como el juego de roles.

De hecho, le corresponde al juego de roles la opcidn principal para la
asimilacién de los principios bdsicos tanto de la coeducacidon como de
los valores. En este sentido, la siguiente actividad puede ser un ejemplo.

Consiste en un juego de roles sobre el trabajo de los policias en su
labor cotidiana, en este caso, la de controlar el transito y evitar los exce-
sos de velocidad de los conductores irresponsables. Participaran todos
los nifios que lo deseen y realizardn algunas de las acciones que en la
vida real hacen los policias para dirigir el transito y salvaguardar asi la
vida de las personas.

El objetivo de esta actividad es que los nifios aprendan las normas de
circulacion y qué hacer para cumplirlas.

Para desarrollar el juego, en la conversacion inicial se propone a los
nifios el argumento, que es reflejar la labor cotidiana de la policia en el
cuidado del trafico, para lo cual los preescolares han de organizar un rin-
con de juego que refleje un autobus. Luego, se los estimula a seleccionar
los distintos atributos correspondientes de los diversos roles (policias,
conductores de autobuses, varios pasajeros, automovilistas, algunos
transelntes, tales como una mama con su niflo, un obrero con sus ape-
ros, una maestra con sus libros, los vendedores por la calle, etc.).

Después, se estimula a los nifios a jugar, pudiendo el adulto asumir
un rol, como puede ser una viejecita que va por la calle o que viaja en el
autobus, lo que se aprovecha para hacer sugerencias a los nifios que
estan desempefiando los diferentes roles si lo cree necesario.

Entonces, en un momento del juego, aparecerd un automovilista co-
rriendo a gran velocidad (el cual lleva el volante de un coche) y que casi
choca con el autobus, lo que obliga a los policias a perseguirlo y dete-
nerlo. Tras examinarlo, le podrdn aplicar cualquier sancién (imponerle
una multa, hacerle una critica) con el aplauso de los demas participan-
tes.

En la conversacion al final del juego, al evaluar cdmo han jugado, se
procurara no pasar por alto los andlisis coeducativos si hubiera habido
criterios sexistas, con el fin de que los propios nifios propongan que la
siguiente vez alguno de los policias sea una nifia, pueda haber un papa
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con su hija pequefia, el rol del propio conductor del autobus podria ser
asumido por una nifa, entre otras variaciones de roles por el estilo.

Al mismo tiempo, se evaluara con los nifios por qué los automovilistas
imprudentes tenian que ser sancionados, y como se les puede ayudar a
ser buenos conductores, entre otros analisis propios del argumento del
juego.

Es asi como a través del juego de roles se han de trabajar los conteni-
dos coeducativos, al igual que se hace con los mas diversos contenidos
de la realidad objetiva y social que rodean a los nifios, lo cual puede ser
reforzado y enriquecido a través de variados procedimientos metodolo-
gicos, como pueden ser las narraciones dramatizadas, los cuentos, el te-
atro de guifiol, la utilizacidon de laminas y videos, las actividades plasticas
y musicales, entre otras muchas, y en los que se incluye el juego simboé-
lico en el analisis conjunto de los nifios los maestros, al final de cualquier
actividad, donde el docente debe aprovechar para que sus alumnos lle-
guen por si mismos a asumir los criterios coeducativos de modo natural,
como parte de la vida y del mundo que les rodea.

Los ejemplos desarrollados de estos juegos de roles de contenido co-
educativo se adjuntan en el Anexo 1 de este material.

La coeducacion en la educacion primaria

La coeducacion ha de estar presente en cada uno de los niveles edu-
cativos, para lo cual es importante lograr su adecuacién a las caracteris-
ticas psicoldgicas y pedagdgicas de los alumnos a los que se dirige, y
teniendo en consideracion las exigencias curriculares de cada uno de
ellos.

En el caso de la educacién primaria, la formacion coeducativa de los
nifios resulta muy compleja y quizds mucho mas dificil que en la etapa
de la educacién infantil, donde se trabaja en la construccion inicial de
todo el sistema de valores y principios que tienen que ver con la forma-
cién en los nifos de una proyeccidn igualitaria de los sexos a partir de
una accién formativa que actla sobre unos menores que se inician en
un mundo social, y donde los criterios y valores pueden ser mas facil-
mente construidos y modificados. Pero cuando estos nifios llegan a la
primaria, ya este sistema de valores esta relativamente consolidado, lo
gue puede ser un serio obstaculo para su transformacién, en caso de que
haya sido deficientemente construido.
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Por otra parte, los niflos que acceden a la escuela primaria ya son
practicamente una personalidad, aun no consolidada y estructurada del
todo, pero con un sistema de jerarquizacién y subordinacién de motivos
incipiente pero presente, y que puede estar dirigiendo el comporta-
miento social y personal de los nifios en un sentido en el que las diferen-
cias de sexo y género pueden estar relativamente marcadas y presentes,
asi como las referentes a la etnia, la procedencia social, el estatus socioe-
condmico, la religién y creencias, entre otras.

Pero, ademds, también resulta complejo en el periodo de la educacion
primaria que el personal pedagdgico se enfrenta a nifios de muy diversa
formacion. De este modo, habra alumnos que nunca habran estado en
un centro infantil y, por lo tanto, tienen una formacién de la personalidad
diferente a aquellos que fueron a un centro de educacion infantil, y den-
tro de estos, de los que tuvieron posibilidades de haber estado en centros
con un enfoque coeducativo, y los que nunca se formaron en un centro
de este tipo, incluso dentro de un mismo sistema educativo.

En este sentido, por los factores antes apuntados, el enfoque coedu-
cativo se complica en la etapa de la educacion primaria, pues en este pe-
riodo del proceso escolar general se desarrollan en los nifios
determinados procesos de socializacién y construccién de valores socia-
les relacionados con los conceptos de sexo y género, que requieren de
un analisis profundo de sus caracteristicas, condiciones y posibilidades.
Asi, y derivado de los logros del desarrollo que paulatinamente van ad-
quiriendo los escolares de los seis a los doce afios, los nifios van adqui-
riendo una autonomia creciente, tanto motriz como intelectual, que
posibilita y desarrolla nuevas formas de expresion y representacion del
yo y los demds, lo que permite una formacion intensa de la propia iden-
tidad, la autoestima y la integracion social en grupos cada vez mas am-
plios.

Como consecuencia de las nuevas posibilidades, los nifios van elabo-
rando una serie de representaciones de su entorno, de las relaciones in-
terpersonales que se dan en la sociedad, y de las normas y valores que
la rigen.

A esto hay que afiadir lo que se haya logrado en la familia que, de con-
junto con los factores anteriormente apuntados, van construyendo mo-
delos de comportamiento personal y social, y que pueden ser mas o
menos cercanos a los que propugna el enfoque coeducativo en el medio
escolar, y que pueden ser mas justos y humanos, o mas injustos y segre-
gadores.
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La escuela ha de entender que en el proceso de formacién de los con-
ceptos sociales, estos, por lo general, se presentan como si fueran pre-
determinados por leyes universales del desarrollo social, donde algunos,
como sucede con el hecho bioldgico del sexo o el hecho social del género,
se seflalan como productos naturales de una realidad objetiva que los
determina, y ha determinado de igual modo en todas las etapas del des-
arrollo histdrico-social, cuando en realidad dependen de lo que se haya
planteado en el periodo histérico en cuestion, y que puede ser suscepti-
ble de cambiar si se trasforman los factores que los generan.

A la coeducacién, y en particular a la escuela coeducativa, le corres-
ponde un rol preponderante en este periodo del desarrollo, donde la co-
educacién ha de intervenir para el cambio de tales conceptos errados,
organizando el proceso y vida escolar, y modificando su actividad para la
superacion de dichos conceptos.

Esto, por supuesto, no es una tarea facil, como ya se ha sefialado. Sin
embargo, como la actividad fundamental del desarrollo en este periodo
de la vida se corresponde con el estudio, este juega un papel fundamen-
tal para la consecucién de la modificacion de los estereotipos que puedan
haberse comenzado a estructurar en la etapa precedente, la edad pre-
escolar.

De hecho, es una ventaja si se compara con la educacién infantil,
puesto que mientras esta ultima depende fundamentalmente de la ac-
cion educativa directa, en la primaria, el estudio posibilita el reforza-
miento por los mismos nifios de lo que se les ha tratado de ensefiar, en
una accién de autoanalisis que contribuye al reforzamiento de lo apren-
dido en el aulay la escuela en general. Y dado que esta constituye la ac-
tividad directriz del desarrollo, facilita que la consecucién de lo aprendido
se fije y modifique por la via individual y la propia actividad.

De esta forma, en la educacién primaria se debe trabajar para que los
estudiantes formen una identidad sexual en la que lo femenino no esté
subordinado a lo masculino, a la formacién de actitudes de convivencia
igualitaria y a la tolerancia de las diferencias individuales y grupales, entre
otros muchos valores, como la cooperacién de mujeres y hombres en ta-
reas no segregadoras, y el reforzamiento de todo ello mediante el estudio
individual y colectivo. Esto no excluye que se estimulen acciones de ama-
bilidad y cortesia de uno a otro género, y que suelen estar relacionadas
en determinadas ocasiones con la diferencia de sexo.
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A su vez, los maestros coeducadores deberdn priorizar el trabajo en
grupo, la cooperacién mutua, la expresion libre y creadora de las ideas y
sentimientos sin priorizar uno de los sexos, fomentar la comunicacion
mutua de alumnos y alumnas en sus actividades escolares y procesos de
aprendizaje, entre otras acciones, y que constituyen vias para consolidar
los contextos escolares coeducativos.

Asi, la accién coeducativa en la primaria interviene en todos los com-
ponentes del curriculo escolar, desde los objetivos generales hasta todos
los demds elementos curriculares en su conjunto.

Esto se refleja hasta en el uso del lenguaje habitual en el aula, en el
gue hay que promover su uso no sexista, lo que implica, en un ejemplo
muy simple, no decir siempre «un profesor» sino también utilizar «una
profesora», y relacionar siempre ambos géneros (alumnos y alumnas,
profesores y profesoras, por ejemplo). Ello se puede acompaiiar, en los
analisis de los textos escolares y las obras literarias objeto de estudio, de
hacer conscientes a los estudiantes de las manifestaciones del sexismo,
y de como es posible transformar los textos para eliminar el enfoque se-
xista.

Todas estas acciones previamente referidas no son faciles de afrontar
pues, como ya se dijo, cuando los nifos llegan a la educacién primaria,
por lo general traen una base sexista en su formacion, a menos que el
centro infantil haya tenido un enfoque coeducativo, lo cual no es lo
comun. De ahi que se haga necesario, desde un principio, crear estrate-
gias que permitan conocer los modelos de referencia de los nuevos alum-
nos que ingresan al colegio y que, a pesar de su tierna edad, ya pueden
tener criterios muy arraigados, lo que obliga al docente coeducador de
primaria a realizar acciones para erradicar o al menos paliar dichos cri-
terios.

Por este motivo, es necesario conocer el contexto social de proceden-
cia de cada alumno, las particularidades de su familia, las condiciones de
su comunidad, entre otras variables relacionadas con la igualdad, o des-
igualdad, social, y posiblemente, de género, de su entorno familiar y co-
munitario. Y sobre la base de este conocimiento, disefiar acciones
diversas con la familia y la comunidad dirigidas a tratar de eliminar los
comportamientos y criterios que contradigan los preceptos coeducativos
en este aspecto.

En la educacidn primaria tienen una importancia relevante el analisis,
la revisién y la seleccion de los materiales didacticos que se utilicen en
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toda y cada una de las asignaturas, pues a través de dichos materiales,
tal y como estan disefiados en el momento actual, contribuyen a confor-
mar un modelo de individuo en el que los estereotipos de género pueden
estar mas o menos presentes. Algunos tienen un enfoque sexista defi-
nido, tanto en los textos como en el disefio de las imagenes ilustrativas
del contenido, lo que implica la necesidad de elaborar materiales alter-
nativos, que no tengan enfoques sexistas, asi como realizar el andlisis cri-
tico de los ya existentes en la escuela.

Todo esto ha de acompanarse de acciones contra aquellas actividades
donde el enfoque sexista puede estar presente en el curriculo, como
suele suceder en la educacion fisica o el uso de las nuevas tecnologias,
entre otras, y promover la realizacidn de juegos sin enfoque de género,
o actividades significativas como la incorporacion de los nifios, y no solo
de las nifias, en el aprendizaje de tareas domésticas.

Para lograrlo, se ha de enfatizar la participacién conjunta de alumnos
y alumnas en actividades grupales, tratando siempre de distribuir de
modo equitativo las funciones dentro de cada grupo, sin que haya dis-
criminacién por sexo, y evitando los comportamientos preestablecidos
como puede ser el hecho de los nifios sean los que distribuyen los mate-
riales y las nifas las que limpian.

De igual modo, se debe estimular que todos los alumnos participen
por igual en el establecimiento de las normas de comportamiento y la
convivencia diaria en la escuela, no solo en su grupo de edad, sino para
todo el alumnado en general. La escuela, a su vez, deberd promover el
intercambio social, la comunicacidn y la relacién afectiva positiva entre
todo el alumnado, sin excluir al personal que no trabaja directamente en
el proceso educativo, sino en la organizacién material y de servicios del
centro escolar.

En cada una de las dreas curriculares del programa escolar se debe
prestar especial atencion al enfoque coeducativo, que ha de particularizar
las acciones de acuerdo con el contenido de estas, que pueden ser muy
diferenciadas, pues es facil suponer que, para la educacién fisica, por
ejemplo, los enfoques sexistas no se manifiesten de igual manera que en
el area de matematicas, aunque en su base, uno y otro, puedan respon-
der a los mismos criterios anti-coeducativos.

Asi, los enfoques coeducativos en las asignaturas deben estar presen-
tes en las situaciones habituales del proceso docente en los distintos gra-
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dos escolares, sin considerarlos como algo que se trate anexado al curri-
culo, sino formando parte de su propia concepcion y estructura, asu-
miendo como parte integral los componentes metodoldgicos basicos que
se definen para la ensefianza primaria, y en los que se incluyen, entre
otros, el caracter interactivo de los aprendizajes, el papel activo del alum-
nado en su asimilacidn y el enfoque globalizador de los contenidos, entre
otros.

Sin embargo, no todo curriculo es compatible con el enfoque coedu-
cativo, en particular aquellos que refuerzan la imposicién del criterio de
los docentes como los Unicos admisibles, por lo que es necesario reco-
nocer los que puede aportar el alumnado, las familias y la comunidad.
Por este motivo, es basico en el enfoque coeducativo establecer estrate-
gias escolares que permitan conocer los criterios y modelos de referen-
cias para lograr un acuerdo general que satisfaga las expectativas de un
enfoque verdaderamente coeducacional, en la que todos actian a favor
de una educacién realmente interactiva. De ahi la importancia de que el
centro escolar promueva el intercambio, la comunicacion y relaciones
empaticas con todos los que, de una forma u otra, participan en el pro-
ceso educativo, sin olvidar las actividades extraescolares, en las que mu-
chas veces predomina el criterio sexista, y sobre las que se debe actuar
en conjunto para promover acciones alternativas y propiciadoras de un
enfoque coeducativo.

En el enfoque coeducativo en la escuela primaria, no se debe olvidar
lo referente al ambiente, al entorno escolar, lo que se ha dado en llamar
el clima emocional y educativo del centro escolar. Este puede definirse
como el resultado de la unidad dialéctica de los factores humanos y am-
bientales, que determina la consecucion de una atmdsfera en el centro
escolar, que propicia un sano desarrollo de la personalidad de los esco-
lares, su bienestar psicoldgico, y la estimulacion del proceso de apropia-
cién cognoscitiva que se da como resultado del trabajo educativo.

En el caso concreto de la coeducacion, es importante conocer pro-
fundamente las particularidades del entorno escolar, tanto del inmediato,
el aula, como del resto de las dreas y facilidades exteriores, pues no se
soluciona mucho si en el aula se propicia una forma de relacién y comu-
nicacién, y en el resto de la escuela predomina un ambiente diferente
gue pueda, incluso, promover la presencia de acciones y comportamien-
tos disimiles entre uno y otro ambiente.

Asi, algo tan aparentemente inocuo, como es la distribucion de los
espacios, puede ser ampliamente discriminador, al darse, por ejemplo,
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qgue los nifios tengan grandes areas para sus actividades deportivas,
mientras que las nifias carecen de espacios apropiados a sus multiples
actividades, lo cual también se relaciona con la seguridad y la organiza-
cion de los tiempos de actividades, entre otros aspectos.

La accién coeducativa, en este sentido, requiere que la distribucion y
la calidad de los espacios y su organizacién durante el dia escolar tengan
un enfoque igualitario, procurando que la mayoria de las areas se pueda
utilizar por ambos sexos, y donde sea factible la formacion de equipos y
la realizacion de actividades conjuntas de alumnos y alumnas en aquellos
contenidos en que sea posible hacerlo, pues suele ser bastante frecuente
en tales entornos escolares la promocién de actividades que fomentan
la discriminacion por cuestion de género.

El espacio y la propia vida del aula dan la posibilidad, desde el enfoque
coeducativo, de actuar sobre la formacidn de valores de los alumnos, al
hacer que compartan experiencias diversas, que posibiliten hacer un ana-
lisis de los motivos que los fundamentan, y en los que el docente puede
orientar acciones para fomentar los principios coeducativos.

Estas acciones pueden ir paulatinamente del analisis de situaciones
concretas y cercanas (como puede ser la elaboracion entre todos del
comportamiento a seguir en el aula por todo el alumnado) hasta cues-
tiones mds generales y de caracter social, que posibiliten analizar com-
portamientos en la escuela como tal, en la comunidad, la region, el pais,
etc. El sentido de estas acciones es hacer consciente tanto a niflos como
a nifias, de los valores basicos que deben regir la conducta y la conviven-
cia humana, para lograr que actien en concordancia con tales valores.
Para lograrlo, el centro escolar, y particularmente los docentes en cada
aula, deben propiciar actividades de dialogo y discusién de los mas di-
versos temas que afecten a la escuela, a la comunidad, al grupo social,
facilitando la solucién apropiada de los conflictos, y sin discriminacion
social de ningun tipo, ni por sexo, ni por estrato social, ni por raza o reli-
gion, entre tantos otros.

A modo de resumen general sobre lo que hay que hacer en el proceso
formativo de los nifios, independientemente de las acciones de tipo cu-
rricular y de organizacidn escolar, se presentan dos grandes acciones que
abarcan tanto a la educacion infantil como a la primaria. Por una parte,
la formacion de valores, enfocada a lograr esta formacion coeducativa
tanto en los nifios como en las nifas y, por otra, la realizacién de activi-
dades escolares diversas basadas en el enfoque coeducativo.
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Sin embargo, esto no implica que con la coeducacion se pueda resol-
ver la problemidtica de la discriminacién escolar y social por razén de sexo
y género, puesto que el problema trasciende a la esfera escolar y familiar
para dirigirse a los propios cimientos de la sociedad actual, pero si, al
menos, se puede contribuir desde las etapas mas tempranas del desarro-
llo infantil y su continuidad en la escuela, a formar nuevos ciudadanos
qgue puedan en un futuro transformar la sociedad.

Las actividades para la formacion coeducativa en la
educacion primaria

Al iniciarse la primaria, se incrementa la posibilidad de incidir sobre
los conceptos coeducativos desde muchos aspectos de la experiencia y
el conocimiento. Pero, a pesar de que el horizonte cognoscitivo de los
nifios se amplia, la repercusion de numerosos y diversos factores del
mundo y quehacer social, que suelen estar plagados de enfoques sexistas
y discriminatorios, constituyen factores que complican lo que las acciones
positivas coeducativas podrian obtener.

No obstante, el hecho de que el estudio sustituya al juego de roles
como actividad directriz del desarrollo constituye un factor de gran im-
portancia a los fines coeducacionales, pues mediante una accién educa-
tiva bien organizada, y que se apoye en el estudio, es posible fortalecer
las posibilidades de las acciones coeducativas que se suceden de modo
objetivo en el plano escolar y social. Esto reviste gran importancia, ya
que los nifios que llegan a la educacién primaria pueden traer consigo
diversos criterios arraigados en su personalidad en desarrollo que son
dificiles de transformar, y que exigen una labor educativa bien dirigida y
organizada, de tal modo que esta los estimule a profundizar en dicho co-
nocimiento y transformary, por supuesto, adquirir, nuevos criterios y en-
foques en las relaciones sociales, en las normas de comportamiento, y
en el desarrollo personal de cada uno de ellos.

Para ello es necesario no solo conocer las caracteristicas personales
y sociales de los nuevos alumnos, sino también analizar las particulari-
dades de las propias escuelas, las condiciones de la comunidad en que
se encuentra, el sistema de influencias diversas que puedan actuar (entre
ellos los medios de difusidon masiva: radio, cine, television, divisas elec-
trénicas, etc.), que hacen bastante compleja esta labor.
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Para empezar, el enfoque coeducativo en la educacién primaria debe
tender a que todos los alumnos participen en las mismas actividades gru-
pales, distribuyendo roles y tareas sin discriminacion de sexo, raza, credo
o procedencia social, entre otras variables, y donde todos asuman las ta-
reas escolares, tales como limpiar el aula, distribuir materiales de estudio,
la elaboracién de las normas de convivencia en el grupo escolar, en la ac-
tividad deportiva no adscrita al sexo, el uso por igual de las nuevas tec-
nologias, la consideracidn de tareas domésticas para ambos sexos, entre
otras muchas acciones semejantes.

De esta manera, se potencia la solidaridad en el comportamiento de
nifios y nifas, y se contribuye a eliminar las diferencias de sexo, proce-
dencia social, religiéon, raza, entre otras caracteristicas individuales y so-
ciales, lo cual contribuye en mayor medida a la accién coeducativa.

Todo esto, por supuesto, incide en la formacion de valores que, su-
puestamente, ha empezado en el centro infantil, solo que ahora pretende
ejercer una accion conductual mas definida en cada uno de estos valores
sociales, y que se expresan en las particularidades metodoldgicas propias
de la educacién primaria, como son la globalizacidn, el caracter interac-
tivo de los aprendizajes, la creacién de ambientes propicios a la comuni-
cacion entre los alumnos y alumnas, entre otras acciones, y en las que
no se excluyen las actividades extraescolares mas diversas (excursiones,
visitas dirigidas, la preparacion de actividades festivas o docentes varia-
das), y donde cualquier manifestacion de segregacién puede ser objeto
de analisis por todos para hallar soluciones viables que faciliten la inte-
gracién individual y social.

De este modo, al igual que se planted para la educacidn infantil, el
enfoque coeducativo debe manifestarse en cada uno de los componentes
del curriculo y en la practica cotidiana del centro escolar, lo que no quita
gue se puedan realizar actividades mas especificas, como talleres o se-
minarios, que siempre han de ser mixtos, y en los que se trabaje sobre
aspectos puntuales de la discriminacidn, la realizacion de todo tipo de
tareas por nifias y niflos conjuntamente, en particular en aquellas tareas
que en la vida cotidiana suelen estar «sexificadas», como, por ejemplo,
un taller para aprender a cocinar, o hacer instalaciones eléctricas, entre
otros.

Es decir, y no se cesara de repetir, el enfoque coeducativo tiene que
considerarse en cada uno de los componentes curriculares de la escuela:
objetivos, contenidos, espacios, materiales y actividades extraescolares,




Eduquemos realmente la COEDUCACION

entre otras. Al mismo tiempo, implica una tarea del equipo educativo en
su conjunto y no respecto a determinados grados o cursos, lo cual le im-
parte cohesién interna a las intervenciones que se realicen y, a su vez,
distribuir cargos, responsabilidades, funciones y tareas del profesorado
sin diferenciacién de sexo u otras variantes. Esto incide en el proyecto
educativo y curricular, y en la propia proyeccién de los alumnos, que ven
en su escuela un modelo de lo que se les ensefia y orienta en las aulas
respecto al enfoque coeducacional.

Las sugerencias para las tareas coeducativas en la escuela primaria se
adjuntan en el Anexo 2 al final de este compendio.

Un recordatorio a los docentes sobre las actividades
coeducativas

Antes de comenzar a elaborar las actividades para los Anexos, no esta
de mas recordar a los docentes, tanto a los de la educacién infantil como
a los de la educacién primaria, que la coeducacidn, mas que una concep-
cién o un desarrollo histérico del proceso de ensefanza, constituye un
enfoque, en este caso educativo, que es aplicable a todas las manifesta-
ciones previas y actuales del concepto educacion, en lo referente a sus
actividades y métodos de ensefianza que ahora se utilizan a partir de
este enfoque.

Esto implica que, tanto para la formacién de los distintos habitos, ha-
bilidades, destrezas, valores, entre otros procesos, como para las meto-
dologias a utilizar, el docente debe considerar este enfoque educativo
como una direccidn de su actuar pedagdgico, que no necesariamente le
obliga a elaborar metodologias propias de la coeducacién, sino a aplicar
sus enfoques a todas las actividades pedagdgicas en general.

Es decir, aunque el docente pueda crear actividades propias y parti-
culares del enfoque de la coeducacién, del mismo modo puede ajustar
las actividades que ya tiene concebidas y elaboradas desde tiempo atras
en su practica pedagdgica habitual, lo que determina que tenga desde
ya un arsenal enorme de actividades para su labor cotidiana que puede
transformar y desarrollar tomando en consideracion este enfoque.




Anexo

Actividades de formacion
de valores para la
educacion infantil

El fundamento basico del colectivismo desde el enfoque coeducativo
es destacar que los intereses y bienestar del colectivo han de primar
sobre los propios y personales, y que el éxito en una tarea asignada de-
pende del trabajo conjunto de todos los componentes del grupo.

De esta manera, cuando se habla de un colectivo, se refiere a un grupo
de individuos que estan unidos por diversos lazos y que tienen una tarea
comun, que es la fuente de unidad del colectivo, lo cual permite distin-
guirlo de una simple agrupacién de sujetos. Derivado de este concepto,
surge el de colectivismo, que se plantea como la teoria que establece
que el desarrollo y el bienestar del grupo social surge de la interaccion
mancomunada de todos los integrantes del grupo.

El concepto de colectivismo se valora como una cualidad moral com-
pleja dentro de un colectivo dado, en el que los sentimientos sociales
hacia los coetaneos, y el sistema de interrelaciones personales, de apoyo
y ayuda mutua en el grupo son positivos, que a su vez destaca que el in-
terés y el bienestar del colectivo son mas importantes que el interés y
bienestar de cada uno de sus integrantes en particular.

El hecho de hablar de colectivismo en la edad preescolar estd dado
porque el ultimo grupo etario de la educacién infantil, el sexto afio de
vida, constituye un colectivo y no un simple grupo de nifios, lo cual ha
sido demostrado por investigaciones recientes realizadas en la educacion
infantil.
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La formacidn de los nifios en la edad preescolar de los sentimientos
de colectivismo, se basan principalmente en el trabajo grupal, que per-
mite realizar diversas acciones tales como la ayuda mutua, la responsa-
bilidad compartida, la realizacidn de tareas conjuntas, en las que ha de
primar la planificacién y coordinacién de todo el grupo para llevar a cabo
lo que se ha decidido hacer y que, bajo la orientacidn indirecta del edu-
cador, determinan por si mismos la distribucién y realizacion de las dis-
tintas acciones y responsabilidades, de tal modo que todo el grupo
infantil se sienta involucrado, y no haya nifios que permanezcan ajenos
a las acciones del grupo.

Asi, el colectivismo en la educacion infantil se presenta como el des-
arrollo de un valor de significativa importancia para la concordancia de
todos los nifios, a favor de una tarea importante y beneficiosa para todo
el grupo, sin las connotaciones que desde el punto de vista filosofico se
suelen implicar a este concepto. Desde este punto de vista, las acciones
gue se ensefian a los preescolares se enfocan a la formacién de una con-
ducta gregaria, de una accién participativa comun, y de una involucraciéon
de todos en la actividad afin a cada uno de los integrantes del grupo in-
fantil.

Es decir, una cualidad moral compleja compuesta por sentimientos
sociales hacia los coetaneos, de interrelaciones personales positivas, di-
rigidas a una accién comun, para el logro de una tarea que ha de bene-
ficiar a todos sin excepcion.

Esto implica el desarrollo de un trabajo participativo de todos los
nifios, sin diferenciar aquellas responsabilidades o acciones laborales que
usualmente corresponden a uno y otro sexo, etnia, condicion social o re-
ligiosa, en una accién que en la realidad social habitual pueda incluso
estar dominada por alguno de estos factores sefialados previamente.

Para la formacion del colectivismo en estas edades existen diversas
vias, siendo una de las mds importantes el trabajo colectivo, que posibi-
lita el desarrollo de la responsabilidad y sentimientos colectivistas.

Un aspecto importante que considerar por los educadores para la re-
alizacion de estas actividades es la planificacién de las tareas y la coordi-
nacion de acciones por parte de los integrantes del grupo, para lo cual
se plantea seleccionar una tarea que sea asequible a todos los miembros
del grupo. Asi, en una conversacion inicial, una vez seleccionado el asunto
que sera central de la actividad, se podra solicitar opiniones acerca de
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cdmo lo van a hacer, para una vez decidido esto, orientar que se repartan
las tareas, para que todos estén ocupados y se sientan participes.

El motivo central de los educadores es organizar el trabajo de tal
modo que todos realicen una misma actividad con un fin comun, por
ejemplo, disefiar y realizar un mural alusivo a la hermandad entre los
pueblos del mundo, y donde los nifios formados en pequefios grupos se
distribuyan las diferentes tareas necesarias para hacer el mural: bus-
qgueda de materiales, organizacion de las tareas, elaboracion de laminas
y afiches, en fin, todo aquello que los nifios consideren necesario para
completar un bonito mural.

Para los fines del colectivismo, es importante que los preescolares
analicen los resultados del trabajo grupal, destaquen la labor de cada
uno, y se concluya que la obra ha sido un producto de todos los nifios
del grupo sin excepcion, y un resultado del esfuerzo comun.

La variedad de acciones en el trabajo grupal puede ser muy amplia, y
en todas se debe valorar que los resultados del trabajo realizado han sido
una consecuencia de la labor mancomunada de todos.

Esto también puede realizarse mediante otras vias, como pueden ser
aquellos juegos que exijan la puesta de acuerdo en comun para llevarlos
a cabo, la celebracién de actividades que impliquen un trabajo colectivo,
y donde siempre, al término de la actividad dada los alumnos valoren los
resultados del trabajo realizado, y destaquen la labor de cada uno en su
logro, de modo que experimenten la alegria de cumplir lo que se propu-
sieron como un esfuerzo comun, sin olvidar que, siempre que se vaya a
realizar una tarea, se debe pedir opinién acerca de qué van a hacer, cémo
lo van a hacer, de qué modo se han de repartir las tareas, para que todos
tengan algo que hacer y se sientan participes del resultado obtenido, al
cumplir lo que se propusieron en el colectivo.

El colectivismo es la base en el grupo de los primeros sentimientos
hacia la labor conjunta y la ayuda mutua, lo que paulatinamente puede
empezar a generalizarse a otros nifios que viven en otros lugares, lo cual
da pie a la formacidn de sentimientos de solidaridad y aceptacion de la
diversidad, valores ambos que son basicos para la formacién de una pro-
yeccion social positiva de aceptacién de las diferencias entre los seres
humanos.
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Actividad para el Colectivismo 1

Para realizarla, el educador va a desarrollar un trabajo con todos los
componentes de su grupo, sin diferenciar aquellas responsabilidades o
acciones laborales que usualmente corresponden a uno y otro sexo, en
una accion que en la practica social habitual estd dominada por el sexo
masculino.

Para estos fines, primero ha de reunirse con sus nifios y determinar
en conjunto en la conversacion inicial qué van a hacer y cémo lo van a
hacer, para asi distribuir roles y tareas por igual a cada alumno, sin ex-
cepciones, para que todos se sientan cooperadores y participes.

Dentro de esta conversacion inicial el maestro propone hacer una ac-
cion a la que llamaremos “bomberos en accién”. En ella jugaremos a que
nos avisan que hay un gran incendio en la ciudad y que hay muchos he-
ridos.Para saber mas sobre lo que van a ver, todos los nifios han de su-
gerir qué se podria hacer al respecto en el grupo, con la intencién de que
se haga una actividad con un fin comun.

Se forman los correspondientes equipos donde habran de estar bom-
beros, el conductor del camidn de los bomberos, el mecanico que maneja
la escalera de los bomberos. Igualmente se estructura el equipo de los
médicos que acompafiaran a los bomberos para socorrer a los heridos.
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Igualmente, sugiere que habra que disefar el aula con motivos ale-
goricos, por lo que deberan crear laminas en las que se vean bomberos,
su camién, ambulancias, etc. Los nifios deben participar con diversas pro-
posiciones de laminas y su colocacidn dentro del aula.

Luego, los alumnos trabajan y entre todos determinan quienes seran
los y las bomberos, médicos y demas personas que deben de intervenir
asi como qué adornos habra en el aula. A la vez que empiezan a preparar
las condiciones, distribuyen los roles y tareas, practican las acciones que
se han de realizar.

En la conversacion final, los alumnos valoraran los resultados del tra-
bajo llevado a cabo y destacaran la labor de cada uno de ellos en el des-
arrollo de la actividad, para reforzar dos aspectos importantes: la
distribucidn de tareas en ambos sexos, ya que todos tomaron parte en
la tarea propuesta, y resumir que el éxito es producto de todos los nifios
y las nifias del grupo, en su esfuerzo comun.

Como colofén de la actividad, el grupo podra proponer que en una
fecha cercana se repita la actividad, para esta vez contar con la presencia
de las madres y los padres de los preescolares del grupo, a la vez que in-
vitar a otros grupos del centro a disfrutar de la actividad.
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Actividad para el Colectivismo 2

La actividad consiste en un taller para crear un mural sobre las tareas
que los nifios pueden realizar en sus casas, para lo cual, por equipos de
tres o cuatro alumnos crearan de modo colectivo diversas imagenes para
rellenar el mural que se ubicara en una pared del aula.

Los objetivos de la actividad son fortalecer las vivencias positivas del
trabajo en comun, como base del colectivismo entre los alumnos, y con-
solidar el enfoque coeducativo en sus acciones comunes. Para ello, el
educador podra utilizar procedimientos tales como la observacion, la re-
alizacion de actividades prdcticas, la aplicacién de modos conjuntos de
la actividad, entre otros.

De igual modo, el educador orientara que cada grupo tenga la tarea
de buscar distintos materiales necesarios para la tarea designada, como
lapices y témperas, tijeras, pegamento, recortes de revistas, fotografias,
etc.

En la conversacidn inicial, el educador dialoga con los nifios del grupo
sobre como han de confeccionar el mural, su técnica y posible distribu-
cion del contenido, orientando que cada vez que vayan a desarrollar una
idea, la analicen dentro del equipo y la consulten luego con los demas
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equipos. De ese modo, el educador garantiza que lo que se dibuje, re-
corte, etc., se adecue a las proyecciones coeducativas.

Una vez que los alumnos han conseguido los distintos materiales se
analizaran grupalmente los contenidos, de tal modo que el educador
pueda inducir el enfoque coeducativo. Asi, de acuerdo con las habilidades
de los alumnos, propondra quiénes realizardn una u otra accion para
completar las figuras del mura. Una vez que se ha decidido, se coordinan
las acciones, como hacerlas de acuerdo con la parte que realizard cada
pequeio grupo.

Luego, cada pequefio grupo asume su tarea segun el acuerdo al que
hayan llegado, para hacer las distintas figuras. Una vez terminadas, se
pasa a construir el mural, procurando mantener una estética apropiada.

Al terminar la actividad, se realiza una evaluacion colectiva de los tra-
bajos realizados. Esta valoracién colectiva se conduce mas hacia el com-
portamiento de cooperacion y ayuda de los alumnos que hacia la parte
técnica del trabajo. También se tiene en cuenta si hubo conflictos o no,
si algun alumno no hizo la parte que le correspondia, etc.

Posteriormente, se comprobaran los resultados realizando preguntas
sobre cdmo disfrutaron la actividad, si alguno hizo el trabajo que no le
correspondia, cémo se sintieron al ver la obra terminada, entre otras.

Una vez contestadas las preguntas, el educador resume la actividad
elogiando el trabajo realizado y enfatizando cémo colectivamente se pue-
den hacer cosas muy utiles y bonitas, trabajando juntos nifos y nifias.

Dada su complejidad, esta tarea puede que necesite mds de una ac-
tividad, segun el tiempo del que se disponga para realizarla. Al termi-
narla, se realiza una evaluacién colectiva de los trabajos realizados.

Finalmente se da una actividad en esta aula donde se invita al resto
de la escuela para que aprecien la labor colectiva de estos alumnos y
puedan imitar este ejemplo.

Durante el trascurso de esta actividad, el educador puede realizar di-
versos controles, tales como un control inicial para valorar si los alumnos
han comprendido cdmo realizar la actividad y la parte que les corres-
ponde, sila distribucidn de tareas es igualitaria y equitativa entre ambos
sexos, de distinta etnia o procedencia, etc.




Eduguemos realmente la COEDUCACION

En un control intermedio se valorara si los educandos supieron orga-
nizarse en grupos para llevar a cabo las tareas, de acuerdo con los enfo-
qgues coeducativos, y si coordinaron bien sus acciones o necesitaron
ayuda para hacerlo.

Y, por ultimo, un control final en que se evaluara si los alumnos sin-
tieron satisfaccion y orgullo por el trabajo realizado, valorando sobre todo
el trabajo conjunto de las nifias con los nifios, a la vez que se asumen las
diferencias en origen social, nivel econdmico, etc., como algo que no es
un obstaculo para que nifos y nifias realicen de modo apropiado y con
placer tareas en que todos colaboran para alcanzar el éxito final.
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La cooperacion es una de las particularidades esenciales del enfoque
coeducativo, con la que se pretende que los nifios aprendan a hacer ac-
ciones de modo conjunto, sin diferenciarse por el sexo, la etnia, la pro-
cedencia social, o cualquier otra variable que pueda incidir en las tareas
a realizar.

La cooperacidn entre los nifios, de acuerdo con los principios de la co-
educacion, tiene que demostrarse con acciones en las que estos sean ca-
paces de extraer por si mismos las conclusiones, a través de tareas
disefadas por el educador, dependiendo del nivel de conocimiento de
sus alumnos.

En este sentido, los preescolares han de aprender sobre cémo coor-
dinar acciones y distribuir las tareas entre los participantes, ayudarse mu-
tuamente, y organizar su actividad para obtener un resultado que
satisfaga a todos. Esta cooperacidn se puede manifestar en numerosos
ambitos: el aula, el centro infantil, el hogar, entre muchos otros y, sobre
todo, en situaciones para ayudar a aquellos que presentan problemas
para completar de modo satisfactorio lo que pretenden hacer o crear.

De hecho, no basta con que los nifios aprendan a hacer acciones de
modo conjunto, en las cuales los adultos les hacen notar la relacidn esen-
cial, como puede ser en este caso, el sexo, sino que el educador debe re-
alizar actividades con ellos en las cuales sean los propios preescolares
los que lleguen por si solos a percatarse de tal relacion, en la que, por
supuesto, el docente debe ayudar a que sus alumnos establezcan por si
mismos tales conclusiones.

Esta accidn del educador sobre la zona de desarrollo potencial de los
nifios de estas edades preescolares, en la que estos llegan a asimilar el
conocimiento por si mismos sobre las bases que el adulto organiza de
modo propicio, garantiza que, en otras actividades, o en otras tareas, los
alumnos generalicen muchos aspectos de la vida cotidiana que incluso
no les habia sido ensefiados previamente.

Esta posibilidad de generalizacién es uno de los objetivos mas impor-
tantes a lograr en los nifos de estas edades.

El superobjetivo de ensefiar a los preescolares a ser cooperadores es
que. en la medida en que desarrollan la conducta cooperadora, esta se
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convierta en una forma habitual de comportamiento, en cualquier situa-
cién en que se encuentren o requieran del esfuerzo de todos para obte-
ner un bien comun.

Para consolidar la cooperacion, se requiere trabajar con los nifios en
numerosas vias, tanto mediante la imitacién del rol y las acciones coti-
dianas del educador, que ha de servir de ejemplo, como de la familia en
el hogar, e incluso de la comunidad en determinadas ocasiones, pues
ellos deben encontrar similitud y coincidencia en todos los ambientes en
los que se desenvuelvan.

Es asi como el modelo del adulto es un elemento de crucial impor-
tancia, pues los nifios tenderan a imitar lo que ven hacer a los mayores.
De hecho, en la medida en que estos favorezcan la cooperacién y la ayuda
a los demas, del mismo modo ellos se inclinardn a copiar esas conductas
en un inicio, y luego las desarrollaran por si mismos.

No obstante, el trabajo cotidiano del educador para formar este valor
en los alumnos no es facil, y requiere de mucha paciencia, comprension
y un gran conocimiento de las particularidades de los menores de esta
edad.

Como la familia es un medio en el cual las acciones cooperadoras o
no cooperadoras pueden o suelen, en algunos casos, estar muy presen-
tes, es necesario que este contenido sea uno de los primeros a trabajar
con los alumnos, lo cual determina que, entre otros procedimientos me-
todoldgicos, el juego de roles constituya una via muy importante a los
fines coeducativos.
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Actividad para la Cooperacion 1

La actividad que se plantea realizar consiste en un juego de roles con
el argumento de la familia. Se trata de un juego simbdlico cuyos objetivos
son desarrollar y consolidar en los preescolares conocimientos y vivencias
sobre las relaciones de cooperacidn y ayuda mutua dentro del seno fa-
miliar, en particular en aquellas acciones referentes a las tareas del hogar
y que, por lo general, suelen estar diferenciadas de acuerdo con el sexo
y los arquetipos sociales respecto al comportamiento interno en la fami-
lia.

Pero ademas del juego de roles, que ha de servir de actividad central,
se deben incluir otros procedimientos, tales como la observacién, la con-
versacion, la explicacion, el analisis de imagenes referentes al tema'y, por
supuesto, acciones practicas a incluir dentro del argumento del juego.

Para esta actividad, los nifios construyen un rincén de juego que re-
fleje las condiciones y particularidades de un hogar, por lo que se desig-
nard a un pequefio grupo de nifios para que lo construyan, sugiriendo
lugares claves como la cocina, la zona de lavar y planchar, la mesa y co-
medor, entre otros.
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En la conversacion inicial, tras inducir indirectamente a los nifios el
contenido del juego se deja, de modo libre, que los nifios elijan los ju-
guetes y atributos para formar los pequefos grupos que haran las dife-
rentes tareas del hogar y que, es muy probable, tengan al principio un
enfoque sexista.

Una vez conformados los grupitos, y seleccionados por los participan-
tes los objetos y atributos necesarios para el desarrollo de la actividad,
se les advierte que jugaran un rato tal y como estan constituidos los gru-
pos, pero que en determinado momento la actividad se detendra mo-
mentaneamente para incluir nuevas acciones que se les diran en el
momento oportuno.

Antes de empezar la actividad, no se debe pasar por alto hacer pre-
guntas para que los preescolares opinen sobre sus vivencias de cdmo en
sus familias se distribuyen las tareas domésticas, y cémo ellos suelen par-
ticipar en ellas.

Una vez comenzado el juego, y como es usual metodoldgicamente, el
educador podra hacer sugerencias para enriquecer el argumento, y faci-
litar el contacto afectivo entre los nifios y las nifias.

Luego, en un momento de la actividad, tal como lo habia advertido,
hard una breve interrupcién para reorganizar la distribucién de tareas,
induciendo que las nifias asuman tareas usualmente asumidas por el sexo
masculino en el hogar, como cortar la hierba en el jardin o reparar algin
objeto, y los nifios las usualmente realizadas por las mujeres, como co-
cinar o lavar.

Hecho esto, el juego continla, y durante su desarrollo se sugeriran de
modo indirecto acciones para mantener activo el argumento, enriquecer
las acciones que se realicen y lograr acciones cooperativas entre los nifios
y nifias.

Terminada la actividad, se hara una conversacion final para analizar
el desarrollo de las acciones realizadas, insistiendo en cdémo todos los
miembros de la familia pueden ayudarse mutuamente y realizar todas
las acciones independientemente del sexo, insistiendo en que expongan
cdmo se sintieron cuando realizaron aquellas acciones que usualmente
no se correspondian con lo que estaban acostumbrados (es decir, sus im-
presiones al realizar acciones socialmente determinadas para el otro
sexo).
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La conversacién terminara cuando todos los integrantes del grupo va-
loren cdmo jugaron y se sintieron en las dos fases del juego, enfatizando
en las acciones de ayuda y orientacién mutua que se vieron dirigidos a
asumir, en los distintos roles representados, sin olvidar que en estos ana-
lisis no debe aludirse a los nifios por su nombre, sino por los roles repre-
sentados en el juego, enfatizando en aquellos no usuales, los nifios
cocinando, las nifias haciendo tareas mas «rudas», etc. Y como la coo-
peracidn entre todos hizo que el juego fuera mucho mas interesante y
atractivo.

De este modo, se refuerza el espiritu cooperador entre todos los nifios
y las nifias, y se consolida el enfoque coeducativo en las acciones ludicas
realizadas en el transcurso de la actividad.
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Actividad para la Cooperacion 2

Esta actividad consiste en una competicién de fuerza fisica entre nifios
y nifas, con la intencién de mostrar mediante acciones que, una verdad
aparentemente evidente, como es el hecho de que los nifios suelen ser,
por lo general, mas fuertes que las niias, en determinadas condiciones
dicha fuerza se equilibra gracias a la cooperacion que se establece entre
las nifias y los nifios.

Para realizarlo, se concibe un juego de reglas con un contenido de ac-
tividad fisica que realizardn en el drea exterior y que consiste en una
cuerda larga de unos pocos metros que se extendera en el suelo, y que
tendrd a una distancia equidistante de los extremos de la cuerda una
franja transversal de color pintada en suelo (o cualquier otra sefial dis-
tintiva con el mismo propdsito).

En la conversacion inicial, se plantea a los alumnos la actividad a rea-
lizar enfatizando que, tras cada accidn, se ha de hacer un analisis de lo
gue ha pasado, todo con vista a que los alumnos vayan estableciendo
sus propias conclusiones para, finalmente, en la conversacion final, llegar
a concluir por si solos la necesidad de la cooperacidn entre los nifios y
las nifias para alcanzar el éxito.
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La tarea consiste en tirar de la cuerda por sus extremos a una orden
del educador, donde en un principio se situaran en un extremo cuatro
alumnos vy en el otro, cuatro alumnas. Una vez ubicados, se dara la sefial
de «jTiral», para que cada grupo trate de arrastrar al otro equipo a pisar
la franja pintada en el suelo.

El grupo de los nifos es probable que obtenga el éxito, y les pedira
que establezcan sus propias conclusiones al respecto. Seguramente, lle-
garan a la conclusién de que ellos ganaron porque son mas fuertes que
las nifas.

Luego, para el segundo intento, se pide que en el lado de las nifias se
incorpore un nifio y, a su vez, en el de los nifios, una nifa, y que realicen
un nuevo analisis.

En el siguiente intento, una nifia mas en el grupo de los nifios, y otro
nifio en el grupo de las nifas. Probablemente, seguird ganando el grupo
de mayoria de nifios. Nuevo analisis.

En el intento que sigue, tres nifias y tres nifios respectivamente, con
idéntico resultado. Nuevo analisis.

En el intento final, cuatro nifias y nifios. Ya no se dara tan facilmente
el resultado, y puede que sea uno u otro extremo el que gane tras mucho
esfuerzo.

El esquema que ha seguido el educador es el siguiente, (n:nifio; A,
nina):

nnnn-ANAA,

nnnnnnnn-nnnnnnnn

En la conversacion final, el educador analizara con todos los alumnos
cdmo era obvio que al inicio ganaran los nifios, que suelen ser mas fuer-
tes que las nifas, y que, mientras eran mayoria lograban el éxito, pero
cuando el nimero de nifios y nifias se equilibro los resultados cambiaron,
pudiendo ganar o perder de acuerdo con la fuerza afiadida de cada nifia
0 nifo.
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De ese modo, se logra que los preescolares lleguen por si mismos a
concluir que cuando ambos, nifos y nifias trabajan de conjunto y coope-
ran entre si, obtienen resultados que ya no dependen del sexo, sino de
la fuerza que aporte cada integrante el equipo.

También se debe propiciar que en la evaluacién final de la actividad
los preescolares expresen si en el grupo homogéneo se sentian mejor
que en el grupo Unico, y cdmo la cooperacion entre nifos y nifias alcanza
logros para todos.
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La igualdad entre todos los seres humanos, y particularmente en el
caso de la educacién de la primera infancia entre todos los nifios y nifas,
constituye uno de los aspectos mas significativos del enfoque coeduca-
tivo del proyecto curricular del centro infantil.

Desde las etapas mas tempranas del desarrollo se debe trabajar el
valor de la igualdad, pues es un valor que se manifiesta de varias formas
en la conducta, y que los adultos deben favorecer para evitar que los
nifios crezcan con actitudes discriminatorias frente a otros por motivos
como el sexo, la etnia, la procedencia social o la religién, entre muchos
otros. De ahi que una labor principal en el centro infantil sea fomentar
en todos los grupos una conducta consciente de aceptacién y respeto
por los diferentes modos de pensar y actuar, a la vez que sentir empatia
con el préjimo.

La formacion del valor de la igualdad presupone comprender que
nifios y nifias tienen los mismos derechos, y que el hecho de ser nifio o
nifia no puede implicar que unas cosas se prohiban a algunos, mientras
que otras se permitan o fomenten en otros.

Por ejemplo, muy a menudo, los padres, madres y también algunos
educadores estimulan a los nifios a hacer actividades que responden a
los mas diversos estereotipos, sexistas, racistas, entre otros. En el caso
de la educacion infantil, los educadores deben concienciar a sus alumnos
de que tanto nifios como nifas pueden explorar todas las posibilidades,
tanto en lo que respecta al tipo de juegos, los materiales que se utilizan
para las actividades, la ropa que se puede llevar, etc., sin que sea algo
reprobable o poco apropiado.

Por estos motivos, la educacién para la igualdad es una tarea dificil y
compleja, pues el docente tiene que enfrentarse a numerosos arquetipos
basados en la desigualdad, y que se generan desde etapas muy tempra-
nas en la familia y el medio social circundante, por lo que se impone,
desde que los nifios y nifias acceden al centro infantil, empezar a trabajar
de inmediato en una relacién de valores y comportamientos dirigidos a
evitar la discriminacién y el reforzamiento de los estereotipos sociales
gue actuan sobre el medio familiar, y el propio centro infantil.

La igualdad es un derecho que conlleva intrinsecamente el reconoci-
miento de que todos los seres humanos han de tener las mismas opor-
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tunidades para conseguir igualitarias condiciones de vida en el plano per-
sonal y el social, independientemente de su sexo, etnia, religién, opinion
o cualquier otra condicion.

Las acciones educativas a realizar por el centro infantil en la formacion
y desarrollo de los nifios y las nifias sobre el fomento de la igualdad, no
deben ser una actividad ocasional, si no formar parte de la rutina diaria,
pues cualquier actividad o juego puede ser una ocasién adecuada para
ensefar y practicar sobre la igualdad.

La igualdad en el centro infantil se puede trabajar de muy diversas
maneras, tanto en la labor de educacion de familias, para cambiar los
posibles estereotipos presentes en la familia, como en el propio proceso
educativo con los nifios, en los que la realizacidn de diversos contenidos
demuestre conductas de igualdad, independientemente de sus capaci-
dades, de sus caracteristicas fisicas, de su sexo, raza o clase social.

Aunque en la sociedad actual se habla mucho de igualdad, la realidad
social es otra, pues perviven numerosos esquemas para la conducta del
hombre y la mujer, para las distintas tareas del hogar, conductas sociales,
profesiones, entre otros mas, aspectos que los docentes deben saber
cdmo manejar en su labor cotidiana con sus alumnos. Sin embargo, in-
dependientemente de dicha realidad, formar un concepto igualitario de
todo tipo de relaciones ha de constituir una tarea permanente de los
maestros.

La educacion en la igualdad y para la igualdad es una necesidad en la
formacion de los nifios, y no solo de los agentes educativos, sino de todo
el conglomerado social en su conjunto. Pero, en el caso del centro infantil,
cobra una particular importancia, porque los conceptos y valores que se
van arraigando desde la mds temprana infancia, perviven en el compor-
tamiento posterior, si se ha sabido cdmo fomentarlos en los primeros
afios de la vida.

Existen numerosos procedimientos metodolégicos que permiten des-
arrollar en los nifios el concepto de igualdad, tales como ofrecerles ju-
guetes y juegos sin hacer distincion de género, fomentar la participacion
en actividades de tareas domésticas en el aula sin distincion de sexo, tra-
tar de que adopten nuevos roles en los juegos simbdlicos, fomentar los
grupos mixtos de niflos y nifias, de unas y otras razas o procedencias so-
ciales para realizar diversas tareas y juegos, modificar los cuentos cono-
cidos para ajustarlos a patrones de igualdad de género, social o étnica,
entre otros.
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En resumen: la igualdad es un derecho que implica que todos los seres
humanos deben tener las mismas oportunidades para conseguir equiva-
lentes condiciones de vida a nivel personal y social, independientemente
de su sexo, etnia, religién, opinidn o cualquier otra condicion.

La formacion y el desarrollo de dicho concepto en los nifios de la pri-
mera infancia pueden llevarse a cabo de muy diferentes maneras, que
implican contenidos metodoldgicos dirigidos a desarrollar actitudes de
aceptacion de los demds sin importar sus condiciones y caracteristicas
individuales o grupales. Asi, a través de actividades y juegos, se va cons-
truyendo en los alumnos este valor de una manera afin a las particulari-
dades de esta etapa del desarrollo.

Entre estas actividades metodoldgicas y juegos esta la realizacién de
juegos simbdlicos y juegos de reglas en los que participen equipos mixtos
con similitud de roles y condiciones sin diferenciacién de sexo, y conte-
nidos semejantes para nifios y nifias: audicidon de cuentos y fabulas de
contenidos igualitarios en cuanto al sexo, etnia, procedencia social, entre
otras caracteristicas individuales; realizacion de tareas diversas que agru-
pen a nifos y nifias sin diferenciacion del tipo de actividad; observacién
de videos infantiles con contenidos alusivos a la igualdad entre los seres
humanos; elaboracién y revisién por los nifios y nifias de materiales vi-
suales diversos (laminas, fotografias, dibujos, etc.), y valorar los compor-
tamientos igualitarios que se observan, entre otros muchos
procedimientos metodolégicos.
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Actividad para la Igualdad 1

El concepto de igualdad se puede ensefiar de modo simple y ade-
cuado a las particularidades de su pensamiento (representativo o en ima-
genes), sin que signifique una tarea intelectual compleja que implique
acciones mentales que estén por encima de su nivel de comprensién.

Con esta intencidn, se plantea llevar a cabo una actividad para des-
arrollar una profesion en la que participen todos los alumnos, sin que
haya diferenciacion por sexo, raza o cualquier otro tipo de caracteristicas
sociales.

Para estos fines, se organizardn las condiciones necesarias para la re-
alizacién de un juego de roles a partir de cuatro rincones de juego, con
los siguientes contenidos: el hogar, la escuela, el taller de reparacion de
coches, la estacion de bomberos. Es decir, dos tradicionalmente mascu-
linos, uno neutro (la escuela), y uno femenino (el hogar).

Se podrd seleccionar otros si se considera adecuado, pero tratando
siempre de mantener un nimero pequefio de rincones (recomendable
no mas de cuatro).

Estos rincones de juego deberan prepararse varios dias antes, involu-
crando a todos los nifios en su construccion, pero sin hacer indicacion al-
guna de quiénes ayudan a construir uno u otro.

La motivacién para la construccion de los rincones juega un rol im-
portante, por lo que el docente debe trabajar para lograr que la mayoria
de sus alumnos colaboren en la tarea, dejando a la libre eleccion de cada
nifio o nifia dénde trabajar y ayudar, pero garantizando que todos coo-
peren.

Una vez preparados los rincones, que deben estar cercanos y equi-
distantes en el area de juego, se les indica en la conversacion inicial que
hay una condicién especial: cada nifio extraera de un recipiente una tar-
jeta en la que esta dibujado el rincdn de juego especifico en que cada
uno podrad jugar, y que no podra cambiar hasta terminar la actividad.

Asi, cada tarjeta tiene dibujado algun objeto especifico que caracteriza
cada uno de los rincones de juego: el hogar, la escuela, el taller de repa-
racion, la estacion de bomberos.
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Una vez que estén ubicados los cuatro grupos en sus respectivos rin-
cones, se les pide que se pongan de acuerdo en lo que cada participante
va a hacer en el rincén, y que comiencen a jugar. Durante el juego, y como
es usual en la metodologia del juego de roles, el docente se movera entre
los distintos rincones, sugerird a cada respectivo grupo las tareas a hacer,
y brindard la ayuda necesaria cuando lo considere pertinente.

Una vez concluida la actividad de juego, se realiza el andlisis para va-
lorar los resultados del trabajo llevado a cabo. La intencién fundamental
en el analisis de la actividad es reforzar que los nifios verbalicen cémo
se sintieron algunos de ellos realizando tareas no habituales en sus jue-
gos, y como las acciones a realizar se podian hacer tanto por nifios como
por las nifas, destacando la labor de cada uno de ellos en el desarrollo
de la actividad, para reforzar el concepto de igualdad, y de cdmo el éxito
en la actividad es consecuencia de la labor de todos los nifios y las nifias
del grupo, en condiciones de igualdad.

Es decir, hacer saber a sus educandos que cualquier trabajo se puede
realizar por cualquier sexo, y reforzar que las acciones que se realizan en
el hogar son también un trabajo como los demas.

Se reforzara esta actividad el resto de los dias introduciendo variables
diversas: la libre seleccién del rincon por cada nifio y nifia sin uso de las
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tarjetas, o ubicando a las nifias en los rincones «masculinos» y a la in-
versa, a los nifios en los «femeninos», con la intencién de analizar en las
conversaciones finales que cualquier niflo o nifia puede jugar en cual-
quiera de los rincones porque nifias y niflos son iguales para la realizacion
de sus juegos y actividades.

Como es probable que el alumnado comente en sus hogares este tipo
de actividad tan caracteristica, se puede proponer que los padres asistan
a observar la actividad en un tiempo cercano, para luego tener una accién
de educacion de padres y madres en los que les refuerce los criterios que
sus hijos e hijas han aprendido en sus juegos en el centro infantil, con la
intencién de que los refuercen en las condiciones del hogar.
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Actividad para la Igualdad 2

El concepto de la igualdad puede trabajarse con los preescolares no
solo en actividades muy elaboradas como la anterior, sino de forma muy
simple que engloban los mismos puntos de vista y criterios que funda-
menta la coeducacion. De hecho, conseguir que los nifios y las nifias se
percaten de que, entre uno y otro sexo, entre una y otra etnia, proce-
dencia social, o cualquier otra variable diferenciadora no hay tales dife-
rencias, es posible de lograr si se disefian actividades sencillas que
pueden posteriormente hacerse mas complejas, como la que vamos a
ver a continuacion.

En la conversacién inicial, se les dira que el fin de semana van a lle-
varse a casa una tarea, que consiste en realizar un dibujo de un objeto o
accion que plasmardn en una tarjeta que previamente les entregara. Las
tarjetas seran de idéntico tamafio y color (preferiblemente blancas) para
qgue hagan un dibujo de un objeto o tema que se les asignara a cada uno
de los miembros del grupo.

De acuerdo con el nimero de alumnos, se seleccionaran los conteni-
dos a dibujar (por ejemplo, objetos o animales, un perro, un gato, una
casa, un barco, entre otros, alguna accién simple como un nifio con una
banderita, una nifia caminando, procurando que del mismo objeto o ac-
cién se haya designado un numero igual de nifias y nifios; es decir, si se
trata de un gato, se les da a dos nifios y a dos nifias, o una un nifio y a
una nifia, y asi sucesivamente con cada objeto hasta completar la matri-
cula con este sistema.

La tarjeta para cada alumno se entregara en el momento en que sus
padres vengan a recogerlos, y nadie podra comentar con ninguno de los
integrantes del grupo qué objeto o accién se le ha designado.

Para garantizar el secreto, antes de que abandonen el centro infantil,
se les entregara a los padres una tarjeta y una indicacién de que, al llegar
a la casa, le informen al hijo o la hija sobre qué cosa debe dibujar.

El lunes, al regresar al centro infantil, han de entregar al maestro la
tarjeta dibujada, y ninguno puede decir a sus compafieros qué ha dibu-
jado, pues eso le quitaria la sorpresa a lo que han hecho. El maestro re-
cogerd cada una de las tarjetas y para no confundirse, les hara una marca
discreta para diferenciar qué hizo cada uno de los integrantes del grupo.
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Una vez realizadas todas las acciones previas, comienza la segunda
parte de la actividad, para lo cual se colocan dos cajas al lado derecho
del maestro, una de ellas con el dibujo del rostro de una nifia y la otra la
de un nifo vy, a su lado izquierdo, otra mayor que tiene ambos rostros,
en la que se han introducido todos los dibujos que han hecho los nifios.

En la orientacidn inicial se alerta a los preescolares que cuando co-
mience la actividad, un nifio sacard una tarjeta de la caja grande que
tiene los dos rostros y observara el dibujo. Si cree que lo ha dibujado un
nifio o una nifia, y sin mostrar el dibujo de la tarjeta al resto de los com-
pafieros, la depositara en la caja que tiene el sexo correspondiente. Y asi
sucesivamente hasta que se hayan depositado todas las tarjetas. Para
hacer todas estas acciones mas amenas, se podra sugerir que se acom-
pafie cada accion con algun estribillo como «jAhi va! jCataplum!», por
ejemplo.

Antes de pasar al analisis de los resultados, se aprovechara para hacer
una breve dinamica en la que se compartiran los criterios sobre las tar-
jetas, tales como si creen que las nifas hicieron dibujos mas bonitos, o
cualquier otro que se considere oportuno comentar, lo cual servira para
contrastar con lo que se observe cuando termine la actividad.
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Como final de la actividad, se comparardn las tarjetas de ambas cajas,
en las que, seguramente, habrd de uno y otro sexo, y que el educador
distingue para si por la marca que les hizo al recibir las tarjetas. Entonces,
la dinamica debe girar en torno a que los nifios concluyan que no hay di-
ferencias entre nifios y nifias por lo que hacen, ni por la calidad de lo que
hacen, pues todos son iguales, aunque unos sean nifios y otros, nifas.

Este tipo de actividad simple puede realizarse también si en la matri-
cula del grupo hay nifos y nifias de diferente etnia, o de diferentes loca-
lidades o grupos sociales, incluso, de diferentes paises.
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La justicia es un valor que tiene por objetivo dar a cada persona lo
que le corresponde. Significa conocer, respetar y hacer valer no solo los
derechos propios, sino reconocer los de las otras personas, asi como sus
meéritos, conductas positivas y actos honestos, tanto a favor de uno como
de los otros y, de este modo, otorgar a cada quien lo que se merece en
funcion de sus actos y de su comportamiento.

Ensefiar el valor de la justicia es un aprendizaje dificil y complejo, por
lo que es importante comenzar a ensefiar este valor desde las etapas
mas tempranas del desarrollo. El hogar como agente social inicial y, pos-
teriormente, en el contexto escolar, posibilitan impartir un sélido refor-
zamiento de las particularidades y condiciones del valor de la justicia, a
veces con actividades muy simples pero que en su contenido apuntan de
modo efectivo formar en los nifios el reconocimiento de lo bueno y lo
malo en las acciones de la vida diaria, y su proyeccion en la interaccién
psicosocial. Dichas actividades posibilitan que se vayan estableciendo pa-
trones de conducta dirigidos a vivir dignamente cada situacién en la vida
y cada reto que pueda presentdrseles, en cada uno de los momentos de
su formacion ética.

Sin embargo, el concepto de justicia tiene su contrapartida, pues al
igual que se les ensefia a recompensar a quienes hacen el bien, también
hay que hacerles valorar lo opuesto; es decir, ensefiarles a condenar los
actos de injusticia, como pueden ser, por ejemplo, el de aquellas perso-
nas que hacen dafio a otras.

El valor de la justicia estd centrado en el respeto por los derechos pro-
pios y ajenos, por lo que ser justos equivale a plantear que quienes hacen
dafio a la sociedad también deben asumir las consecuencias de sus malos
actos. En su sentido mas amplio, la justicia se considera como la razdn,
el derecho a que todo se haga segun estos valores para regular la igual-
dad de accidn y relacién equivalente y proporcional que debe existir
entre lo que se debe hacer, lo que se puede, y lo que no se puede, en la
valoracién equitativa del comportamiento personal y social de cada uno
de los integrantes de determinado grupo social.

De ahi que la formacién del concepto de la justicia se una al de la ho-
nestidad, pues es obvio que, para ser justos, hay que mantener una con-
ducta honesta y valorar la honestidad en los otros, para no cometer actos
que consideramos justos y que, sin embargo, pueden no ser totalmente
honestos.
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Por este motivo, en cada grupo social existen normas y leyes que
deben ser cumplidas por todos, y cuyo incumplimiento o utilizacion da-
fiina sobre los demas deben ser considerados incorrectos y castigados
por las leyes. Asimismo, en ninglin momento el castigo puede trascender
los derechos humanos de los inculpados.

Desde un enfoque social, la justicia comprende en si el conjunto de
leyes, determinaciones, normas y principios considerados como funda-
mentales en las relaciones de todos los miembros de la sociedad, de
acuerdo con el tipo de organizacién de la sociedad en su conjunto, o de
un grupo social especifico dentro de ella, y que implica el tipo de objeti-
vos colectivos que deben ser cumplidos, mantenidos y apoyados por
todos los miembros de dicha sociedad, de acuerdo con lo que se consi-
dera que es lo apropiado en las relaciones sociales entre sus miembros.

Es por eso por lo que la justicia se relaciona con un conjunto grande
de otros valores, tales como la honestidad, la honradez y la responsabi-
lidad, entre muchos otros.

En los nifios en edad preescolares hay que desarrollar el conocimiento
de lo que esta bien y lo que esta mal, de lo que es justo y lo que no lo es,
de lo que es una conducta honesta y un comportamiento deshonesto, y
ejemplificar estas conductas y, sobre todo, cémo proceder ante ambas
formas para que los nifios puedan reconocer las conductas inadecuadas,
y los comportamientos que contienen el valor de la justicia, el de la ho-
nestidad, para formar en ellos el sentido justo de las cosas, y para no per-
mitir que se comentan atropellos ni arbitrariedades, ni en contra de
nosotros mismos, ni en contra de otros.

Asi, ser justos significa actuar equitativamente y tomar decisiones
apropiadas, especialmente en las situaciones mds importantes, sobre la
base de la evidencia real presente, en vez de descansar en los propios
prejuicios. De este modo, ser justos implica actuar de acuerdo con las re-
glas de las relaciones humanas, y defender el derecho de toda persona
de ser tratada justa y honestamente.

Por supuesto, este nivel de andlisis del concepto de la justicia y de su
relacion con el de la honestidad, no son planteamientos para «dictarse-
los» a los nifios preescolares, que aun no poseen el nivel de pensamiento
I6gico necesario para desarrollar un analisis conceptual, sino que esta
mas bien dirigido a los docentes, pues sobre esta base de comprensién
deben crear actividades que impliquen la aplicacion de la justicia y la re-
alizacién de conductas honestas.
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Es decir, realizar acciones y actividades con sus educandos que induz-
can a los nifios a ser justos con los otros, ensefidndoles a establecer re-
laciones justas con sus iguales, a partir de que ellos mismos sean un
ejemplo del trato justo con sus compafieros en el juego y las actividades
educativas, que constituyen los procedimientos metodoldgicos apropia-
dos para la formacion de una conducta justa y honesta en sus propias
acciones y en aquellas hacia sus compafieros.

De igual manera, los maestros deben ser conscientes de que, para en-
sefiar a los nifios a ser justos con sus iguales, ellos mismos deben ser un
ejemplo de trato justo con sus alumnos, sus propios colegas y las familias
de sus educandos.
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Actividad para la Justicia 1

Realizar actividades para formar en los preescolares el concepto de
la justicia desde el punto de vista coeducativo no es una tarea facil, dado
gue este concepto requiere de un analisis l6gico de situaciones que no
suele estar al alcance de la comprensidn infantil en esta edad, en la que
predomina el pensamiento en imagenes, y que se basa fundamental-
mente en las representaciones de los objetos y situaciones, mas que en
su procesamiento conceptual.

No obstante, las investigaciones han demostrado que los nifios en
este grupo etario ya son capaces de realizar acciones que, en su base,
implican una proyeccion de justicia, en particular cuando la actividad se
relaciona con el dafio que puede sufrir alguien debido a una accidn in-
correcta provocada por otro nifio o nifia. Los nifios que observan dicha
situacidon asumen comportamientos dirigidos a paliar o impedir el dafio
que se puede causar.

Con este propdsito, se puede organizar una actividad en la que se dé
una situacién, en este caso una representacion, que impulse a los prees-
colares que la observan a intervenir para proteger a los personajes cre-
ados, y en la que se presenta a nifios que son maltratados o que sufren
acciones negativas, incluso aunque los espectadores no resulten afecta-
dos.

Asi, en la conversacion inicial, se indicara a los pequefios que van a rea-
lizar una actividad en la que se van a observar conductas negativas por
parte de nifios disfrazados, y en la que se van a servir dulces para los que
estdn sentados a una mesa, dulces que han preparado para comer.

Para ello, en el centro del aula se coloca una mesa baja alrededor de
la cual se sientan cuatro o cinco nifios o nifias, que esperan a que se les
sirva su dulce, pero que, una vez servidos, no los pueden tomar hasta
que se les dé la orientacién de hacerlo diciendo «jA comer dulces!». Ade-
mas, se les advertira a todos ellos que, en ningln caso, podran levantarse
de la mesa pase lo que pase durante todo el tiempo de la actividad.

Al mismo tiempo, dos o tres niflos o nifias se disfrazan de ladrones,
con una capucha o antifaz, y que inicialmente se esconden tras una mam-
para o mueble, cercano a la mesa en la que se sientan los comensales.
Tienen una instruccién clara: cuando escuchen la cancién que canta el
maestro, saldran de su escondite para robar los dulces.
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El resto del grupo que no es ni ladrén ni comensal se sienta en un cir-
culo amplio alrededor de la mesa, para observar la puesta en escena.

Para desarrollar esta actividad, estando ya todos en sus posiciones,
el maestro cantard una cancién que haga referencia a qué ricos estan los
dulces, y cuya estrofa final ha de terminar con la frase «jA comer dul-
ces!», cancion que todos los nifios de la clase deben haber escuchado
previamente varias veces en la conversacion inicial para familiarizarse
con el texto.

Una vez que ya esta todo preparado, comienza la actividad, con el
canto del educador, pero cuando aun no termina la primera estrofa, los
ladrones salen de su escondite y roban los dulces que estan a la mesa
sin que los comensales puedan hacer nada porque tienen la instruccion
de que no se pueden levantar en ningin momento, pase lo que pase.

Las reacciones pueden ser muy diversas, porque los nifios especta-
dores no han recibido orientacién alguna de si pueden o no levantarse,
o hacer alguna accién respecto a lo que esta sucediendo.

En este sentido, pueden pasar muchas cosas, como:

No se mueven, y dejan que los ladrones se salgan con la suya.
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Se levantan, protestan e incriminan a los ladrones para que de-
vuelvan los dulces a los comensales.

Se levantan, les quitan los dulces a los ladrones y se los dan a los
comensales.

O incluso, puede que hagan parte del comportamiento anterior,
pero se quedan con los dulces.

Asimismo, las investigaciones demostraron que los observadores se
levantaban y les quitaban los dulces a los ladrones para entregdrselos a
los comensales, sin quedarse ellos con ninguno, lo que hizo concluir a los
investigadores que el sentido de la justicia de los preescolares esta mas
enfocado a socorrer a los agredidos en lugar de apropiarse ellos de los
dulces o criticar a los ladrones.

Los comportamientos pueden ser muy variados, y en la conversacion
final se aprovechara para fortalecer la conducta positiva de los especta-
dores, recalcarlo como una accién de justicia, y promover una dindmica
al respecto, en la que todos los nifios lleguen al criterio de que pueden
ser justos con los demas.

Esta actividad podra variarse en otras ocasiones en su contenido, en
su dindmica, en los roles, de acuerdo con los principios coeducativos,
pero siempre para concluir que la justicia es Unica, y que desde muy tem-
prano hay que aprender a actuar de modo justo con los demas.
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Actividad para la Justicia 2

Para formar la comprension en los preescolares de lo que constituyen
las acciones de justicia, el educador puede valerse de variados procedi-
mientos metodoldgicos, que van desde la utilizacion del juego de roles,
que siempre implica una preparacién compleja, como la actividad ante-
rior, hasta recursos mas simples como pueden ser la narracién de cuen-
tos, el desarrollo de dramatizaciones o el uso de titeres, entre otros.

En este caso, el maestro planifica realizar una narracién simplificada
de un cuento, dirigido a mostrar acciones que se puedan considerar
como actos de justicia, para lo cual, en la conversacidn inicial con el
grupo, los motiva a escuchar un breve relato del cual los alumnos han de
extraer conclusiones para evaluar la conducta de los personajes, y deter-
minar si estas son acciones justas o injustas, y por qué lo son.

Dicho esto, se comienza el breve relato:

«En un pais muy lejano, habia una presidenta que se preocu-
paba mucho por su pueblo, y que siempre estaba al tanto de rea-
lizar acciones en beneficio de sus ciudadanos. Y como tenia dudas
de si realmente en su pais se hacian las cosas de modo justo, se le
ocurrio situar una campana en el centro de la plaza principal frente
al palacio de gobierno, para que todo aquel que considerara que
se habia realizado alguna accidn injusta, la hiciera sonar fuerte-
mente para que la presidenta la escuchara y atendiera al reclamo
que le hacian, un reclamo que debia referirse a una accion injusta
que se hubiera hecho contra esa persona.

Y asi, de vez en cuando sonaba la campana, y entonces la pre-
sidenta atendia al reclamo de la persona, y daba orientaciones a
su equipo de gobierno para resolver la injusticia que se le habia
planteado.

Pero resulta que una vez, todo el mundo quedo sorprendido
cuando vieron a un caballo flaco y muy desmejorado que tiraba de
la cuerda de la campana para que esta sonara. Al ver aquello, la
presidenta hizo que trajeran al caballo a su presencia, y observo
que el pobrecito estaba lleno de llagas y mataduras, por lo que or-
dend que lo curaran, lo alimentaran, y averiguaran de quién era
ese caballo que habia llegado a estar tan destrozado.
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Y asi, se enterd de que pertenecia a un campesino que lo habia
utilizado durante afios para arar la tierra que sembraba, y para
cargar todo lo que le era necesario para su negocio, pero que
cuando el caballo se hizo viejo y débil, lo habia soltado para que
se valiera por si mismo, pues él no tenia tiempo ni deseo de encar-
gase del animal que durante tantos afios lo habia ayudado.

Ante aquella noticia, la presidenta cito de inmediato al campe-
sino, y cuando lo tuvo enfrente le sefiald que él habia sido injusto
con aquel animal que tanto lo habia ayudado, y que si no lo atendia
lo llevarian a un juicio para determinar qué castigo le imponian. Y
el campesino, ante aquella amenaza, cogié miedo al castigo por
su proceder injusto, por lo que enlazé a su animal y se lo llevo para
su finca, donde a partir de ese momento lo atendid y le brindd las
atenciones que el animal se merecia.»

Una vez terminado el relato, se procede al analisis del cuento por los
nifios, para lo cual les plantea diversas preguntas:

¢Qué opinais de la conducta de la presidenta?

éPor qué creéis que era una presidenta justa?

Y el campesino, éfue justo o injusto al principio con su caballo? ¢Y des-
pués?
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La intencién de la conversacidn final es que los preescolares lleguen
a la conclusion de que actuar con justicia no es solo algo para tener en
cuenta con las personas, sino también con los animales, sobre todo
cuando estos han sido tan fieles a sus duefios.

Una vez terminado el objetivo de la actividad pedagdgica principal,
el educador puede en la misma sesidn, o en otro momento, preguntarles
cdmo podia el caballo saber que tirando de la cuerda iba a sonar la cam-
pana, y que entonces la presidenta la escucharia.

Tras las variadas respuestas que den los alumnos, el educador ha de
hacerles ver que, posiblemente, la cuerda estuviera escondida entre las
hierbas, y el pobre caballo, al comérselas, habria mordido también la
cuerda, que entonces se movid, y eso hizo que la campana sonara.

De ese modo, les hace ver a los nifios que la justicia siempre preva-
lece, aunque no sepamos cdmo, y que por eso hay que mantener siem-
pre una conducta justa con los demas, hacia los iguales, y hacia los
animales.
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El respeto es un valor que se debe comenzar a formar desde las eta-
pas mas tempranas, ya que esta relacionado con muchos aspectos del
desarrollo individual y social, tanto en lo que respecta al respeto hacia si
mismo, como hacia los otros, y particularmente hacia la diversidad, que
forman en su conjunto un valor multiple, y constituyen principios basicos
de la coeducacidn, que promulga, entre otros fundamentos, respetar a
los demas vy tolerar las diferencias que puedan existir entre unos seres
humanos y otros.

En la medida en que los nifios crecen, estos valores van adquiriendo
mayor importancia social, por lo que se hace imperativo comenzar a for-
marlos en los pequefios desde las mas tempranas edades.

Una definicion breve de lo que constituye el respeto podria corres-
ponderse con la que plantea que este constituye el grado de reconoci-
miento y aceptacién que se tiene de si mismo o de los demads, y que
posee un caracter reciproco, pues en la medida que se respeta a los otros
es muy ldgico suponer que esto determina una conducta similar de aque-
llos hacia el individuo.

De este modo, como principio coeducativo, que los nifios y nifias
aprendan a respetarse a si mismos, a los demas, y a todo aquello que les
circunda, es un fundamento bdasico para el establecimiento de relaciones
personales y sociales sanas y participes. A ello se agrega la consideracién
de que el respeto es un reconocimiento del derecho de los individuos y
de la sociedad, que se expresa en el aprecio, aceptacion y valoracién de
las particularidades de los demas y de sus derechos como personas y
seres sociales.

En este sentido, respetar es reconocer, apreciar y valorar al individuo,
como ser humano y como persona, para lo cual es necesario establecer
las normas que han de regular la convivencia colectiva, y que comienza
ya desde que los nifios se encuentran en un grupo en el centro de edu-
cacion infantil, si bien el hogar constituye, por supuesto, la fuente primi-
genia del respeto individual y mutuo.

El respeto surge del reconocimiento de la propia dignidad y la de los
demas, al considerar que todas las personas son valiosas por el hecho de
ser seres humanos, y que por eso merecen un trato digno. De este modo,
educar en el respeto desde etapas tempranas, tanto en el hogar como
en el centro escolar, constituye una tarea de primer orden, en la que se
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ensefia a los pequefios a no lastimar, a cuidar que sus acciones no causen
dafio o perjudiquen la dignidad de los otros, y a respetar el derecho de
los demas.

Desde el punto de vista coeducativo, el respeto tiene muchas acep-
cionesy, cada una de ellas, implica una definicién tedrica y una conside-
racién formativa, que es imprescindible tomar en cuenta en la formacién
de los nifios en el hogar y la escuela.

Todos los nifios han de aprender a respetarse a si mismos y qué sig-
nifica tener una actitud positiva hacia su valia personal, hacia sus deseos
y necesidades, hacia sus deberes y derechos, lo que conlleva que los
demas los respeten igualmente. Asi, respetarse a uno mismo es atender
y satisfacer las propias necesidades y valores, y expresar y manejar de
forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse dafo ni cul-
parse.

Esto es lo que realmente se obtiene en los pequefios como conse-
cuencia directa de la educacién que recibe de padres y educadores, por-
gue en estas edades no son capaces aun de concienciar esta condicion,
pero si de actuar en correspondencia con estos principios, y acorde con
sus posibilidades intelectuales.

El respeto a los demas consiste, basicamente, en formar en cada in-
dividuo la comprension de que cada uno puede tener una forma de ac-
tuar, pensar y hacer y, por ello, pueden no coincidir con lo que ellos
piensan o actlany, sin embargo, ser iguales en valoracién y autoestima
propias.

También es muy importante el respeto a la diversidad, que consiste
en una forma de aceptacion de las distintas personas independiente-
mente de su sexo, color, religién o procedencia social. Este respeto a la
diversidad se relaciona estrechamente con la aceptacion de que los
nifios, en los distintos paises, tienen derecho a ser respetados, sin que
su condicidn social o étnica diferente constituya algo inferior a la propia.

Por supuesto, la definicidn de estos conceptos previamente especifi-
cados estd mas dirigida a los adultos que se relacionan con los nifios; es
decir, los padres y educadores, pues los pequefios de estas edades no
tienen aun un desarrollo de su pensamiento légico que les posibilite
hacer un analisis conceptual de estos factores, pero si actuar consecuen-
temente con estos, si los adultos han sabido cémo formar en ellos tales
valores y principios.
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Actividad de Respeto a la diversidad

Con el propdsito de formar en sus educandos el respeto a la diversi-
dad, se puede desarrollar una actividad pedagdgica en la que sean los
propios nifios los que disefien el contenido de las actividades a realizar a
partir de una idea central que se les va a proponer en la conversacién
inicial.

En este sentido, el maestro debe analizar la matricula de su grupo,
pues si tiene algun alumno que proceda de otro pais, esto le serviria para
ensefar a los pequefios las particularidades de los compafieros que pro-
ceden de otras culturas, con la intencidon de hacerles comprender los
principios de la diversidad, en este caso, la diversidad étnica y el respeto
a los nifios y nifias que viven o proceden de esas culturas diferentes. En
caso de que no cuente con ningln alumno de procedencia extranjera,
no constituye ninglin impedimento para el desarrollo de la actividad.

La concepcién basica que fundamenta la actividad es que los alumnos
desarrollen el respeto a la diversidad, en la que, a pesar de las notables
diferencias que puedan existir entre unas culturas y otras, los educandos
lleguen a la conclusidn de que no importa lo diferentes que puedan ser
en muchos aspectos, todos los nifios y nifas del mundo son iguales y
que, por lo tanto, se les debe respetar, ayudar y valorar como amigos,
como seres humanos, como ciudadanos del mundo.

Con estos objetivos en mente, se seleccionan cuatro o cinco paises o
comunidades muy diferentes entre si, en raza, cultura, vestuario, entre
otras condiciones, como pueden ser, ademds del propio pais, uno latino-
americano (México, Brasil o cualquier otro de América Latina) seleccionar
uno europeo (Alemania, Francia o Inglaterra, por ejemplo), uno africano
(Sudafrica, Congo, Nigeria, entre otros), uno arabe (Marruecos, Egipto,
Arabia) y uno asiatico (China, Japdn, India). Esta seleccion de paises
qgueda a decisién de cada educador en su grupo.

La intencion es formar cuatro o cinco equipos en el aula para que cada
uno tenga un pais diferente, pero en los cuales se seleccionaran variables
afines y comunes a todos, como pueden ser el hogar, la escuela, el ves-
tuario, los bailes y canciones, entre otras, a pesar de que existan diferen-
cias (idioma, desarrollo, raciales, religion, etc.), para que los educados
los representen.
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Para ello, en la conversacion inicial se planteara a los nifios que van a
hacer una fiesta para conmemorar el Dia de la Infancia (o cualquier otra
conmemoracion que pueda ajustarse al tema), en la que se van a des-
arrollar actividades para reflejar la vida de los nifios del mundo. Cada
grupo tendra la responsabilidad de organizar todo lo que respecta a la
busqueda de informacidn, materiales, trajes tipicos, actividades que se
hacen en la familia, la escuela (y cuantas otras se considere oportunas
llevar a cabo, en las que se noten ostensiblemente las diferencias dentro
de las similitudes). Es decir, por ejemplo, la familia, en la que se debe es-
cenificar cualquier accién familiar, procurar que haya una diferencia ét-
nica notable: familia blanca, familia negra, familia arabe, familia china,
etc., y asi en todas las variables que se utilicen en las escenificaciones,
laminas, fotografias, dibujos, etc.

Lo importante para que los nifios asimilen el enfoque coeducativo es
que, independientemente de que puedan existir diferencias externas en
cuanto al color de la piel, el vestuario, los cubiertos, etc., las acciones
sean las mismas y los mas semejantes posibles: un pap3a, la mama, los
hijos, los alimentos, etc. Y asi en cada una de las situaciones escogidas
por el docente.
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En la motivacidn inicial, se indica a los niflos que ellos seran los res-
ponsables principales de la fiesta, para lo cual lleva a cabo una dinamica
en la que los propios alumnos se distribuyan las tareas por equipos.

Con estas actividades se pretende fortalecer el respeto a la diversidad,
el conocimiento de otras culturas, los sentimientos de igualdad, solida-
ridad y respeto a los nifos y nifias de diferentes culturas.

En el desarrollo de las actividades, se propondrd que los nifios bus-
guen canciones y danzas tipicas, que organicen los trajes folkléricos que
se van a utilizar, el maquillaje que se han de aplicar, que preparen las es-
cenificaciones, con la ayuda de los padres para facilitar la busqueda de
materiales y el apoyo que se requiere para organizar la fiesta principal.

El educador, por supuesto, deberd controlar y coordinar la labor de
los distintos equipos en la busqueda de materiales y desarrollo y organi-
zacion de las actividades previas, procurando que todos los nifios parti-
cipen en las actividades. Para controlar el desarrollo de la preparacién
se han de realizar encuentros periddicos para valorar como va la organi-
zacioén de la gran fiesta cultural, a la que van a asistir los familiares y otras
personas que se considere oportuno, como pueden ser personas de la
comunidad, de otros centros infantiles, etc.

Cuando todo estd organizado, se desarrolla la gran fiesta cultural, que
incluso puede durar varios dias.

Una vez que se han terminado las actividades, en los analisis de la ac-
tividad con los alumnos y alumnas el educador se reforzara que, a pesar
de las diferencias notables del color de la piel, idioma, desarrollo, etc.,
todos los nifios y nifias en sus familias, bailes, actividades, eran iguales
unos a otros, independientemente de que fueran de otros paises o cul-
turas, por lo que el respeto a la diversidad constituye parte también del
respeto a si mismos.

Como colofén, en cada una de las conversaciones finales de los ana-
lisis de los diferentes contenidos introducidos (familia, bailes, cultura,
etc.), se seguira reforzando que, a pesar de ser diferentes en varios as-
pectos, todos los nifios y nifias de los paises seleccionados eran iguales,
y merecen, por tanto, un respeto igual, independientemente de su raza,
idioma, costumbres y religiones. Por lo tanto, todos se pueden llevar bien
y considerarse mutuamente como amigos y ayudarse como hermanos.
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Este tipo de actividad tan compleja requiere de una programacién mi-
nuciosa y se debe hacer varios controles de seguimiento. Durante la pre-
paracién de la actividad principal, el educador realizara el primero, al
valorar el entusiasmo mostrado por los alumnos hacia las actividades de
la gran fiesta, y la distribucidn de las tareas a cumplimentar para organi-
zarla; uno intermedio para orientar la marcha de las distintas actividades,
y el cumplimiento del trabajo de los equipos, y uno final, para evaluar el
logro de los objetivos planteados, al comprobar por su estado emocional
y comportamiento positivo en todos los alumnos, que demuestran que
se ha desarrollado la formacién de actitudes positivas hacia la diversi-
dad.
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Actividad de Respeto a los demas

El desarrollo del respeto hacia si mismos, hacia los demds o hacia la
diversidad no siempre tiene que apoyarse en una actividad compleja y
laboriosa como la anterior, sino que se pueden crear formas mds sim-
ples.

Por ejemplo, en la conversacion inicial con los alumnos, se les plantea
el objetivo de la actividad que van a desarrollar, que en este caso es re-
alizar una actividad por equipos de tres o cuatro nifios y nifias, en la que
cada equipo trabajara en la elaboracién conjunta de un cuento, a partir
de unaintroduccioén inicial que les dara el educador, y que serd igual para
todos los equipos. Para ello, como actividad previa, los preescolares se
reuniran para formar pequefios equipos por afinidad. El adulto no inter-
vendra en la estructuracion de los grupos, salvo para resolver alguna si-
tuacién de organizacion que los nifilos no puedan resolver por si mismos.

Una vez que los preescolares han formado sus pequefios equipos y
antes de trasmitirles el contenido de la presentacién del cuento, les indica
gue, cuando terminen de escuchar la introduccién del relato, cada equipo
se dirigird a un lugar en el area de juego libre donde se reuniran para ela-
borar el desarrollo y desenlace del cuento, sin que ninguno pueda escu-
char como va a ser la continuacion del cuento de cada equipo, y donde
se deberd esperar a que todos los equipos terminen para continuar la
actividad colectiva, lo cual es una muestra de respeto hacia el resto de
compafieros del grupo.

Dicho esto, el educador relata la pequefia introduccion, que tendra
en cuenta los objetivos que se ha planteado en la actividad (que los nifios
aprendan a respetar a los demas, y a no imponer su criterio sin la consi-
deracién de las opiniones de los demas).

La introduccién puede ser libre y lo mas breve posible. Por ejemplo:
«Habia una vez un grupo de nifios y nifias que asistian a un centro de
educacidn infantil, y que querian hacer un homenaje a los nifios y nifias
pobres de su comunidad que, por diversos motivos, no podian asistir al
cole. Como a los nifos y nifias que iban al centro infantil les parecia que
aquello era una situacién muy injusta decidieron hacer algo al respecto.
Para ello...».

El educador les sefiala que esa es la introduccién del cuento, y que
cada equipo debe retirarse a su zona designada y ponerse a trabajar, para
lo que cuentan con media hora de tarea.
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Una vez concluido el tiempo asignado, todos se reinen en asamblea
y cada uno de los equipos explica cémo terminé el cuento.

Como es muy probable que cada equipo haya desarrollado una trama
diferente, y quiera exponer su cuento primero, el maestro controlara que
cada equipo pueda exponer su continuidad del cuento sin interferencias
de los otros equipos, para lo cual hara conscientes a los nifos de que es
necesario ponerse de acuerdo sobre quién empieza, y quién sigue, por-
gue eso es un ejemplo del respeto a los demas.

En este sentido, todos los equipos han de respetar el derecho de los
otros, por lo que deben permitir que cada uno de ellos exponga su con-
tinuidad del cuento sin hacerle ninguna critica ni intervencion negativa
durante la exposicion, pues cada cual puede tener una forma diferente
de actuar y pensar y puede no coincidir con lo que ellos piensan, pero,
sin embargo, ser iguales en valoracién y autoestima propias. De ese
modo, los alumnos comprenden que el respeto a los demds pasa por res-
petar las normas que son iguales para todos, por lo que ser respetuosos
es ser cuidadosos de que las propias acciones no lastimen o perjudiquen
la dignidad y los derechos de los demas.

Por eso, tratar con respeto a los demas es escuchar cuando estén ha-
blando, no interrumpirlos para exponer los criterios propios ni comenzar
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a hablar nosotros cuando todavia no hayan terminado de hablar los
otros.

Como valoracién principal, el educador debe hacer conscientes a sus
alumnos de que el hecho de que cada equipo haya inventado un dife-
rente final para el cuento refleja que eso es una manifestacién del dere-
cho que cada cual tiene de pensar y hacer las cosas.

Una vez obtenido esto, se pueden hacer otras actividades en las que,
por ejemplo, a partir de los tres o cuatro cuentos elaborados, los equipos
analicen sus propios aciertos y errores, se intercambien criterios de unos
equipos y otros, y asi numerosas actividades que puedan derivarse de
estas iniciales, en las cuales se aprovechara para reforzar los conceptos
del respeto a si mismos y a los demas.
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La solidaridad constituye un componente fundamental del enfoque
coeducativo, pues desde etapas muy tempranas, expresa la relacion igua-
litaria de unos y otros seres humanos, independientemente de su sexo,
extraccion social, o etnia.

En cualquier grupo de personas, la solidaridad implica la actuacién
conjunta en favor de hombres y mujeres, y constituye un apoyo compar-
tido, lo cual se debe formar en los nifios desde las edades mas tempra-
nas, en oposicién a posturas egoistas o separatistas, para lo cual se
trabajara con las mas diversas actividades y juegos en el centro de edu-
cacion infantil.

Formar a los nifios en que el bienestar propio se sienta como un bien-
estar comun, constituye una tarea importante de la formacion de los pre-
escolares, para que sientan como propio brindarse mutua ayuda, tanto
en los momentos dificiles como en los de gozo y alegria, lo cual no solo
debe enfocarse al entorno inmediato, sino en todos aquellos lugares
donde el apoyo solidario puede tener una gran significacion.

De este modo, la solidaridad es un concepto social y personal que mo-
tiva a los seres humanos a apoyarse y prestarse ayuda entre si, constitu-
yendo un comportamiento firme y mantenido de comprometerse por el
bien comun, de colaborar con los demas. Esto lo convierte en un valor
individual que se proyecta hacia los demas, y que refleja las mas nobles
manifestaciones del hombre como ser social.

La solidaridad se relaciona con el amor a los otros, de amistad hacia
los demas. Es un valor que surge del sujeto, y se generaliza hacia aquellos
que le rodean, y a todos los que forman parte de su realidad social, cons-
tituyendo un vinculo que no solo se dirige hacia aquellos que estan en el
entorno cercano, sino que también se dirige a otros seres humanos, a
otros pueblos del mundo, compartiendo con ellos comunidad de intere-
ses, responsabilidades, y donde el bienestar de los demas se considera
también como propio.

En la formacion de valores en la primera infancia se construyen las
premisas para el desarrollo de la solidaridad, lo que implica hacer nume-
rosas actividades que impliquen brindar ayuda a sus coetdneos, particu-
larmente en situaciones que requieran esfuerzo, apoyo y ayuda
significativos, y en los que los sentimientos de alegria por el éxito de los
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demas, y de tristeza por sus problemas, constituyen la base para brin-
darles el apoyo y ayuda necesarios para resolver sus problemas.

Como valor, la solidaridad requiere de una formacion y aprendizaje,
por lo que el desarrollo de conductas solidarias ha de constituir un con-
tenido intrinseco del programa educativo, en el que se destaque el sen-
timiento de unidad hacia sus iguales, y hacia compartir sentimientos,
necesidades e intereses mutuos, en los que se fomente la ayuda mutua,
la cooperacion entre todos, la participacién de nifios y nifias, sin distin-
cién de sexo, etnia o procedencia social.

La realizacion de juegos de roles en cuyo contenido puedan plasmarse
situaciones de ayuda a otros, constituye una de las vias mas efectivas
para el desarrollado de la solidaridad en estas edades. Al mismo tiempo,
la puesta en practica de acciones solidarias, como puede ser la elabora-
cién de dibujos, cartas y mensajes dirigidos a los nifios de otros lugares
en situacién precarias son también vias importantes para ello.

Por supuesto, dado las particularidades de la edad preescolar, aun no
es factible en estas edades concienciarles sobre lo que significa la soli-
daridad en un nivel de pensamiento que implique la reflexidn y el analisis,
pero, sin embargo, pueden tener y asumir comportamientos sociales que
se corresponden con las conductas solidarias.

Ello determina acciones de comportamientos solidarios hacia los
demas, e incluso solidarizarse con los nifios de otros pueblos y lugares
gue necesitan ayuda solidaria para mejorar su situacion de vida.

Asi, aprenden que la solidaridad implica la aceptacion y el apoyo a los
demas, y saber respetarlos y ayudarlos en la medida de sus posibilidades,
compartiendo sus intereses y sus necesidades, implicando a otros valores
como la igualdad, la ayuda mutua y la cooperacion.

Los juegos de roles y de reglas constituyen una via idénea para el
aprendizaje de la solidaridad, pues en ellos pueden organizarse situacio-
nes de ayuda a otros. Son una via muy efectiva para la comprension de
lo que significan las conductas solidarias, que pueden apoyarse en otros
procedimientos metodolégicos como son la elaboracion de dibujos vy Ia-
minas, la escritura de cartas y mensajes, observar videos dirigidos a los
nifios de otros lugares en situaciones precarias y necesitados de ayuda
diversa, entre otros motivos.
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Todo esto debe acompafiarse de acciones de ayuda a sus coetaneos,
realizar otras acciones para ayudar a resolver los problemas de los otros,
y donde el educador ha de reforzar en el plano mental de sus alumnos
lo que constituye este valor, que posteriormente en la educacion primaria
se consolidarda mediante otras vias mas complejas de reflexién mental,
como son las formas mas elementales del andlisis de conceptos.

Al mismo tiempo, la solidaridad es un valor donde el enfoque coedu-
cativo encuentra vias y situaciones en las que facilmente se pueden des-
arrollar sus principios de aceptacién de los demas sin considerar las
diferencias de sexo y género, de color de la piel, de diferentes extraccio-
nes sociales, entre otras situaciones que en la sociedad actual aun pre-
valecen, y que los nifos, desde las mas tempranas edades deben
aprender a rechazar, para lo cual los sentimientos solidarios son una via
muy importante para su consecucion.
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Actividad para la Solidaridad 1

El objetivo de esta actividad se dirige a promover la ayuda solidaria
para los nifios que viven en zonas de conflicto, y para los cuales los alum-
nos del grupo podrian realizar acciones diversas como recabar ayuda y
material en las instituciones de la comunidad, con vistas a una posterior
entrega de lo que se logre recaudar, mediante la coordinacion con los
medios o autoridades competentes que puedan llevarlo a cabo.

Para el desarrollo de la actividad, se pueden plantear varios procedi-
mientos metodoldgicos, tales como la conversacion, la observacion, la
explicacidn, la utilizaciéon de materiales visuales diversos (fotos, videos,
[dminas) para que los alumnos conozcan algo sobre la cultura, costum-
bres o vestimentas del grupo social seleccionado. Si en el grupo hubiera
nifios de algun otro pais con las caracteristicas planteadas en los objetivos
de la actividad, se podria seleccionar a ese pais para organizar la activi-
dad.

En la conversacidn inicial, se destacaran los objetivos de la actividad,
indicados anteriormente, y se distribuirdn las tareas entre los educandos.
Se formardn pequefios grupos de ambos sexos para buscar informacion,
con el objetivo de hacer posteriormente una exposicion sobre la vida y
el trabajo de la gente del pais seleccionado, su cultura, las canciones, bai-
les y vestidos tipicos, procurando que la mayoria de los materiales se re-
fieran a nifios y nifias, cdmo viven, cémo se visten, si hay conflictos en
su pais, cdmo tales conflictos les afectan...

Al mismo tiempo, una vez que se ha recolectado la informacion y ya
analizada y discutida en el grupo, se puede desarrollar un taller para que
los nifios confeccionen atributos, dibujos, modelados, que reflejaran el
vestuario, actividades y modo de vida de los nifios del grupo social se-
leccionado, lo cual puede acompafiarse con referencias de otros nifos
del mundo que se encuentren en situacion de necesidad de ayuda soli-
daria.

Una vez confeccionados los materiales, se organiza una exposicion de
los diferentes trabajos que han realizado para ubicarla en el aula y pasillos
anexos, y se invita a los demas grupos para que conozcan lo que han
hecho, y asi poder intercambiar opiniones sobre cémo expresar la soli-
daridad hacia los nifios y nifias del pais en cuestion.
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Por ultimo, se realizard una actividad social en la que participaran
también los padres, para la cual, previamente, los alumnos del grupo for-
maran de nuevo pequefios equipos para organizar las actividades cultu-
rales en el aula, como, por ejemplo, recitar, bailar y cantar canciones del
pais que fue objeto de estudio, asi como de otros paises vistiendo, a ser
posible, los trajes tipicos de esas regiones.
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Actividad para la Solidaridad 2

La actividad consiste en realizar una campafia en su centro infantil
donde también participen los padres, con el objetivo de confeccionar re-
galos, hacer dibujos y ldminas, recolectar y reparar juguetes, asi como
recoger ropas y alimentos, entre otras acciones, con vistas a tener un
gesto solidario con los nifios de una comunidad cercana al centro infantil,
que es muy pobre, y en la que los nifios tienen grandes carencias y pro-
blemas. Una vez hechas todas las acciones descritas, haran llegar dicha
a comunidad todo lo recolectado mediante una visita, en la que partici-
paran el centro infantil, y los padres de los alumnos.

Para el desarrollo de esta compleja actividad, se plantean aquellos
objetivos que se considere fundamentales, tales como:

Desarrollar en los alumnos vivencias sobre la solidaridad.

Realizar acciones solidarias que involucren a la comunidad, espe-
cialmente a la familia, para que den ejemplo.

Consolidar las acciones solidarias con motivos altruistas.

Desarrollar en los educandos emociones positivas al ayudar a
otros nifios de una comunidad pobre y de escasos recursos.

Una vez definidos los objetivos, se establecen los procedimientos para
llevar a cabo la actividad, entre los que se encuentran la recoleccidn, la
elaboracidn de objetos diversos, la observacién, acciones practicas, la
conversacion, la explicacion, el trabajo colectivo, y finalmente, la visita a
la comunidad.

En cuanto a los recursos materiales para el desarrollo de las diferentes
acciones se pueden usar pinturas, lapices de colores, pegatinas, cartuli-
nas, telas y texturas diversas, materiales para el arreglo de juguetes, entre
otros, asi como la recoleccidn de juguetes, ropas y alimentos.

En la fase de orientacién de la actividad, el educador les explica que
van a realizar una campafia para la cual se han de formar equipos con-
juntos de nifios y nifas, que se uniran por afinidad, y que distribuiran de
forma equitativa las acciones a realizar. Los equipos que se formen pue-
den ser muy diversos, asi habra algunos que se ocuparan de las acciones
de difusion y propaganda de la campafia, otros de la elaboracién de los
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diversos materiales, algunos para la recogida de ropas y alimentos, otro
para la elaboracion y reparacién de juguetes y objetos que se han de en-
tregar, procurando siempre que todos los alumnos estén incluidos en al-
guno de los equipos, pues es muy importante que todos, sin excepciones,
participen en la actividad.

Durante este tiempo, el educador preparara las condiciones para la
visita a la comunidad, y trabajara con los padres para coordinar con ellos
la actividad a realizar durante la visita.

Antes de realizar la visita, se organizara una exposicion en el aula con
los trabajos que se realicen, para lo cual se puede invitar a los alumnos
de otros grupos y a sus padres para que conozcan qué se esta haciendo
y la razdén por la que se hace.

Finalmente, se desarrolla la visita en la que los nifios, los educadores
y los padres hacen entrega de todo lo acopiado a los nifios y a las familias
de la comunidad con escasos recursos.

Como conclusién, ya de vuelta en el aula, se hace el andlisis de lo su-
cedido, insistiendo en particular en las vivencias obtenidas, en los senti-
mientos y emociones sentidas, en la evaluacién moral de lo que han
hecho, y en la definicion de por qué la solidaridad es una de las virtudes
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mas importantes del ser humano, y de todos los nifios, tratando de que
los alumnos, por si mismos, y con sus palabras, concluyan que la solida-
ridad es uno de los sentimientos mas hermosos del ser humano.

Es importante que, en el resumen de las actividades realizadas, donde
el educador y sus alumnos evalian lo realizado, se recalque la necesidad
de ayudar a los mas desfavorecidos y que, en el desarrollo de una actitud
solidaria, el trabajo conjunto de todo el grupo recolectando y confeccio-
nando las cosas para esos nifios y nifias ha sido muy importante para ga-
rantizar el éxito de la actividad.

Con el fin de consolidar el sentimiento compartido entre los nifios y
nifias del aula, se aprovechara para destacar que la solidaridad hace me-
jores a todos los seres humanos, y que debe ser una practica habitual en
ellos, con todos los que les rodean, y en todas las acciones que realicen.
De este modo, a la vez que se refuerzan los criterios coeducativos al ha-
cerles conscientes a los preescolares de que la integracion de los equipos
por ambos sexos los hizo mejores, que cada uno aporté lo mejor de si
mismos, les refuerza que todo ello debe ser una conducta habitual en
todos sus juegos, sus actividades, y su vida en general.







Anexo

Actividades de formacion de valores y tareas
educativas para la educacion primaria

Las actividades para educar los valores en los escolares, al igual que
para cualquier otro valor, en un principio son bastante semejantes a
aquellas que se desarrollan con los preescolares del ultimo afio de la edu-
cacion infantil, dado el hecho de que su desarrollo aiin no pertenecen a
la etapa del desarrollo de la nifiez, sino que aln son nifos de la etapa
preescolar, ya que la crisis del desarrollo que delimita ambos periodos
se ubica entre los 6-7 afos.

Es decir, los alumnos del primer curso y los de segundo son, en reali-
dad, nifios de la edad preescolar, por supuesto en transito a la etapa de
la nifiez, aunque en la mayoria de los programas escolares de varios pa-
ises, ya se les ensefia operaciones légicas del pensamiento, como son la
lectura y la escritura, lo cual va a ser un factor para considerar en el di-
sefio de las actividades pedagdgicas diversas que se realicen.

El porqué de este hecho radica en que, histéricamente, en la mayoria
de los paises se determiné que la escuela comenzara a los 6 afios (aunque
hay algunos paises que lo plantean a los cinco, otros a los siete), y lo que
evidentemente fue una decision administrativa, se convirtié en el tiempo
en una concepcion tedrica sobre el inicio de la edad escolar, lo que no se
correspondia exactamente con la edad de desarrollo.

Es por ello que las actividades a realizar con los alumnos de primero
y segundo de primaria deben ser mas flexibles, pues aun el pensamiento
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en imagenes (representativo) estd muy presente en las acciones intelec-
tuales en las que el pensamiento ldgico esta pasando a convertirse en el
tipo principal de pensamiento.
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Uno de los valores que mas caracterizan al enfoque coeducativo en
la formacion de los escolares es la tolerancia, que consiste en el respeto
y la comprensién de todas las ideas, criterios y diferencias que puedan
tener todas las personas que componen un grupo social, una comunidad,
o toda una sociedad. Asi, ser tolerante implica ser indulgente, respetuoso
y considerado hacia los otros, aunque los criterios y puntos de vista de
ellos no coincidan con el propio.

Asumir ser tolerante implica aceptar el valor de cada individuo y de
cada grupo, comprender que son dignos, independientemente de sus
particularidades, y sin que ello conlleve a que el sujeto deniegue, renun-
cie o subestime sus propios valores, opiniones, conductas y derechos
fundamentales, aunque estos no coincidan con el de los otros.

De ese modo, la tolerancia puede estar presente en las ideas, creen-
cias y criterios, asi como en aquellos aspectos que comprende la coedu-
cacion, como son los condicionantes fisicos, sociales, étnicos y sexuales
de los demas, y que, asimismo, se vincula con la justicia y la igualdad,
entre algunos otros valores.

Es decir, la tolerancia establece y define el grado de aceptacién frente
a un concepto o comportamiento moral, fisico o civil, que es contrario a
la capacidad y concienciacion de un individuo para aceptar algo con lo
gue no esta de acuerdo, por lo que se puede plantearla como la actitud
de un sujeto frente a lo que es diferente de sus valores.

Un aspecto importante de la tolerancia, sobre todo en los medios es-
colares, tiene que ver con el prejuicio y la discriminacidén, que suelen en
ocasiones estar presentes dentro del propio proceso educativo, e incluso
a veces, dentro del proyecto curricular del centro.

La educacidn de la tolerancia, como otros valores, se ha de llevar cabo
desde las etapas mas tempranas, en las que se inicia en la educacién de
los preescolares con la aceptacién de los criterios de los otros, y el des-
arrollo de la accién en la actividad pedagdgica comun y el juego. Pero es
realmente en la etapa escolar cuando, por el grado de desarrollo inte-
lectual alcanzado por los nifios, la educacion de la tolerancia alcanza una
mayor proyeccion, dado el nivel de andlisis del pensamiento ldgico que
caracteriza a los escolares.
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Tanto en infantil como en primaria, la formacién y ensefianza de la
tolerancia posibilita que se fortalezca una buena integracién de este valor,
pues abarca muchas esferas de la vida de los escolares, los cuales ya se
enfrentan a cuestiones importantes respecto a la diversidad, al sexo, al
comportamiento social o el religioso, entre otros, y que no eran tan evi-
dentes en la etapa anterior de la educacion preescolar.

En este sentido, la tolerancia es un valor muy amplio que abarca di-
versas esferas de la vida y comportamiento humanos. Se puede ser tole-
rante a la diversidad, al sexo opuesto, a las corrientes sociales o religiosas,
entre otras, y con los cuales los escolares tienen mucho mas contacto di-
recto que los nifios de educacion infantil.

A este respecto, la tolerancia en los escolares les obliga a establecer
buenas relaciones con sus semejantes y, conceptualmente, no solo con
la escuelay la propia comunidad, sino ya con otras personas, provenien-
tes de otras localidades, regiones, e incluso, paises.

Es caracteristico en la escuela que los alumnos tengan que desarrollar
modos de conducta en relacidn con la aceptacidn del sexo opuesto, pues
es precisamente en la primaria donde se consolida, en un sentido u otro,
la actitud de rechazo o aceptacidn hacia los otros, sobre la base de la di-
ferenciacion sexual.

De este modo, educar para la tolerancia en la escuela es propiciar que
los escolares admitan y aprecien la diversidad, conozcan y respeten las
ideas de los demas, sean criticos consigo mismos, acepten que otros los
critiquen, y utilicen el didlogo como un recurso cotidiano para resolver
las diferencias, reconociendo de este modo las libertades y los derechos
fundamentales del individuo y la dignidad humana.

En suma, la tolerancia se puede definir como la aceptacion de la di-
versidad de opinidn, social, étnica, cultural y religiosa, entre otras pro-
yecciones. Es la capacidad de saber escuchar y aceptar a los demas,
valorando las distintas formas de entender y posicionarse en la vida,
siempre que no atenten contra los derechos fundamentales de la per-
sona. Asi, entendida como una manera de relacionarse, implica la consi-
deracién a sus opiniones, creencias o practicas aunque no se compartan.

Consecuentemente, consiste en el respeto, la aceptacion y el aprecio
de la diversidad de las culturas, de las formas de expresion y medios de
ser humano, y constituye no solo un deber moral, sino también una exi-
gencia politica y juridica.
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Por supuesto, en la formacion de la tolerancia en los nifios, que se
puede trabajar desde la infancia temprana, no es posible dejar de lado
la consideracion del modelo y la actitud que el adulto ofrece en el dia a
dia a cada uno de sus alumnos, por lo que es imprescindible que uno
mismo se analice y muestre a sus educandos el mejor comportamiento.
En este sentido, no se logra nada haciendo actividades y procedimientos
muy didacticos, si el propio ejemplo desdice aquello que el profesor pre-
coniza.

Saber respetar otras opiniones diferentes a las propias se traduce en
una posicion en la que el sujeto no se siente el eje de todo y se admite
gue hay una relatividad en la que se deben respetar otras formas de estar
y pensar, a enriquecerse con la diversidad, a trabajar para que a todos
les llegue la justicia social, que forma parte consustancial de la toleran-
cia.

La tolerancia también puede ser entendida desde la aceptacién de
gue no todo es perfecto. La tolerancia supone, pues, la aceptacién de
otras opiniones, situaciones y formas de vivir, relativizando la propia po-
sicion, y supone un enriquecimiento con lo que aporta la diversidad, la
aceptacion de los objetivos propios en proceso de consecucion, a partir
de los enfoques de los demas.

En las escuelas se debe ofrecer a los educandos un modelo de relacién
en donde se pueda ver de forma natural la integracion de nifios y nifias
de otras razas, asi como de aquellos con necesidades educativas espe-
ciales, y proveer el trato igualitario en las oportunidades de formas de
desarrollo de nifios y nifias diferentes, mediante la integracion en las mas
diversas actividades dentro de la escuela.
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Actividad para la Tolerancia 1

Dado el hecho de que en la formacién de valores en la educacion in-
fantil la tolerancia, como tantos otros valores, ha de haber sido trabajada
en las actividades pedagdgicas, este concepto no es totalmente nuevo
para los niflos del primer curso de primaria, por lo que la direccién de
los procedimientos metodoldgicos a utilizar por los profesores se centrara
mas en adecuar las formas de apropiacion del concepto a las nuevas for-
mas del pensamiento, en lugar de concebirlo como algo nuevo, teniendo
en cuenta que las actividades, ya con 7 afios, van a ser mas complejas
que en la educacion infantil.

El profesor de primero o segundo curso concebira una actividad en la
que proponga a sus educandos que expresen como les gustaria que sus
compafieros les tratasen. Al mismo tiempo, van a aprenden como deben
tratar a sus iguales, para alcanzar un grado de comprension de lo que
significa la tolerancia en las relaciones entre iguales.

En este sentido, el docente se plantea como objetivos que su grupo
tenga un conocimiento amplio de las diferentes opiniones en relacion
con el trato entre los compafieros y, en particular, fomentar un mayor
respeto hacia cada uno, y consecuentemente, una mayor tolerancia hacia
los comportamientos de cada uno de ellos, lo que ha de propender en el
desarrollo de una convivencia sana, un aumento de la moral individual
y, por lo tanto, el reconocimiento e identificacién de la propia personali-
dad y de la identificacién de la de cada uno de sus iguales.

Como los alumnos ya saben leer y escribir, se les indicara que se les
va a entregar a cada uno una tarjeta azul para que completen con una
palabra el final de una frase que dice «A mi me agrada que me traten
con...», y otra roja que comienza con la frase «porque...», y que en cada
tarjeta cada uno ponga su nombre por detras.

Una vez realizado, les pide que se sienten alrededor de una mesa que
tiene dos recipientes, uno azul y otro rojo, para que por turnos vaya cada
alumno o alumna a depositar su tarjeta azul en el recipiente del mismo
color cuando la haya leido al grupo en voz alta, y realizando la misma ac-
cién con la roja, pero sin leérsela a sus condiscipulos. De ese modo, todos
saben lo que a cada uno le agradaria, pero sin saber el porqué.
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Concluida esta fase, el profesor, siguiendo el mismo orden del circulo,
le dice a cada alumno que recoja una tarjeta azul y otra roja, y cuando
ya todos tienen su correspondiente par de tarjetas, inicia la lectura de
cada una de ellas, alumno por alumno, sin que digan de quién es cada
tarjeta. Esto servirad para demostrar que todos tienen deseos y necesida-
des que pueden ser desconocidos para los otros y que, sin embargo, en-
cierran propdsitos que son afines a todos.

Luego, como parte final de la actividad, los alumnos se intercambian
las tarjetas para que cada uno tenga las propias, y solo entonces, y si-
guiendo el orden que sefiale el profesor, las volveran a decir, de tal modo
gue todos sepan el porqué de cada uno sobre como deben tratarlo para
sentirse bien.

Obviamente, en la conversacion final se reforzara que esto serd posi-
ble en la medida en que cada cual aprenda a ser tolerante con los demas.




Eduguemos realmente la COEDUCACION

Actividad para educar la Tolerancia

La siguiente actividad se sugiere para escolares a partir del cuarto
curso de primaria, pues requiere de un analisis l6gico y perceptual que
no suele ser asequible a los nifios del primer ciclo.

Para ello, el profesor se retine en el aula con todos sus alumnos y les
plantea que van a realizar una actividad sobre la tolerancia, pues es una
condicidn indispensable de todo ser humano saber ser tolerante con sus
iguales.

Ser tolerante, les plantea el docente, es saber aceptar y permitir las
distintas circunstancias o diferencias de los demas, sin impedirles que re-
alicen aquello que desean hacer, aunque no coincida con el criterio pro-

pio.

En esta actividad se pretende que los alumnos aprendan a escuchar
las ideas y opiniones de los demas, aceptando sus criterios, aunque no
concuerden con los propios, y puedan entonces llegar a acuerdos en cual-
quier trabajo o actividad, como lo que van a realizar en el aula.

Previamente a la reunidon con el grupo, el profesor buscara en la bi-
blioteca una imagen conocidisima en educacidn perceptual, que es el di-
bujo de la vieja y la joven, que se muestra a continuacion.
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Como se observa, de acuerdo con el angulo de vision, resaltara una
figura mas que la otra, lo que inclina a asumir un determinado criterio al
respecto.

Una vez conseguida la imagen, se imprimen varias copias depen-
diendo del nimero de equipos que vaya a formar en el aula, que pueden
ser, por ejemplo, cuatro a seis equipos. A cada uno de estos les entrega
el dibujo dentro de un sobre cerrado, para que ninguno de los alumnos
de cada equipo pueda ver la imagen antes de comenzar la actividad pe-
dagogica.

El profesor debe recordar el enfoque coeducativo en la formacién de
los equipos, de modo que cada uno de ellos tenga mas o menos el mismo
numero de nifos que de nifias, las mismas etnias, en fin, todos aquellos
aspectos que inciden en este enfoque.

Cuando ya estan formados los equipos y preparados para la actividad,
se les informa que cada grupo trabajard separado en una parte del aula
y el area exterior, sin que los otros equipos sepan lo que tiene cada uno
dibujado en su tarjeta, y sobre lo cual hardn un cuento breve de no mas
de un folio, pues lo que se pretende es valorar la creatividad del argu-
mento, y no desarrollar una obra extensa.

El docente sabe que laimagen que los alumnos van a observar puede
gue algunos solo vean a la anciana, otros solo a la joven, y es muy pro-
bable, que casi ninguno o ninguno vea las dos imdgenes, y como no se
comunican los equipos entre si, todos crean que estan viendo la misma
figura.

Pero como tienen que hacer un cuento, siempre habran de estructu-
rarlo sobre el personaje (o personajes) que ven.

Transcurrido el tiempo de la elaboracién del cuento se rednen en el
aula para realizar una dinamica grupal con el fin de que cada equipo ex-
ponga su obra, sin orientarles el modo de conducta a seguir, pues lo Unico
que el docente hace es determinar el orden de exposicion de cada
equipo.

Estd claro que, cuando el primer equipo inicie su relato sobre su per-
sonaje, aquellos equipos que vieron la otra figura entraran de inmediato
en discusidn, les diran que estan equivocados, que no saben ver bien lo
que tenian dibujado, en fin, todo un conjunto de criterios para demostrar
gue no saben lo que hacen, y que constituye una dindmica intolerante al
chocar los criterios de los otros contra los propios.
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Esa dindmica que surge es necesaria para que el docente alerte a sus
alumnos sobre la necesidad de ser tolerantes con los demds, pues aque-
llos pueden no estar equivocados, y cuya opinién y criterios son tan va-
liosos como los propios, y que por ello es necesario ser tolerante con los
otros, para comprender los motivos que mueven sus planteamientos.

Cuando el docente haya realizado el analisis de la figura, en la que
debe destacar que, de acuerdo con el punto de vista, se vera una anciana
0 una joven, y que incluso podrian verse las dos a la vez, indicard que
haber reaccionado de modo intolerante no era lo mds apropiado, sino
que se debia haber contrastado ambos criterios, para lograr comprender
por qué diferian de los propios. Y que esta cualidad que permite aceptar
que los demas puedan tener una opinion diferente a la propia, se llama
tolerancia.

La actividad finaliza con la lectura de cada uno de los cuentos elabo-
rados por los equipos, para analizar coincidencias y disimilitudes, las va-
riaciones del argumento, entre otras cosas, procurando que la actividad
se desarrolle en una atmdésfera agradable y jocosa, pero de la cual se ob-
tengan conclusiones importantes, que indiquen a los participantes una
vez mas que de algo aparentemente igual, como es en este caso el ana-
lisis de la imagen, pueden surgir criterios diferentes, y que, como con-
clusidn, los alumnos lleguen a interiorizar que hay que aprender a
aceptar y analizar a todos por igual, porque pueden no estar equivoca-
dos, aunque que lo que se argumenta, no coincida con las propias opi-
niones.
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Actividades para el segundo-tercer ciclos de la
escuela primaria

Las actividades expuestas con anterioridad en este Anexo estan diri-
gidas principalmente a los nifios y nifas del primer ciclo escolar, 12.Y 29.
grados, o su etapa de transito al tercer grado, que son nifios y nifias que
por la concepcion del desarrollo eran aun de la etapa preescolar, pero ya
superando la crisis del desarrollo hacia la nueva etapa, la escolar.

No obstante, ya desde temprano de este primer ciclo, desde el punto
de vista del desarrollo del pensamiento, como ya se sefialé anterior-
mente se destaca un cambio de las formas del pensamiento en imagenes
caracteristico de la etapa preescolar hacia las formas progresivamente
predominantes del pensamiento légico, lo que determina que la asimi-
lacién de los conocimientos y el desarrollo del aprendizaje se estructure
fundamentalmente mediante estas acciones del pensamiento légico, ac-
ciones que ya han iniciado su presencia mediante los aprendizajes de la
lectura y la escritura, que en la gran mayoria de los sistemas educativos
se comienzan al ingreso a la escuela a los seis afios de edad.

Todo esto conlleva un cambio significativo en los procesos y métodos
del aprendizaje, pues el juego, como actividad directriz del desarrollo,
cede su lugar principal al estudio, la nueva actividad que caracteriza a la
etapa escolar.

Ahora al comenzar el segundo ciclo con el 3er. grado, estas formas del
pensamiento légico, y que son expresion de la nueva actividad principal
del desarrollo, el estudio, implican que de ahora en adelante la asimila-
cion de los conocimientos y el desarrollo del aprendizaje se estructure
fundamentalmente mediante estas acciones del pensamiento légico, si
bien las acciones del pensamiento sensoriomotor y el representativo o
en imagenes, coexisten para siempre en el ser humano.

La Coeducacion, por lo tanto, asume nuevas formas de su aprendizaje,
si bien la esencia de esta, expuesta en todo este libro, mantiene sus mis-
mos principios y fundamentos tedricos y metodolégicos.
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El analisis de textos

Una actividad interesante para definir de modo natural los estereoti-
pos de género, consiste en la realizacién por el maestro de la lectura de
un texto en el cual se manifiesten de forma clara y bien definida los es-
tereotipos referentes a las actividades derivadas del sexo, para ir al ana-
lisis por los alumnos de los roles sexuales existentes en el mismo, y
posteriormente ir a la reelaboracién del texto por parte de equipos de
alumnos diversos (nifios-nifios, nifas-nifas, niflos-nifas) para modificar
el texto elaborado por el maestro sobre la base de roles no sexistas.

La actividad tiene como objetivo identificar las funciones o roles que
desarrollan las personas de acuerdo con estereotipos socialmente asig-
nados y plantear la modificacién de tales situaciones, pero ya no basadas
en dichos estereotipos.

Entre los materiales y recursos a utilizar se encuentra la elaboracién
por el maestro de un texto (cuento, ponencia, articulo, etc.) con conte-
nidos referentes al tema, el cual debera ser leido por el docente y copiado
para el trabajo por los equipos de alumnos.

Para la preparacion de la actividad el maestro hara una conversaciéon
o clase previa en la que hable sobre la funcidn de transmisiéon de cono-
cimientos, opiniones, estereotipos, sentimientos, entre otros aspectos
gue tienen los textos escritos, con vistas a ser conscientes a sus alumnos
de cdmo estos estereotipos se trasmiten a través de las diversas formas
del material escrito (libros, revistas, periddicos, etc.).

Una vez confirmado por el maestro la comprension del tema se ha de
pasar a la realizacion de la actividad, que puede asumir muchas formas
de acuerdo con el criterio de cada docente.

Este tipo de actividad puede tener un tiempo asignado maximo de 60
minutos aproximadamente. Si se requiriera para el trabajo particular de
los equipos podria asignarse un tiempo extra.

Para el desarrollo de la actividad se reparte el texto escrito por el
maestro a los distintos grupos organizados, tratando de que tenga un nu-
mero equivalente (tres, seis, grupos) de acuerdo con la matricula del aula.
Se les dice que, al leerlo, presten atencion a toda forma de expresioén (pa-
labras, frases, comentarios...) que suponga una discriminacién aten-
diendo a factores estereotipados o culturales; después se les pedird que




Eduguemos realmente la COEDUCACION

redacten otro texto donde no se reflejen los estereotipos detectados. El
maestro debe tratar de que dada la composicion de los equipos (nifios y
nifios, nifas y nifias, nifios y nifias), los alumnos no expongan sus ideas y
criterios previo a la elaboracion del material escrito, puesto que puede
ser en extremo interesante y significativo el contenido de cada texto dada
la composicidn dual de los equipos. Ello podra hacerse a posteriori si se
considera interesante o necesario.

La exposicion debe acompafiarse de una dindmica y contrastar cada
texto elaborado por los distintos equipos, en particular las variaciones
qgue puede haber en los criterios cuando solamente hay nifios, o solo
nifias, y su comparacion cuando ambos sexos componen el equipo.

Para la evaluacidn y conclusiones de la actividad se propone de igual
modo la realizacion de una dindmica de grupo.

Seria conveniente la exposicién, por parte del maestro, de lo contes-
tado por el alumnado, que debe realizar una pequefa redaccion sobre
los roles y estereotipos de género, exponiendo su propio criterio o valo-
racion.

El completamiento de cuestionarios y frases
inconclusas

Estrechamente relacionado con las condiciones de la metodologia an-
terior, el maestro puede disefiar de igual modo cuestionarios, completa-
mientos de frases, entrecruzamientos de opiniones escritas que
siguiendo mas o menos los mismos pasos metodoldgicos del analisis de
textos, posibilite en asambleas grupales intercambiar criterios respecto
a lo plasmado en los distintos modelos que se les apliquen a los alum-
nos.

Es importante, en todos estos instrumentos, el organizar los equipos
atendiendo a sus particularidades de sexo y género, pues pueden darse
resultados muy interesantes cuando los equipos los componen sola-
mente nifios o nifias, y cuando estan ambos sexos integrando un mismo
equipo. Esto puede servir de mucho al docente para destacar los criterios
que se derivan de cada composicion grupal, y como se relacionan con
los principios coeducativos.
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La metodologia puede variar en funcion del tipo de completamiento
que se oriente por el maestro, el cual debe elaborar tales instrumentos
de modo que sean asequibles a la comprension de los alumnos.

A continuacién se ejemplifican algunos de estos instrumentos, que el
maestro puede utilizar en sucesivas ocasiones, variando la estructura de
este, para que siempre estimulen a los nifios y nifias a completarlos por
su novedad.

Ejemplo de Completamiento de frases:

Cocinar, fregar y limpiar en una casa, lo debe ha-
cer

Lavar, y planchar lo hace en una casa

Cortar la hierba del jardin lo hace en una casa

Ir al supermercado a comprar los alimentos corresponde en una casa
a

Reparar los equipos eléctricos que no funcionan lo hace en una ca-
sa

Ir a buscar a los pequefios a la guarderia lo debe hacer en una ca-
sa

Recoger todo lo que esté regado en una casa lo tiene que ha-
cer

Darle la comida al gato (o al perro o cualquier otra mascota) en una
casa es tarea de

Si hay un bebé en la casa, y llora, lo tiene que aten-
der
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Ejemplo de Cuestionarios a responder por los alumnos:

A continuacion se les entregard una hoja con una serie de preguntas
para que las conteste el equipo, luego de ponerse de acuerdo con la res-
puesta. Explicar el porqué de la respuesta. En caso de discrepancia, re-
flejar la respuesta en que mas estén de acuerdo.

En una casa, ¢Quién debe sacar el bote de la basura?

En la misma casa, équién debe recoger la mesa?

En el aula, équién debe ayudar al maestro a repartir los materia-
les?

Y en la misma aula, iquién debe recogerlos cuando la clase ter-
mine?

En tal aula, ¢Quién o quienes deben encargarse de cuidar y cam-
biar los materiales del mural de exposiciones?

En una escuela, ¢Quiénes deben formar el equipo de baloncesto?
En una escuela, éQuiénes deben asistir a las actividades extracu-
rriculares del equipo de balompié?

Evaluacion de frases comunes

Este instrumento pretende que los alumnos ante frases manidas muy
conocidas, u otras que expresan prejuicios y actitudes, puedan analizarlas
en cada equipo y llegar a conclusiones, que posteriormente expondran
en asamblea.

Para ello el maestro recopila una serie de frases y las entrega en una
hoja escrita a cada equipo, para que las discutan y analicen, y planteen
sus conclusiones. Estas frases pueden ser muy diversas, y la mayoria per-
tenecen a la jerga popular:

Los hombres no lloran, las mujeres si pueden llorar

Todas las mujeres son débiles, los hombres son fuertes

Las nifias no pueden jugar al balompié o al béisbol

Los varones no deben jugar a “las casitas”

Todas las nifias son miedosas

Las mujeres no pueden ser policias de transito

Los hombres no pueden ser modistos

Los varones son activos y dindmicos, las nifias tranquilas y seda-
das

Las nifias no pueden decir malas palabras, los varones si.
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Estas frases usuales pueden incorporar otras que implican prejuicios
sociales, raciales, religiosos o de cualquier otra indole, y que el maestro
considere debe contrastar, tales como:

Los niflos y nifias blancos son mas inteligentes que los nifios ne-
gros

La gente rica es bien educada, la gente pobre no lo es

Los judios son usureros y ladinos

Un nifio inglés o aleman sabe mas que un nifio espafol

Los nifios latinoamericanos son ruidosos y alborotadores

En cualquiera de las técnicas anteriormente expuestas, y en otras por
el estilo que el maestro elabore, lo importante es que las apreciaciones
de los alumnos generen discusiones y analisis grupales, que sirvan al
maestro para tratar los estereotipos de sexo-género, los criterios antiso-
ciales o étnicos, religiosos o de cualquier otra indole, para de ese modo
poder, desde el punto de vista del enfoque coeducativo, poner en evi-
dencia los estereotipos personales o sociales negativos, y lograr su cam-
bio y transformacién en los alumnos.

Estudio y valoracion de cuentos, poesias, dramatiza-
ciones, y otras vias de la trasmision de valores

Los cuentos infantiles, dramatizaciones y otras manifestaciones de la
actividad oral y escrita, son vias usualmente utilizadas por la escuela para
la trasmisién de valores y formacién de actitudes dirigidas a formar en
los alumnos y alumnas, a veces de forma no evidente, aquellos valores
gue en una sociedad dada se consideran que deben formar parte de la
conciencia social y de todos y cada uno de los integrantes de tal socie-
dad.

Pero, independientemente de la intencidén que pueda existir en un
grupo social dado, lo que por lo general en la escuela se pretende con
este tipo de actividades es lograr que en los nifios y ninas se formen y
asuman, una posicién critica hacia los valores que en tal sociedad dada
se plantean habitualmente para los roles de género, pero que en realidad
pueden generalizarse a muchos otros tipos de concepciones y valores re-
lacionados con la posicidn social, las creencias religiosas, los enfoques
étnicos, entre otros aspectos del grupo social dado.
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En este sentido, para alcanzar tales objetivos se pueden utilizar mu-
chas vias y procedimientos metodoldgicos, en que, independientemente,
de la via utilizada, el objetivo principal suele ser el mismo, aunque los
procedimientos puedan variar de diversa manera.

Asi, por ejemplo, en la utilizacidon de cuentos de la cultura universal,
o elaborados por el propio docente, el maestro puede formar grupos pe-
quenos de no mas de cinco alumnos, y solicita a cada grupo que cada
uno seleccione un cuento conocido, como puede ser los de Cenicienta,
La Caperucita roja, La Bella durmiente, por nombrar unos pocos.

Una vez seleccionado el cuento por el grupo, el maestro ha de orien-
tar que cada equipo deberd analizar el rol de género que cada uno de los
personajes muestra en la trama, lo que persigue el objetivo de remarcar
las diferencias de género que asumen los personajes, asi como los valores
que muestran en la trama.

Una vez expuesto el cuento por cada equipo, el maestro orienta una
segunda actividad, en la que los equipos varien, en la medida de lo posi-
ble, la identidad de los personajes, asi por ejemplo la abuelita de la Ca-
perucita puede ser un anciano, y no una anciana, el lefiador puede ser
una lefiadora, etc., para pasar entonces a un intercambio de criterios y
opiniones sobre si es posible, o no, que tales roles puedan variarse sin
cambiar la esencia del cuento.

El objetivo fundamental que persigue el maestro es que sus alumnos
se percaten de que el rol de género puede variar, y sin embargo, la esen-
cia del cuento mantenerse idéntica.

De acuerdo con el nimero de equipos asimismo se daran las varia-
ciones concomitantes, y sin embargo, la esencia mantenerse idéntica,
ello servira para que el maestro haga conscientes a los alumnos de que
los roles femeninos en los cuentos comentados son muy semejantes, al
igual que los masculinos, lo cual puede servir al docente para demostrar-
les que dichos roles estan socialmente determinados, y a partir de ahi
generar una discusién en el aula sobre los distintos enfoques de la con-
ducta masculina y la femenina, de si debe ser asi o es algo que debe va-
riar, si es bueno o malo que sea de ese modo, en fin, generar una
discusidn colectiva para que los nifios y nifias se percaten de cémo se in-
ducen esas valoraciones, y cuales podrian ser las vias para superarlas.

En este tipo de actividad el maestro podria concienciar en sus los
alumnos cémo los papeles femeninos parecen tener los mismos roles y
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actitudes en los distintos cuentos. Es ahi donde se podria dar pie a co-
mentar si estdan o no de acuerdo con esas visiones del mundo femenino
y masculino, y generar una discusion grupal si es buena o no, justa o in-
justa, ese enfoque de la conducta femenina y la masculina. Y asi en otros
estereotipos sociales.

Las poesias, tanto las relacionadas con los roles de género, como
aquellas que lo estan con otros aspectos de la conducta social, pueden
ser utilizadas de la misma manera y propdsitos que los cuentos. De esta
manera, los alumnos y alumnas llegan a percatarse que también a través
de esta forma literaria se trasmiten los valores, creencias, prejuicios,
modos de conducta y una gama de comportamientos humanos que los
escolares deben aprender a diferenciar en sus actividades cotidianas para
determinar entonces como adaptarlas a un enfoque coeducativo.

Una via muy propicia para aplicar este enfoque en la primaria y tras-
mitir a los escolares sus principios, lo constituyen las dramatizaciones
que, partiendo incluso a veces de obras de teatro ya conocidas, las mis-
mas puedan modificarse para incluir dichos planteamientos.

De igual modo, el maestro puede proponer a sus alumnos el desarro-
llar entre todos una obra de teatro, o quizds mucho mejor, formar equi-
pos y darle a cada uno de ellos la tarea de, tomando cada uno de los
estereotipos negativos existentes (sexual, étnico, religioso, social, racial,
entre otros) el crear una obra de teatro que trate cada una de ellas uno
de estos estereotipos, se escriba la trama, se designen los personajes, y
luego se representen en diversos momentos en el aula, para someterlas
posteriormente a discusion y analisis grupal.

El maestro debe estar abierto a todas estas posibilidades, mucho mas
que al discurso directo y particular sobre los perjuicios del estereotipo,
pues cuando los escolares, dadas las posibilidades que ya tienen de ana-
lisis cognoscitivo, trabajan por si mismos en un contenido y crean un pro-
ducto que es obra de su esfuerzo intelectual, la asimilacion e
interiorizacién de los contenidos es mucho mds asequible y duradera que
cuando se les ensefia sencillamente un producto acabado que haya que
analizar.
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Analisis de la prensa escrita y visual, videos,
documentales, y materiales semejantes

El docente puede utilizar los recursos escritos y audiovisuales existen-
tes para demostrar como los mismos constituyen una via usual de trans-
mitir y formar ideas, criterios, prejuicios, valores y contravalores, entre
otros aspectos, que es necesario aprender a discernir por sus alumnos,
y que ellos se percaten de cdmo estos medios actlan para inducir crite-
rios de indole social, o de cualquier otra indole: sexual, racial, étnica, re-
ligiosa, entre otras.

En este sentido el maestro previamente, y como preparacion de la ac-
tividad, orienta a sus alumnos el traer periddicos y revistas a la clase,
para una vez ya formados por equipos cada uno de ellos recorte y ubique
en una gran cartulina propia las imagenes correspondientes al estereo-
tipo que le ha sido asignado: sexual, social, étnico, racial, religioso, entre
otros posibles, murales que seran situados en el aula para que todos los
alumnos los observen.

Una vez que el maestro considera que todos los alumnos han tenido
la oportunidad de observar y analizar las imagenes, en sucesivas sesiones
orienta a cada equipo que exponga sus criterios sobre lo que ha mostrado
en su mural, de modo tal que de cada cartulina elaborada por los equipos
se genere una discusion respecto a su contenido, y se lleguen a conclu-
siones especificas de cada uno, entre aquellos que elaboraron el mural,
y establecieron sus propias conclusiones, y las que plantean el resto de
los alumnos y equipos.

Luego en una sesién general grupal, el maestro procurara realizar una
dindmica en la que se critiquen los estereotipos negativos observados y
discutidos, y se destaquen aquellos que muestran una proyeccion cuali-
tativamente distinta, y que caracteriza al enfoque educativo.

La creatividad del maestro es de suma importancia en esta actividad,
pues puede conducir a sus alumnos a que valoren apropiadamente los
mecanismos de induccidon de criterios que suelen aparecer en la prensa
escrita.

Este mismo tipo de actividad se puede realizar con material visual,
tales como documentales, videos, etc. que se pueden exhibir en el aula,
para su analisis correspondiente con los mismos criterios y principios
como los que ha utilizado el maestro para los materiales escritos.
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Estos videos pueden ser del propio medio social (comunidad, region,
pais, etc.) en que se ubica la escuela, tanto como aquellos procedentes
de otras latitudes, y que muestren como es la forma de vida, las costum-
bres, los roles que asumen hombres y mujeres en tales sociedades, como
se concibe el sistema de derechos y deberes, etc. para poder hacer com-
paraciones, y valorar las distintas formas de vida, los diferentes roles
entre los miembros de la familia, los conceptos sobre la raza, la religion,
entre otros, como vias para tratar de comprender los valores de tales
otras sociedades e intentar desde la propia comunidad escolar, genera-
lizar criterios y puntos de vista que posibiliten establecer coincidenciasy
disimilitudes, sobre los diferentes valores humanos, entre tantos otros
aspectos, y sobre estos analisis plantear como desde un enfoque coedu-
cativo se pueden variar tales criterios cuando sean lesivos a la condiciéon
humana, o a cualquier otro aspecto que se considere, con vista a lograr
una igualdad de derechos y de oportunidades entre los distintos seres
humanos.

A su vez, el maestro, de acuerdo con el nivel de conocimiento y do-
minio por sus alumnos de los recursos informaticos, puede sugerirles a
éstos la busqueda en Internet de periddicos digitales y diversas paginas
en los que aparezcan imagenes relacionadas con los contenidos tomados
para la actividad con la prensa escrita, y de este modo ampliar las posi-
bilidades de enriquecimiento de la actividad realizada con la misma.

Realizacion de debates y otras formas de andlisis
y discusion colectiva

Los escolares de primaria se enfrentan a muchos criterios y puntos
de vista que deben aprender a defender o fundamentar para alcanzar
determinados objetivos y que, en el caso de la coeducacidn, exige de una
solida ejercitacién. Con esta intencion el maestro puede organizar la re-
alizacion de debates en los que se discutan puntos de vista disimiles, y
sobre los que hay que llegar a una determinada conclusién o proposi-
cion.

El debate se diferencia de otras formas de discusién en que agrupa a
un numero mayor de alumnos, por ejemplo, el aula puede ser dividida
en dos grupos para discutir un determinado tema, que en el caso de la
coeducacion se referird basicamente sobre los estereotipos sociales de
sexo y género, la discriminacién racial o religiosa, la procedencia a un
grupo socioecondmico dado, entre otras posibilidades.




Eduguemos realmente la COEDUCACION

Una vez seleccionado el tema, que pudiera ser por ejemplo, el rendi-
miento escolar, una parte del aula defenderia el criterio de que los alum-
nos de determinada procedencia social, por ejemplo, los procedentes de
clase econdmica alta, son mas inteligentes y obtienen mejores resultados
escolares que los niflos de clase econdmica baja, y que a su vez estos ul-
timos son menos inteligentes y de peores resultados.

En suma, un equipo ha de defender el estereotipo social dado, y el
otro equipo ha de defender el punto de vista opuesto.

Lo importante de esta actividad es que los alumnos aprendan a de-
batir y a encontrar respuestas a interrogantes dadas, recurriendo a todos
los medios que estimen pertinentes para defender su punto de vista (re-
cortes de prensa, extractos de libros, documentos bajados de Internet,
etc.)

Como conclusién del debate, el maestro debe resumir los puntos de
vista y criterios que considere colaboran a que sus alumnos no interiori-
cen los estereotipos negativos y se formen proclives a asumir puntos de
vista diferentes a los propios cuando los elementos de juicio positivo asi
lo definen.

Ello hace que de las conclusiones del debate se generen tareas y ac-
tividades que el docente ha de proponer para consolidar los logros ob-
tenidos con este tipo de actividad.

La relacién de todas las metodologias anteriormente sugeridas no
acaba con todas las posibilidades de inclusién del enfoque coeducativo
en el proyecto curricular en la escuela primaria, sefialando solamente al-
gunas de las principales y habituales para su practica educativa. Corres-
ponde entonces a los docentes disefiar otras que les sirvan a los mismos
propositos.
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Una nota final sobre el enfoque coeducativo
en la escuela primaria

El enfoque coeducativo en la primaria afecta a la totalidad de los com-
ponentes curriculares, promoviendo la participacidn de nifios y nifias en
actividades grupales, y estimulandoles a una distribucién equitativa de
sus funciones dentro del grupo, sin discriminaciones en funcion del sexo,
etnia, o cualquier otro estereotipo y distribuyendo roles y funciones en
tareas escolares de modo equitativo atendiendo a dichos estereotipos.

Para ello, en el centro educativo se deberdn facilitar contextos vy si-
tuaciones de didlogo, de resolucién positiva de conflictos, evitando en
todo caso cualquier tipo de marginacidn o discriminacion social.

La coeducacion implica un enfoque metodoldgico propio y diferen-
ciado, que no debe ser considerado como un agregado al curriculo, sino
como una definicidn del enfoque del propio curriculo. Para ello el trabajo
educativo debe basarse en los presupuestos de la coeducacion, evitando
considerarla como algo que se ainade al curriculo.

En este sentido, la coeducacion asume como propios los rasgos esen-
ciales metodoldgicos que se definen para la educacién primaria, entre
los que se incluyen, entre otros, el cardcter interactivo de los aprendiza-
jes, la realizacidon y desarrollo de estrategias de investigacion, la globali-
zacion, la importancia de crear ambientes ricos para la comunicacién y
la relacidon de los alumnos y alumnas, el papel activo del alumnado, etc.

Esto quiere decir que enfocar la escuela desde la coeducacion no es
compatible con el desarrollo de metodologias impositivas basadas en el
planteamiento inflexible del criterio Unico de los docentes, pues las lineas
metodoldgicas coeducativas determinan siempre el didlogo, la contras-
tacion de opiniones, y la toma de decisiones basadas en el intercambio
comun.

Asi se debe partir de situaciones conjuntas en las que se expresan los
modos de ser y comportamientos de los alumnos y alumnas, lo que hace
a la coeducacién un tema estrechamente relacionado con la formacion
de valores.

En este sentido, un elemento fundamental de la metodologia coedu-
cativa es la creacion de un ambiente escolar que facilite una orientacion
comunicativa de la escuela, y un clima emocional positivo en la misma,
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tanto en el ambito general del centro docente como en el de cada aula
en particular.

Por tanto, la coeducacién ha de estar presente en todos y cada uno
de los elementos curriculares y en la practica habitual del centro educa-
tivo.







