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Cuento: Daniel y el influenza

Cierto dia, Daniel se levantdé
temprano para ir a la escuela. Estaba
muy contento por que ese dia todos
los nifos del cole se irian de excursidon
al parque.

Cuando fue a desayunar su mamd
se enfadd con él, sdlo quiso tomar
un pastel. Al salir de casa para ir a
la escuela con su amiga Margarita,
su mamd le recordd que el virus de
influenza es muy malo y chiquito que
no tocara cosas sucias y que cada
poquito se lavara las manos.

Nada mds doblar la esquina empezd
a tocar todo lo que veia, hasta una
papelera llena de cosas, aunque
Margarita le pidié que no lo hiciese.
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Margarita le dijo a Daniel que se
lavara las mansos después de
haber tocado todo.

Pero Daniel le dijo:
- Mira mis manos, estdn limpias.-

Y se olvidd de que el virus es tan
pequeno pequeno que se
esconde en cualquier suciedad
por mas chiquita que sea para
luego enfermar a los ninos
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Daniel tampoco hizo caso de los
consejos que dio la profesora a
los ninos del salén para
protegerse de influenza.

{Sabéis que le pasd a Daniel unos
dias despuées?
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Comenzé a estornudar y a toser,
también le subidé la temperatura
y le dolian todos los musculos del
cuerpo.

Su mamd le llevé a la consulta
del doctor, le hicieron pruebas y
le dejaron ingresado en el
hospital.
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No llores Daniel, todos te avisaron
que debias ftomar precauciones
para no enfermar; colocarte el
tapabocas, no tocar cosas que
podian haber tocado las
personas enfermas, lavarte las
manos con frecuencia, jamds
llevar las manos a la boca sin
haberlas lavado antes, llevar una
alimentacion y una vida sana.
No hiciste caso y ahora estds
enfermo. Llorando no vas a
pelear y a vencer a influenza -
le aseguré — Debes tomar las
medicinas y seguir los consejos
de los adultos y verds que muy
pronto estards sano como un
roble.
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Daniel hizo caso a la enfermera
y al doctor y se curd; regresd a
SuU casa y siempre hizo caso de
los consejos de los adultos para
no volver a enfermar.

Pero hizo algo mds; dedicé todo
su tiempo libre a confeccionar
tapabocas para regalar a todos
los ninos y ninas de la escuelq;
hizo jabdn para lavarse las manos
e informd a sus amigos sobre
precauciones que debian tomar
para no enfermar.

Ahora, Daniel estudia mucho
porque quiere ser doctor cuando
sea mayor, y de ese modo ayudar
a muchos ninos cuando estén
enfermos.
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