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Presentacion

o) vinus ingyluenza, ol, vinus de ba peste poRLitd, o0 vinus de b wueva Qipe, o), vinus HIAL, o como en cualquien
pante del mindo quierau tamanlo ha demostrodo, sin que Gut los Ciextificos Sean COpOz de conocerlo O yondo,

que tiene Uk poden mediGtico pesionaute; que e Qpenas oS dias ha necomido ol wundo y que ha sido capaz
de cambian Las condiciones de vida de todos bos habitoutes de este Remoso, aur, plaueta.

~ Towbien ha dewostrado que la S ALUD, cow autenticas waylscudos, es wd, ai o la mayon, de bas pleoCupaciones del
-~ gen humawo. Por etbo debenia Ser objeto de una pante QU uas ipontaute de los sistenas educativos

LA SALUD, § €L oUDADO DE sf MISMO y de tos dends, 1o €S wds que ik QLALOR de los auchos que hewos

de. educan desde fa piimetd oucia. Para wada vale tenen el conoliniento Cientifito St wo somos capaces buego de

asuninlo como uw ebemento wds de wuestra foma de. DIV U COMPORORAOS. o se ha demostrado cou bas cajetitlas de

tabaco Y Sus fomribles fotos Y Leyendos: Los unadones “coroCet su poder destuuctivo” pero Siquer gumando. Adqui

7 que wo oS pOSe iqual. No bosta ol conotimiento, SO lo asuncion de que ol cuidado y ta prevencion femos de
intenionizanlo como Uk olenento mas de wuestio quehacer diario Y Rewos de practicarto. § por €30 es wuy importaite S
oducacion desde ba prinerd iyQUCia.

() pora agudan o Los docextes, y a Los padres Y wadies o educon el sodon del cuidado de o wiSwo et los wiioS Y
winos, hewmos elabonado este pequeio wauual, euyo tin itimo 1o es que Los (oS wGS pequeiios tengan i couotimiento
del virus que wos ha caubiado la vida, sino wa actitud. positiva hocia o) cuidado de tno wisSwO.

Sapemos que bos valones reabmente w0 Se enseiian cono tales, SO que 3unQen Como consecuencia de ta realizacion de |
actividades que Sean de wtenss pana Los WiioS U wiias Y en bos cuales se realizan aceiones que Uan octuondo sobre ta
Composicion de estos {utuos solones. Por eblo, Renos procurado que Las octividades programodas tenga W componeite
de Saﬁstjacc,iém y Diexestar enocional (el uino Se convielte en ol vemcedon ded homible DiWS) para que el wiio y La
o tienda @ repetinkas, y se cowvientan ew parte del, sistena regubador de su conducta. Hewos de. conventin al wito en
ol “Rénoe destructor ded vinus” Lo que Sit duda le pILOpOILC,iOV\Om oSQ SAtiSACEO intera que le Rond asuwin estd cualidad

paRQ St Conpontantieto diaNO- )
Juon Sauchez Muliteno
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Actividad 1

\

 El virus de influenza y log wifios, por na cultura de prevencion y cuidado

Que el niito dibuje en la
[amina en blanco un
tapabocas o mascarilla

Reunimos a todo el grupo de
ninos y ninas en asamblea y
formulamos preguntas para
averiguar lo que saben sobre
“influenza” y el contagio entre las
personas de este virus:

Estos dias habéis visto a muchas
personas con cubre bocas o
mascarillas andando por la calle,
¢Sabéis por que iban asi?

También habéis visto por la
televisidon u oido por la radio que
el virus de influenza estd por todos
los lados atacando a muchas
personas, {Sabéis que es un virus?



Actividad 2
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El virus de influenza y los wifios, por una cultura de prevencidn y cvidado

Colorear el elefante

Recortar las figuras y
ordernarlas por su tamaiio

Ofrecemos una explicacion
mostrando fotografias o dibujos:

Un virus es un “animalito” tan
chiquito, tan chiquito, que no se
ve ni con una lupaq, se necesita
un buen microscopio para verlo.

Es mds pequeno, pero mucho
mds pequeno, que una pulga,
imucho mds pequeno!

Todos sabéis que hay animales
muy grandes, grandes,
pequenos, muy pequenos y otros,
tan pequenos, que no se ven.
Si miramos en el suelo del patio
o del parque, veremos que hay
hormigas muy pequenitas, iel virus
es muchisimo mds pequeno!




Actividad 3

Nowbre; Fecha:
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 El virus de influenza y log wifios, por una cultura de prevencion y cuidado

Pibujar al virus (cada

hiio imagina y dibvja

el virus como lo ve en
sU pensamiento)

Aunqgue el virus de influenza es
chiquito, chiquito, es capaz de
hacer mucho dano a las
personas.

Seguro que si lo viéramos con un
microscopio, su cara seria
horrible.

Le gusta esconderse para que
nadie lo vea y, muy escondido,
ataca a las personas.

{Sabéis como ataca a las
personas? Provocando que se
pongan enfermas



Actividad 4

\

 El virus de influenza y log wifios, por una cultura de prevencion y cuidado

Pibujar un tapabocas en [a
cara del niio, colocandolo
correctamente para no
dejar entrar al virus
influenza

Cuando salta al cuerpo de una
personaq, lo llena de sus semillas
para que la persona se ponga
enferma.

Como le gusta esconderse para
que no lo vean, cuando salta al
cuerpo de una personq, se mete
rdpidamente por la boca o por
la nariz, y pone sus semillas en la
garganta. iEs muy traviesol!

Por eso es muy importante que
nos pongamos tapabocas o
mascarillas y no permitir que
entre.

NOTA: los nihos mds grandes,
pueden hacerse su cubre bocas
con ftrozos de tela (no es
necesaria una tela especial)



Actividad 5j
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 El virus de influenza y log wifios, por una cultura de prevencion y cuidado

Seitalar por el lugar que
puede entrar en el cuerpo el
virus influenza

Si el virus influenza entra dentro
de una personaq, recorre todo su
cuerpo y pone sus semillas por
todos los rincones.

Cuando el cuerpo tiene muchas
semillas, se pone muy caliente
para avisarnos que estd
infectado.

Si os duele la cabezq, la garganta
o cualquier parte del cuerpo,
debéis decirselo a mamd, a
papd o a la profe para que os
lleve al doctory os dé la medicina
que os curaq.

No debemos tomar medicinas si
no las manda el doctor.



Actividad 6

\

 El virus de influenza y log wifios, por una cultura de prevencion y cuidado

Senalar el virus de influenza
y colorear a las personas
que pueden enfermar

Lo que mds le gusta al virus de
influenza es atacar a una persona
para gue enferme, brincar y saltar.

Cuando llega al cuerpo de una
persona, provoca que se ponga
enferma dejando sus semillas,
luego espera que pase cerca
otra persona e intenta saltar a su
cuerpo.

También le podrian haber
llamado virus saltarin, porque va
saltando de persona a persona.

{Qué ofros nombres se os ocurren
para llamar al virus de influenza?



Actividad 7
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 El virus de influenza y log wifios, por una cultura de prevencion y cuidado

Poner una cruz sobre
lo que debemos
evitar

Cuando una persona ha enfermado, y
el virus no encuentra a alguien cerca,
se queda escondido en alguna cosa
que toca el enfermo y espera, hasta dos
o tres dias, para saltar a otra persona.
Por eso, durante un tiempo, debemos
evitar:

Ir a lugares donde se encuentran
muchas personas juntas.

Tocar con la mano a personas que
pueden estar enfermas o saludar con
un beso.

Estar cerca y sin tapabocas cuando
otras personas hablan, cantan, tosen
o estornudan.

Tocar los pasamanos de escaleras y
transporte publico o de manijas que
han podido tocar personas enfermas.
Llevar las manos a la cara cuando
hemos tocado cosas en las que se
puede esconder el virus, y lavar las
manos con jabon.



Actividad 8

\

 El virus de influenza y log wifios, por una cultura de prevencion y cuidado

Pintar con téwmpera
y pincel el

BOTE DE 6EL / JABON
que asusta al virus

Pero no penséis que el virus de
influenza es muy listo. Es muy
tfravieso, pero no es muy listo.

Los ninos y los mayores somos
mds listos y sabemos cémo
defendernos de él para que no
nos deje dentro del cuerpo sus
semillas.

Sabemos que le gusta entrar y
esconderse por la boca, por eso
nos ponemos tapabocas y no le
dejamos entrar.

También sabemos que no le gusta
que estemos limpios porque no
puede esconderse. Al virus no le
gusta ni el agua ni el jabén.



Actividad 9

\

 El virug de influenza y log wifios, por na cultura de prevencion y cuidado

Seiralad donde se
esconde el virus para
saltar a la boca

Cuando salta sobre una persona,
puede caer en cualquier parte
del cuerpo porque, aunque es
saltarin, es un poco torpe.

Desde la parte del cuerpo a la
que ha saltado, empieza a
buscar cdmo esconderse entre
la suciedad para llegar a la boca
y entrar en el cuerpo.

Por eso, si estamos limpios no fiene
ddénde esconderse y se va a otfra
parte.



Actividad 10
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 El virug de influenza y log wifios, por na cultura de prevencion y cuidado

Colorear
la imagen

Cada poco tiempo, debemos
lavarnos las manos con mucho
jabdén, asi, el virus no puede
esconderse.

No debemos tocar las cosas que
han tocado muchas personas.

Es muy importante que no
llevemos las manos a la cara sin
haberlas lavado antes.

Cuando nos lavamos las manos,
es muy importante usar jabdén en
todos los rincones: entre los
dedos, en las unas, etc.



Actividad 11
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 El virus de influenza y log wifios, por na cultura de prevencion y cuidado E

Mezclar pintura con gel de

baio, impregnar un pincel y

pintar el cuerpo del niio (de
la [amina) con la wmezcla

Como el virus se puede esconder
en ofras partes del cuerpo,
ademds de lavarnos mucho las
manos, fenemos que lavar todo
el cuerpo en la ducha o
regadera.

Lavamos todo el cuerpo con
mucho jabdn, nos frotamos bien
todo el cuerpo y dejamos que el
agua se lleve toda la suciedad
del cuerpo. Asi, el virus no querrd
estar con nosotros.



Actividad 12

\

El virus de influenza y los wifios, por una cultura de prevencidn y cvidado

Pegar trocitos de lana
en [as cerdas del
cepillo de dientes

Como al virus influenza le gusta
entrar al cuerpo por la boca,
necesitamos lavar los dientes y
la lengua con el cepillo y
enjuagar bien la boca, sobre
todo después de tomar alimentos.

Es muy importante que cuidemos
los dientes no comiendo muchas
golosinas, porque tienen mucho
azucar que les encanta a otros
bichitos, amigos del virus
influenza, que hacen aguijeritos
en las muelas y en los dientes y
sentimos mucho dolor.




Actividad 13

\

El virus de influenza y los wifios, por una cultura de prevencidn y cvidado

w

Impregnar una esponjilla en
témpera liquida y
estamparla sobre los
elementos que deben estar
limpios de la lamina

Hemos visto que el virus influenza
no sélo estd dentro o fuera del
cuerpo de las personas, se puede
quedar escondido en las manijas,
en las paredes, en las mesas, en
los juguetes...

Por eso, lo combatimos con su
enemigo: la limpieza con agua
y con jabén. Limpiamos bien todo
lo que estd a nuestro alrededor
y nuestras manos después de
tocar las cosas.

Ademds, debemos ser muy
cuidadosos y ordenados; tener
el salén de clase y nuestro cuarto
en orden y con las cosas muy
limpias.
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 El virug de influenza y log wifios, por na cultura de prevencion y cuidado

Poner una cruz sobre lo que
no debemos hacer .

Colorear lo que nos hace
fuertes.

Lo mas importante para luchar
contra el horrible virus es, ademas
de estar muy limpio, estar muy
fuerte por dentro y por fuera para
ganarle la batalla.

Y para estar fuerte tenemos que
hacer todos los dias un poco de
ejercicio.

Si no hacemos ejercicio y estamos
siempre sentados viendo la tele,
nos pondremos debiluchos y sin
fuerza y asi no podremos luchas
contra el virus malo y el nos ganard.
la batalla



Actividad 15
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 El virug de influenza y log wifios, por na cultura de prevencion y cuidado

Colorear los alimentos que
nos ponen fuertes para
luchar y ganar al virus

influenza.

Poner una cruz sobre los que

no son saludables.

Estamos fuertes por dentro si nos
alimentamos bien. Esto no quiere
decir tomar mucha cantidad de
comida y ponernos gordinflones.

Unos alimentos nos dan fuerza para
una cosa y otros para otra. Como
cada alimento nos da fuerza para
una cosa u ofra, tenemos que comer
de todo un poco.

Siempre recordamos los pasos a
seguir para ganar la guerra contra
el virus y ofros bichitos:

Lavarnos las manos antes de
comer
Masticar mucho cada bocado
Lavarse los dientes después de
comer



etividad

\

 El virus de influenza y log wifios, por una cultura de prevencion y cuidado

Colorear al vencedor
de la batalla

Recuerda que el virus de influenza es
muy chiquito, muy travieso y muy malo
para nuestra salud. Nosotros somos
mds listos que él y podemos vencerlo
para que desaparezca y nunca mds
vuelva para enfermar a los ninos y a
los adultos.

Para vencerlo:

Vamos a estar muy limpios, por dentro
y por fuera, utilizando siempre el agua
y el jabén.

Cuando salgamos a la calle, y nos lo
digan la profe, mamd o papd, nos
pondremos tapabocas.

No estaremos en lugares donde se
concentran muchas personas.
Procuraremos no estar cerca de
personas que hablan, cantan, tosen
o estornudan si sospechamos que
pueden estar enfermas.

Tendremos cuidado de no tfocar cosas
que tocan muchas personas como

manijas, pasamanos de escaleras o
fransporte publico, etc.

No llevaremos las manos a la boca si

antes no las hemos lavado bien con
agua y jabén.
Colaboramos en la limpieza y el orden
del salén de clases y del cuarto.
Vamos a comer de todo un poco para
ponernos muy fuertes.
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