En los ultimos tiempos, los docentes de los primeros cursos de Primaria denotan un aumento
de comportamientos inadaptados o incorrectos en escolares que provienen de la etapa de
Educacion Infantil. Alertan acerca de alumnos que van retrasados, que no ven bien las letras
o las escriben al revés, que leen poco y mal, que les faltan recursos para solucionar
problemas, que dudan sobre conceptos como derecha e izquierda, arriba y abajo, fueray
dentro, que se angustian ante pequefas dificultades, que chillan cuando hablan, que se
distraen mucho, que no intervienen en clase, que alborotan a sus comparieros,..., etc.

Este tipo de conflictos en el educando revelan que algunas funciones cerebrales no se han
estimulado suficientemente. La estimulacion temprana de las inteligencias es un modelo que
pretende explicar como el nifio ha de recibir la informacién para que emerja el sentido
apropiado que guié su actuacién. En definitiva, hacer trabajar los sentidos del nifio con
informaciones ricas y variadas; posibilitar sus actuaciones motoras, exploratorias y
accionales; y, dar sentido tanto a los informaciones de entrada como a las actuaciones de
salida.

1. LA ESTIMULACION TEMPRANA DE LAS INTELIGENCIAS. LEYES Y OBJETIVOS.

Las ultimas investigaciones en el campo de la neurociéncia insisten en el profundo impacto
gue las experiencias tempranas en los nifios pequefios pueden tener sobre la evolucién y la
capacidad de su sistema nervioso. El cerebro de un nifio cuadriplica su peso entre el
nacimiento y los seis afios. Ello depende, entre otros factores funcionales, de la estimulacion
a la que ha sido objeto. La estimulacion temprana de las inteligencias desarrolla el sistema
nervioso dando al cerebro la estructura necesaria ya que favorece las conexiones entre
neuronas; crea una buena red neuronal; ayuda a la mielinizacién de los axones; y aumenta
el numero de sinapsis.

Estimular significa aumentar la actividad del sistema nervioso y de los érganos sensoriales
mediante estimulos, y temprana hace referencia al que nace, madura o actla antes del
tiempo establecido para ello, y/o en las primeras edades del desarrollo infantil. Asi, la
definicién pedagdgica de estimulacion temprana es aumentar la actividad del sistema
nervioso y de los 6rganos sensoriales mediante estimulos de cualquier indole antes del
tiempo ordinario durante las primeras edades del desarrollo infantil.

La estimulacion temprana pretende desarrollar y habilitar todas las inteligencias cerebrales
del nifio. Inteligencias entendidas en primera instancia, como potenciales biopsicoldgicos del
homo sapiens, siendo el producto de la herencia genética y de las caracteristicas
psicolégicas humanas. Son las llamadas inteligencias potenciales. Y en segunda, como las
aptitudes, potencialidades, capacidades, habilidades, destrezas o disposiciones naturales o
adquiridas, con caracter o virtualidad de aquello que puede producir o producirse, pero que
no esta realizado. Asi, cada inteligencia potencial puede acabar siendo efectiva si el grado
de estimulacion del entorno es el 6ptimo y/o adecuado. Segun el contexto sociocultural en el
que el nifio/a se halle inmerso/a se revelaran mas o menos nimero de inteligencias, o
emergeran con fuerza unos tipos de inteligencia frente a otros. En la cultura occidental
parece que se activan y despliegan un grupo de catorce que se desarrollaran en posteriores
apartados.

Las inteligencias acttan con sinergia, es decir, todas juntas funcionan mas 6ptimamente que
por separado, como un equipo de fatbol en el que cada integrante juega en una posicidn
determinada pero su aportaciéon ayuda a ganar al equipo. Asi mismo, las inteligencias
estimuladas tempranamente aportan cada una su contenido con el objetivo compartido de
dar sentido a lo que acontece. Si se combinan todas las inteligencias, esta garantizada la
eficacia en cualquier ambito de la vida de un nifio; si se integran sélo algunas, la efectividad
se reduce a algunas esferas; y, si la combinacién con las demés no es posible o sélo se
logra estimular una inteligencia, la aptitud se reduce en una peculiaridad.

El objetivo principal que persigue la estimulacion temprana de las inteligencias es que el nifio
resuelva situaciones problematicas, es decir, que afronte una realidad en la que ha de
solventar o superar un conflicto o una dificultad escogiendo para ello el mejor procedimiento.
Para superar con éxito un problema deben de intervenir el mayor nimero de inteligencias
efectivas y sus procedimientos: observacion, atencion, repeticion, memorizacion,
movimiento, expresién, copia, imaginacion, creacion, manipulacion, exploracion, relacién,



analisis, probabilidad, l6gica, tanteo, deduccién, ordenacidén, generalizacion, hipotetizacion,
investigacion, descubrimiento, discriminacion, categorizacion, asociacion, revision, actuacion,
imitacién, comportamiento, emocion, juego, reflexion, pensamiento, metacognicion,
resolucion,..., etc.

La Estimulacion Temprana de las Inteligencias puede definirse pedagdégicamente como el
aumento de la actividad del sistema nervioso mediante estimulos de cualquier indole para
conseguir el maximo de inteligencias efectivas antes del tiempo establecido durante las
primeras edades del desarrollo infantil.

Para que la estimulacién temprana de las inteligencias pueda desarrollarse con total garantia
hay que respetar tres principios o leyes fundamentales: la frecuencia, entendida como la
habituacién en la repeticion del estimulo con asiduidad. La intensidad, como la energia a la
hora de aplicar el estimulo con fuerza, vehemencia y viveza. Y, por Gltimo, la duracion, como
la persistencia en el tiempo de aplicacién del estimulo.

2. PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA DE LAS INTELIGENCIAS.

El Programa de Estimulacion Temprana de las Inteligencias (P.E.T.l) es un proyecto de
intervencién directa que se define como un conjunto de actividades didactico-pedagdgicas
adaptables a cualquier organizacion escolar que tienen el objetivo fisioldgico de incrementar
la actividad del sistema nervioso y de los 6érganos sensoriales, y el psicopedagégico de
estimular tempranamente todas las inteligencias evaluando el proceso que se derive de su
aplicacion ordenada por parte de los docentes o especialistas durante las primeras edades
del desarrollo infantil

El PETI agrupa un conjunto de actividades didacticas encaminadas a estimular las distintas
inteligencias que presenta las siguientes peculiaridades:

* Puede ser utilizado en cualquier institucién escolar, especialmente de cero a seis afios; y
puede dirigirse a un solo alumno o a un grupo de alumnos.

* Puede ser aplicado por un solo docente o por un grupo de docentes especialistas.

* Cada centro educativo puede adaptar el programa segun sus necesidades de espacio,
tiempo y recursos disponibles.

* Para reafirmar su utilidad y validez sélo hace falta que la aplicacion sea estable y
permanente.

* Ha de poder ser objeto de evaluacién sin valorar los resultados sumativos derivados de
su aplicacion, utilizando como procedimiento de evaluacion, entre otras, la observacion del
proceso.

* El objetivo fisiol6gico es aumentar la actividad del sistema nervioso y de los 6rganos
sensoriales; el psicopedagogico, estimular tempranamente todas las inteligencias.

* El Programa de Estimulacion Temprana de las Inteligencias agrupa un conjunto de
actividades que han de cumplir unos requisitos:

. han de ser ricas en estimulos, estructuradas, planificadas y ordenadas en el tiempo de
instruccion.

. no han de ser concretas y exclusivas ya que cada programa puede dar prioridad a unas u
otras actividades en funcién de las nteligencias que se quieran estimular.

. no hay una cantidad precisa de actividades, el nimero estara en funcién de las
inteligencias que se quieran desarrollar.

. tanto la planificacion, como la didactica y ordenacién de las actividades en el espacio y
en el tiempo han de poderse adaptar a las distintas realidades escolares.

. las actividades han de aplicarse con intensidad, frecuencia y duracién.
3. LAS INTELIGENCIAS: ESTIMULACION DIDACTICA.

Todos los nifios son distintos, conectan sus inteligencias de diferente manera segun el grado
de estimulacion recibido, pero todos han de tener las mismas oportunidades para que estas



se puedan combinar. El PETI pretende dar oportunidades a cada inteligencia para que sus
circuitos neuronales puedan conexionarse. Hay tres grandes tipos de macro inteligencias: las
sensoriales o de entrada, las motoras o de salida, y las intrapersonales o individuales. Las
primeras dan informacién al cerebro, las segundas favorecen la actuacion del nifio, y las
Ultimas guian la actuacién segun la informacién recibida. Cada una de ellas se abastece de
otras inteligencias. A saber:

3.1. INTELIGENCIAS SENSORIALES O DE ENTRADA

Son un grupo de potencialidades cerebrales que posibilitan la accion de los sentidos con los
estimulos (informaciones) que se reciben. Su objetivo es transformar los estimulos externos
gue reciben los sentidos en impulsos nerviosos, trasladarlos facil y rapidamente por las vias
nerviosas sensoriales buscando las partes del cerebro taldmicas y la conexién entre las
inteligencias participantes (amigdala, cortex o neocortex), para ser interpretados. Los
procedimientos que facilitan afrontar el medio con las propiedades del estimulo son la
observacion, la atencidn, la repeticién y la memorizacion.

3.1.1. INTELIGENCIA VISUAL y actividades didacticas:

La inteligencia visual es una capacidad cerebral que posibilita el acto de observar, en lugar
Unicamente de mirar. Se debe estimular con la observacion a gran variedad y riqueza de
informaciones o estimulos visuales repetidos y memaorizados.

Es imprescindible estimular esta inteligencia si se quieren obtener respuestas de las
Inteligencias motoras o de salida: cientifico-l6gico-matematica y manual o artistica, y para
obtener interpretaciones de las Inteligencias Intrapersonales.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA VISUAL

- Paseo.
- Materiales para el pase de bits y rétulos:

Bits del entorno.

Bits y rétulos de lectura

Bits y rotulos de matematicas.
Bits y rétulos de musica.

- Peliculas de video.
- Juegos de ordenador (game boy, consolas).

3.1.2. INTELIGENCIA AUDITIVA y actividades didacticas

La inteligencia auditiva es una potencialidad cerebral que posibilita el acto de escuchar, en
lugar Unicamente de oir. Se debe estimular con la atencion a gran variedad y riqueza de
informaciones o estimulos auditivos repetidos y memorizados.

Es imprescindible estimular esta inteligencia si se quieren obtener respuestas de las
Inteligencias motoras o de salida: kinestésica, musical, verbal o lingliistica y para obtener
interpretaciones de las Inteligencias Intrapersonales.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA AUDITIVA:

- Paseo.

- Materiales para el pase de bits y rétulos.
- Bits y rétulos musicales.

- Peliculas de video.

- Juegos de ordenador.

- Audicion musical

3.1.3. INTELIGENCIA TACTIL y actividades didacticas

La inteligencia tactil es una potencialidad cerebral que posibilita el acto de palpar, en lugar
Unicamente de tocar. Se debe estimular con la atencion a gran variedad y riqueza de



informaciones o estimulos tactiles repetidos y memorizados.

Es imprescindible estimular esta inteligencia para obtener respuestas de las Inteligencias
motoras o de salida: kinestésica, musical, cientifico-l6gico-matematica, manual o artistica y
para obtener interpretaciones de las Inteligencias Intrapersonales.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA TACTIL:

- Museos interactivos.
- Manipulacion de distintos materiales.
- Caja de las sorpresas.

3.1.4. INTELIGENCIAS GUSTATIVA y OLFATIVA, y actividades didacticas

Las inteligencias gustativa y olfativa son unas potencialidades cerebrales que posibilitan los
actos de saborear, en lugar Gnicamente de comer, y de oler, en lugar Unicamente de olfatear.
Se deben estimular con la atencién a gran variedad y riqueza de informaciones o estimulos
gustativos y olfativos repetidos y memorizados. Estas inteligencias estan condenadas a
desaparecer en el entorno sociocultural occidental debido al aumento de alergias, a la
polucién ambiental y/o a la desaparicién de olores en las grandes urbes. Debido a la
interaccién entre las dos inteligencias, la ausencia de estimulos olfativos facilita que
disminuya el gusto, a lo que hay que afiadir la proliferacion de la comida llamada fast-food
con sabores parecidos que determina que los nifios no tengan las papilas gustativas
suficientemente estimuladas.

Es imprescindible estimular estas inteligencias para obtener respuestas de las Inteligencias
motoras o de salida: cientifico-l6gico-matematica, manual o artistica y para obtener
interpretaciones de las Inteligencias Intrapersonales.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LAS INTELIGENCIAS GUSTATIVA'Y OLFATIVA:

- Comparacién de sabores.

- Botes sorpresa.

- Comparacion de olores.

- Paseos florales.

- Alimentacion:; desayuno, comida, merienda.

3.2. INTELIGENCIAS MOTORAS O DE SALIDA

Son un grupo de potencialidades cerebrales que posibilitan la accién y el movimiento. Su
objetivo es recoger de las zonas talamicas del cerebro (amigdala, cértex o neocortex)y de las
inteligencias participantes las érdenes o interpretaciones para trasladarlas facil y
rapidamente por las vias motoras y poder dar respuesta a las inteligencias sensoriales o de
entrada. Los procedimientos que facilitan responder al medio son el movimiento, la
expresién, la copia, la imaginacion, la creatividad, la manipulacion, la hipotetizacion, la
investigacion, el descubrimiento, la exploracion, la relacion, el andlisis, la probabilidad, la
I6gica, el tanteo, la deduccidn, la asociacion, la ordenacidn, la categorizacion, la
generalizacion.

3.2.1. INTELIGENCIA KINESTESICA O DEL MOVIMIENTO vy actividades didacticas

La inteligencia kinestésica es una potencialidad cerebral que posibilita la accién de todo tipo
de ejercicios motrices. Las actividades didacticas propuestas estimulan esta inteligencia
mediante el movimiento, la expresion, la imitacion, etc.

Profesiones: atletas, deportistas, bailarines, mimos, gimnastas, policias, guardia de
seguridad, guardaespaldas, ciclistas, actores, etc.

Es imprescindible estimular las Inteligencias sensoriales o de entrada, auditiva, visual y tactil,
y las Inteligencias Intrapersonales, para obtener respuestas y interpretaciones de la
Inteligencia Kinéstesica.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA MOTORA



- Psicomotricidad.
- Deportes.
- Posiciones del nifio en el espacio.

3.2.2. INTELIGENCIA MUSICAL y actividades didacticas:

La inteligencia musical es una potencialidad cerebral que posibilita la accién de todo tipo de
sonidos y instrumentos, y la apreciacion, interpretacion y composicién de pautas musicales.
Las actividades didacticas propuestas estimulan la inteligencia musical mediante la
creatividad, la imaginacion, la expresion, el descubrimiento, la manipulacién, la investigacion,
etc.

Profesiones: musicos, cantantes, coristas, concertistas, directores de orquesta, meldmanos,
etc.

Es imprescindible estimular las Inteligencias sensoriales o de entrada, auditiva, visual y tactil,
y las Inteligencias Intrapersonales, para obtener respuestas y interpretaciones de la
Inteligencia musical.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA MUSICAL

- Manipular instrumentos musicales.

- Canto coral.

- Confeccionar instrumentos con material de deshecho.
- Distinguir sonidos.

- Pase de bits y rétulos musicales.

- Ritmica.

3.2.3. INTELIGENCIA LINGUISTICA y actividades didacticas.

La inteligencia lingtiistica es una potencialidad cerebral que posibilita la emision y lectura de
todo tipo de vocabulario, estructuras linglisticas e idiomas. Las actividades propuestas
estimulan la inteligencia linglistica mediante la expresion, la imaginacion, la hipotetizacion, la
categorizacion, la asociacion, la revision, etc.

Profesiones: politicos, vendedores, abogados, profesores, conferenciantes, charlatanes,
tertulianos, historiadores, literatos, filésofos, fildlogos, relaciones publicas, maestros,
pedagogos, psicologos, logopedas, traductores, etc.

Es imprescindible estimular las Inteligencias sensoriales o de entrada, auditiva y visual y las
Inteligencias Intrapersonales, para obtener respuestas y interpretaciones de la Inteligencia
linglistica.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA LINGUISTICA

- Conversacion diaria.

- Pase de rotulos y bits de lectura.

- Repeticiones linglisticas.

- Otras lenguas.

- Sigue la historia...

- Juego de los contrarios y de los plurales.
- Palabras que empiecen por...

- Completar oraciones ...

- Cuentos y libros.

- Talleres linglisticos.

3.2.4. INTELIGENCIA CIENTIFICO-NATURAL y actividades didacticas

La inteligencia cientifico-natural es una potencialidad cerebral que posibilita la accién de
descubrir y investigar. Las actividades didacticas propuestas estimulan la inteligencia
cientifico-natural mediante la manipulacion, la exploracion, la hipotetizacidn, la investigacion,
el descubrimiento, etc.



Profesiones: bidlogos, naturalistas, fisicos, quimicos, gedgrafos, geélogos, investigadores,
enfermeros, médicos, dentistas, Opticos, farmacéuticos, ornitdlogos, guardabosques,
ingenieros, arquitectos, aparejadores, etc.

Es imprescindible estimular las Inteligencias sensoriales o de entrada, visual, tactil y olfativa,
y las Inteligencias Intrapersonales, para obtener respuestas y interpretaciones de la
Inteligencia cientifico-natural.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA [INTELIGENCIA CIENTIFICO-NATURAL.

- Prediccién y comprobacion de hipoétesis.
- Experimentos fisicos y quimicos.

- Reparticion de objetos.

- Material heuristico.

- Cuidado de animales.

- Colecciones.

- Construcciones.

- Pase de bits del entorno.

3.2.5. INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA y actividades didacticas

La inteligencia l6gico-matematica es una potencialidad cerebral que posibilita la accion de
contar y operar. Las actividades didacticas propuestas estimulan la inteligencia logico-
matematica mediante la probabilidad, la generalizacion, la hipotetizacion, la l6gica, el tanteo,
el analisis, la relacion, la categorizacion, la asociacion, la deduccion, la ordenacion, el
calculo, etc.

Profesiones: ingenieros, matematicos, fisicos, quimicos, economistas, estadisticos,
arquitectos, aparejadores, etc.

Es imprescindible estimular las Inteligencias sensoriales o de entrada, visual, tactil y olfativa,
y las Inteligencias Intrapersonales, para obtener respuestas y interpretaciones de la
Inteligencia I6gico-matematica.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA IINTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA.

- Clasificaciones.

- Asociaciones.

- Abaco.

- Bloques légicos.

- Rompecabezas.

- Ordenaciones.

- Juegos de mesa.

- Pase de bits y rotulos matematicos.

3.2.6. INTELIGENCIA ARTISTICA O MANUAL vy actividades didacticas:

La inteligencia artistica 0 manual es una potencialidad cerebral que posibilita la accién de
crear, copiar y escribir. Las actividades didacticas propuestas estimulan esta inteligencia
mediante la expresion, la creatividad, la imaginacion, la copia, la manipulacion, la
exploracion, el descubrimiento, etc.

Profesiones: peluquero, pintor, mecéanico, cocinero, olorador, escritor, literato, director de
cine, de medios audio-visuales, fotografos, panaderos, pasteleros, escultores, etc.

Es imprescindible estimular las Inteligencias sensoriales o de entrada, visual, gustativa, tactil
y olfativa, y las Inteligencias Intrapersonales, para obtener respuestas y interpretaciones de
la Inteligencia artistica o manual.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LA INTELIGENCIA ARTISTICA O MANUAL .



- Pintura libre.
- Dibujos con modelo.
- Esquema corporal.

- Collage.

- Posicion en la mano del lapiz, color o tijeras.
- Cenefas.

- Posiciones de los objetos en el espacio.

- Tangram.

3.3. INTELIGENCIAS INTRAPERSONALES O INDIVIDUALES.

Son un grupo de potencialidades cerebrales que guian, dan sentido y interpretan tanto las
informaciones sensoriales de llegada al cerebro como las actuaciones motoras de salida. Su
objetivo es que los impulsos quimicos sensoriales llegados a las zonas talamicas se
ramifiquen y sean remitidos a la amigdala y al cortex o neocortex (a las inteligencias
participantes). Con esta ramificacién se permite que la amigdala responda impulsivamente
(aunque la informacién llegada sea una porcién de la total) antes que el neocortex pondere la
informacion total a través de los diferentes niveles de circuitos cerebrales ya que las vias
nerviosas implicadas son mas largas. Por este motivo deben estar altamente conectadas las
neuronas de la amigdala, del I6bulo prefrontal ( ya que frecuentemente para y desconecta
los impulsos de la amigdala) y del cortex o neocortex para poder dar una respuesta
adaptada a la situacion.

Los procedimientos que guian y facilitan el sentido o la interpretacion a los estimulos
sensoriales y a las respuestas motoras son la repeticién, la memorizacion, la asociacién, la
discriminacion, la generalizacion, la categorizacion, la revision, la actuacion, la imitacion, el
comportamiento, la emocién, el juego, la reflexion, el pensamiento, la conceptualizacion, la
reflexién, la resolucion, la metacognicion, etc.

3.3.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL y actividades didacticas.

La inteligencia emocional es una potencialidad cerebral que posibilita la discriminacion y el
conocimiento de los sentimientos o emociones tanto de uno mismo como las de los demas; y
posibilita utilizar esta informacién para guiar los pensamientos y acciones propias. Se debe
estimular la inteligencia emocional con la repeticién y memorizacion de las actividades
propuestas.

EMPATIA: cordialidad, amabilidad, afinidad, devocién, adoracion, enamoramiento,
admiracion, etc.

SINCERIDAD: aceptacion, confianza, integridad, franqueza, nobleza, etc.

HUMOR: alegria, felicidad, gratificacién, satisfaccidn, euforia, capricho, entusiasmo,
agudeza, ingenio, ocurrencia, etc.

VERGUENZA: remordimiento, humillacién, pena, afliccion, culpa, tristeza, turbacion, etc.
3.3.2. INTELIGENCIA COMPORTAMENTAL y actividades didacticas

La inteligencia comportamental es una potencialidad cerebral que guia la actuacion individual
o0 social segun unas normas, limites, reglas o acuerdos socialmente establecidos. Estas
normas orientan los comportamientos del nifio y llegan a formar parte de su repertorio
habitual si se repiten con mucha frecuencia. Se deberan adquirir y reforzar los
comportamientos adaptados o correctos, y por el contrario, habrd que modificar y eliminar los
inadaptados o incorrectos.

Si hay deficiente estimulaciéon de normas, limites, reglas o acuerdos, cuando el nifio observa
un comportamiento familiar o social lo reproduce por imitacién, ddndose generalmente
comportamientos inadaptados o incorrectos. Pero si se da una buena estimulacién de
normas, limites, reglas o acuerdos, el nifio conectara las inteligencias necesarias para afiadir
a la imitacion las actuaciones propias, dando como resultado un comportamiento adaptado o
correcto. Se debe estimular la inteligencia comportamental con la repeticion y memorizacion
de las actividades propuestas.



3.3.3. INTELIGENCIA COGNITIVA y actividades didacticas:

La inteligencia cognitiva es una potencialidad cerebral que posibilita la reflexién, el raciocinio,
la meditacion, la elucubracién, etc. Se debe estimular la inteligencia cognitiva con la
repeticion y memorizacion de las actividades propuestas.

PENSAMIENTO REALISTA Y RESPONSABILIDAD: veracidad, autenticidad, legitimidad,
compromiso, deber, competencia, exigencia, sensatez, seriedad, etc.

PENSAMIENTO OPTIMISTA Y MOTIVACION: aliento, interés, empuije, &nimo, fuerza, brio,
vitalidad, alegria, ilusidn, esperanza, afan, entusiasmo, etc.

RESOLUCION DE SITUACIONES PROBLEMATICAS: decision, resolucion, solucion,
afrontamiento, aventura, osadia, riesgo, etc.

AUTOCONSCIENCIA Y AUTOCONTROL DE LAS EMOCIONES: lucidez, clarividencia,
percepcion, diferenciacion, dominio, moderacion, recato, represién, contencion, refreno,
vencimiento, control, etc.

3.3.4. INTELIGENCIA TRANSCENDENTE y actividades didacticas

Es una potencialidad cerebral que posibilita la espiritualidad, la moral, la ética, la ideologia,
etc. Se debe estimular la inteligencia transcendental con la repeticién y memorizacion de
actividades especificas.

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LAS INTELIGENCIAS INTRAPERSONALES

- Modelos adultos ejemplares.

- Encargos o responsabilidades.

- Reflexién del acto diario de generosidad.

- Registro del esfuerzo.

- Noticia diaria positiva y noticia diaria negativa.

- Participacion activa en proyecto de servicio a la comunidad.

- Doblaje emocional televisivo.

- Pictionary de emociones.

- Emociones ante el espejo.

- Interpretacion emocional de acciones.

- Juegos ridiculos.

- El tiempo de los chistes.

- Teatro.

- Juego simbdlico.

- Reinterpretacioén jocosa de situaciones negativas.

- Guia del ciego.

- Caidas.

- Exposicién publica de un suceso negativo personal.

- Técnicas de relajacion.

- Técnicas de respiracion.

- Grabacion de simulaciones intrapersonales.

- Evaluacion de simulaciones intrapersonales.

- Dieta baja en grasa y calorias.

- Ejercicio fisico.

- Larga exposicion a la luz solar durante el dia.

- Descanso de nueve horas como minimo.

- Precisar la censura de los hechos: contrastar con otras alternativas.
- Evitar utilizar la palabra siempre: los hechos son puntuales.

- Imaginar soluciones posibles a los hechos.

- Identificar situaciones problematicas.

- Las normas, reglas limites o acuerdos deben ser convenientes para la edad, faciles de
entender, realistas, realizables y deben premiarse o censurarse.
- Las normas, reglas limites o acuerdos deben ser respetados en cualquier situacion y ante
quien sea.
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