JUSTIFICACION

Uno de los grandes problemas que nos encontramos en la actualidad es la dificultad para
enfrentarnos a los cambios sociales y afectivos que se presentan de forma demasiado rapida
para su asimilacién y encontramos algunos alumnos que adolecen de Utiles habilidades y
recursos como tolerancia, asertividad, empatia, cuando no un notable rechazo o aversion
hacia ciertos grupos, caracteristicas personales diferentes a las propias o simplemente
novedad.

Sabemos que es en la infancia donde se construyen las bases para una correcta posicion en
la vida y este trabajo trata de dar una oportunidad a los alumnos de educacion infantil en la
gue puedan pensar y sobre todo sentirse en la piel de los que de una forma u otra son
iguales y diferentes a ellos mismos y para crear propios recursos que les preparen para este
mundo necesariamente plural .

En palabras de los expertos:

El alumno de Educacion Infantil tiene todavia su sistema nervioso en formacién, su
personalidad en elaboracién y en desarrollo las capacidades cognitivas, afectivas,
motivacionales y sociales.

La inteligencia emaocional se sustenta en la amplitud de la emotividad personal, cuanto mas y
variadas emociones experimente un sujeto mas riqueza de pensamientos evocara sobre
ellas.

Para Goleman la formacion de los sentimientos debe tener un lugar en el curriculo escolar
como lo tienen otras disciplinas , las matematicas o la musica.

Esta interpretacion de la inteligencia emocional es secundada por otros autores, como
Gadner y su teoria de las inteligencias mdltiples, ya que aunque se basa en las habilidades
cognitivas, subraya la importancia de las motivaciones y emociones individuales , las propias
y las que surgen de las relaciones sociales. Sus seguidores establecen cinco caracteristicas
propias de los dos tipos dentro de la inteligencia emocional; la intrapersonal y la
interpersonal:

*ser conscientes de nuestras emociones y sentimientos,

*canalizarlos de manera efectiva y tener autocontrol,

*automotivarnos, crear metas y actuar con creatividad,

*ser respetuosos, sensibles con los derechos de los demas,

El arte de las relaciones humanas son fundamentales para el éxito.

La inteligencia emocional esta siendo objeto de gran atencion en la actualidad y las
conclusiones tedricas se reflejan en la practica educativa sobre todo. Si ya es un hecho que
la inteligencia académica es modificable y que la escuela es el lugar mas idéneo para las
mejoras intelectuales y las excelencias fisicas, también es aceptado que los primeros afios,
la educacion infantil, son los mejores para desarrollar la inteligencia, las habilidades
emocionales.

Una de las tareas especificas donde se encuentran connotaciones emocionales es en la
narracion de cuentos e historias en las que se aprendan, vivencien y se planteen conflictos,
emaociones, etc

METODOLOGIA. DISENO INICIAL DE LA ACTIVIDAD.

1° SESION.
Observacion.

1° Con el fin de dejar imaginar libremente el contenido de la historia sin informacion verbal se



realiza una observacion silenciosa, ensefio solamente las ilustraciones del cuento.
2° Pregunto a los nifios :¢, Cuantos personajes aparecen en el cuento?

¢, Quiénes pueden ser?

¢, Qué objetos aparecen en las ilustraciones?

¢,Creen que es una historia triste o alegre?

¢Han sentido...miedo?

Escribo en una pizarra su intervenciones.

3° Pregunto sobre datos concretos de las ilustraciones:¢, Color de la falda de la abuela o
mama?

¢, Color de los pijamas de las nifias?

¢ Color de la cuna?

¢ Tiene puesto chupete, el bebé?

¢ Hay alguna campana...,cuantas?

¢, Qué aparece en la Gltima ilustracion?

4° | ectura del cuento, primero el texto, luego ver cada ilustraciéon con detenimiento.

5° Preguntar sobre las emociones que hayan podido sentir, sobre todo al terminar la historia.
Realizar algunas de las preguntas de las actividades orales que aparecen en la guia
didactica del cuento incidiendo en las cuestiones 11, 12, e indagando sobre lo que ellos
sentirian si fuesen sordos o tuvieran un hermanito sordo.

6° Realizar gestos para comunicarnos con personas que no nos pueden oir. Expresar
mensajes y emociones que transmitan felicidad .

RESULTADO DE LA PRACTICA.

Comenzamos sobre las 10 h.,después de la asamblea. Se sentaron en grupo delante de la
pizarra, frente a mi.

Les dije que iban a ver las imagenes de un cuento, El silencio se hizo total.

Pasé lentamente cada una de las imagenes del cuento y al terminar realicé distintas
preguntas:

1 ¢0Os ha gustado? Si

2 ¢ Como se podria titular el cuento? Los dibujos de colores.

Los dibujos animados.

Los dibujos bonitos.

(La primera intervencion condiciond las siguientes ideas)

3 ¢ Cuantos personajes hay en el cuento? 10, 11, no 4, no 5,noooo 3
4 Exactamente, quiénes son los distintos personajes: una madre,

2 hijos,



1 papa,

una hermana pequefia

5¢,Qué objetos aparecen? Campanas, galletas, mantel, no ;servilletas, un vaso, gafas
6¢ Recordais el color de la falda de la sefiora, 0 mama? Azul claro, no; amarillo..., rojo
7 ¢Y el color del pijama de la nifia/o mayor? Azul, no, amarillo

8¢ Habia una cuna? Si

9 ¢ Su color? Azul claro.

10¢,Qué clase de historia sera, triste o alegre? Divertida

11 ¢ Alguna imagen os produce una sensacion de miedo? Si, la de las gafas con letras.
12¢ Donde sucede la historia? En el campo, en una casa de la playa.

¢ Lo vas a leer entero....?

Si, les contesto.

1

-“Abela, quentame un quento”, dijo la nifia con su pijama color sol.

-Esta bien, contestd la abuela secandose las manos. Pero primero iremos a sacar al bebé de
la cuna.

La nifia, abrié sus grandes ojos miel y exclamg;
- jPero, si no nos entiende! No oye.

-Ella no oye como nosotros ,es verdad, dijo dulcemente su abuela, que se llamaba igual que
un color, pero ve y comprende si le ayudamos.

¢ Vamos, mi nifia, veamos si esta despierta!
2
Sacaron al bebé de la cuna y estaba muy contento.

Luego, la abuela lo colocé entre las piernas de la nifia que tenia nombre de flor y se sent6
enfrente de las dos con mucha solemnidad, porque lo que iba a contar era muy interesante.

Las regordetas y pequefias manos del bebé de ojos transparentes se movian con las solo un
poco mas grandes de su hermana.

Se imaginaron mas mayores y comenzaron un gran viaje juntas.

El cuento comenzo a llenarse de ballenas, sefioras en la playa.... sustos

(y la nifia tapa los ojos al bebé) , muchas risas y caras de sorpresa...(el bebé rebota con la
carcajada)..., la abuela calla y cruza sus brazos en sefial de final... y cuatro manos
aplauden a la vez con alegria.

3

La nifia de ojos color miel y nombre de flor que huele bien, ruega con el bebé contentisimo



en brazos;

-jOto, oto, oto..!

-¢,Qué? Pregunta la abuela quitAndose sus gafas como si se fuera a dormir.
-iQuentanos oto quento!

-¢,Qué os cuente otrrrrrrrrro cuuuuento?, dice ahora la abuela esforzandose en pronunciar
bien cada sonido.

-iVale! Pero ahora voy a traer una sorpresa....jTapaos los 0jos!

La nifia tapa con sus manos los ojos al bebé del pijama color cielo limpio y ella aprieta los
suyos, pero.... no del todo.

-iNo hagais trampal! Dice la abuela sonriendo bajito...y abriendo un cajon.
4

La abuela ,que se llama como su nieta mayor, regresé con algo como...redondo, alargado, y
dorado a la vez, entre las manos..

-Lo hizo sonar y dijo 'Abrid los ojos!

La nifia quitdé sus manos de los ojos del bebé que ya empezaba a enfadarse... seriamente.
iAhhhh! Era una redonda, alargada y dorada... campana.

5

Esta vez ,el cuento tenia un rey muy exigente, el Rey Roscén, que hacia sonar su campanita
cada vez que deseaba algo

iTILIN, TILIN,..... el rey deseaba una galleta. (La abuela comia
una galleta Maria,
y le salia una poesia...)

~iTILIN, TILIN,....el rey tenia sed, y pedia un vaso de agua.(La abuela daba agua fresquita a
las nifias con grandes aspavientos )

-iTILIN, TILIN,... la servilleta! (La nifia limpia la boquita al bebé que tiene pelusilla del color
del pijama de su hermana en lugar de pelo)

Si la abuela canta, los veinte deditos dirigen una orquesta de musicos enanos o duendes..(¢,
Quién sabe?)

Si la cantante es la nifia, coloca las manos del bebé en su garganta.
6

El cuento termina, con sus princesas hartas del rey caprichoso que tir6 la campana para
encontrar novia y la moraleja esa tan famosa de..;. mas dar y menos pedir...

El bebé con su pijama azul y radiante de felicidad coge la campana y toca y toca, toca,
toca...

La nifia que se llama Rosa ,como el color, la flor y su abuela, se tapa los oidos y juega a
asustarse mucho cuando el bebé hace sonar el objeto dorado.



La abuela, con dulce sonrisa, las observa y piensa,
iQUE SUERTE TENEMOS LAS TRES...!

FIN.

Estructura.

La idea de encuadernacion de éste texto trata de ayudar a los profesores cuando leen un
cuento a sus alumnos.

A veces leemos y después ensefiamos la pagina leida, luego la ilustracion, etc. Otras veces
tenemos libros iguales para leer y ensefarlo a la vez...

Ahora se trata de que el texto de cada pagina esté escrito y numerado en la contraportada.
Las paginas de texto y las ilustradas van separadas y asi se independizan las habilidades de
lectura o primeros contactos con la palabra escrita y la observacion de imagenes mientras se
relaciona con lo leido o escuchado anteriormente.

GUIA DIDACTICA.

OBJETIVOS.

Normalizar la relacion afectiva con nifios discapacitados.

Dar la oportunidad de ponerse en lugar de otro ante la tarea de entender un cuento sin oirlo.
Sensibilizar ante las dificultades de un nifio sordo.

Desarrollar la atencion.

Desarrollar la deduccion légica de datos a partir de “pistas” incluidas en la narracion.
ACTIVIDADES ORALES.

1. ¢Le ocurre algo al bebé? ¢ Porqué?

2. ¢ Cuantos meses, afios tienen las protagonistas?

3. ¢Cbémo se llama cada una? ¢ Como lo habéis averiguado?

4, ;Dénde van de viaje en el cuento?

5. ¢ Color de los pijamas..? ¢Porqué?

6. ¢, Color de los ojos de las nifias? ¢ Porqué?

7. ¢ Nombre del rey..?¢Qué es un roscon?

8. ¢ Qué pedia el rey.....?7 ¢ Y como lo pedia? ¢ Se cas6?

9. ¢ Porqué saca del cajéon una......... ?

10.¢ Porqué pone Rosa las manos del bebé en su garganta?

11.¢;Porqué dice la abuela esa lltima frase.... sobre las tres?

12.¢;,Qué podrias hacer tu si tuvieras un hermanito sordo?

13.¢Porqué no oyen algunas personas?



ACTIVIDADES PRACTICAS.

1.Coger una campana y notar su vibracion. Cerrar los ojos y repetir.

2.Ponerse algoddn en los oidos y escuchar la voz, canciones...

3.Jugar a explicar hechos del cuento, u otros, solo con gestos.

4, " ***“*“dibujos en la pizarra.

5.¢Qué “pista” darias si los ojos fueran de color verde o negro, si el pijama fuese naranja...?
LECTURA DEL CUENTO.

Titulo; “El bebé no oye”,viendo detenidamente las imagenes después de cada texto.
Escuchan con atencién y comentan bajito los colores o datos que han respondido antes y
gue han quedado reflejados en la pizarra magnética, a su izquierda. Algunos nifios
“chinchan” a los demas cuando se dan cuenta que su respuesta fue la acertada.(Hay que

volver a centrar su atencion.)

Termina el cuento con el; “colorin colorucho, este cuento nos ha gustado.................c.c........ i
mucho!

jOtra vez!

Esta bien, otro dia lo volveré a contar. Ahora decidme:

1¢Le pasa algo al bebé? Si, no oye.

2¢Porqué? Estara malo...............

3¢ Conocéis a alguien que no oiga? Si, mi abuelo...,dijo un nifio ....

4;Como te comunicas, como hablas con él? Con gestos, respondio muy seguro.

Bueno, que os parece si nos ponemos de pie...y pensamos como se comunica vuestro
amigo con su abuelo..

5¢,Como le diriamos al abuelo ,por ejemplo, jTe quiero! Y los nifios se abrazaron a si
mismos, o tiraban besos.

Una nifia se ponian ambas manos en el corazén y lo ofrecia hacia ese abuelo imaginario.
6¢Y como diremos...? jVen! Todos hacian sefiales con las manos, pocos hablaban.

7¢Y ...corre que llueve? Los gestos indicaban prisa y sefialando el cielo de la clase movian
las manos de arriba hacia abajo..

iMuy, muy bien!

8¢,Porqué pone la nifia las manos del bebé en su garganta...?Para que no tosa.....,le
dolera..........

9Vamos a hacerlo nosotros, poned las manos en vuestra garganta.¢, Qué sentis al hablar?
No contestaron nada.

10Y ¢ si hacemos el sonido de la letra “rr"? RRRRRRRR.¢;,Qué notéais? jHala! Temblor..Y, si
decimos “a”...AAAAAAA...Nada, bueno un poco pero flojo.



11¢Entonces, porqué lo hace la hermana mayor?..No se, no se..

12¢ Puede ser para que note el “temblor”, como vosotros lo notais?............ Puede ser.
jGracias, muchas gracias a todos!

22 sesion

Una semana mas tarde nos reunimos de nuevo, ellos ya se imaginan para qué.

¢ Traes el cuento? Si.

1¢Recordais el cuento? Si.

2¢ Recordais su titulo? Si; “El bebé no oye”

3¢ Cuantos personajes habia en el cuento? Tres; un bebé, la abuela y una nifia mayor.
4:;Cbémo se llaman? Rosa y la abuela Rosa también y el bebé...................

En el segundo cuento, nos podremos enterar del nombre del bebé y otras cosas que le
suceden a Rosa...

5¢Nos dice el autor sus nombres desde el principio 0 nos da pistas para adivinarlos? Da
pistas.

6¢ Cuales?............ No se, no me acuerdo. Si; lo de la flor, y el color.

7¢Habia objetos en las ilustraciones? Si, si; campanas, servilletas, mantel, galletas, vaso de
agua, de leche, gafas....

8¢ Habia animales? No, no.

Muy bien voy a volver a leer el cuento.

22 LECTURA

Permanecen muy atentos, a veces hablan para ratificar sus respuestas, los datos y detalles.
Se fijan sobre todo en las imagenes.

Se dan cuenta que si habia animales ;jPero si habia dos ballenas!

En la parte del cuento del rey Roscén toco una campana cada vez que leo “tilin,tilin”.
Dicen;” Hay una sola campana.”

Fin...Termina el cuento.

1¢Cbmo oiria la campana el bebé? Pues no oiria nada, la veria, veria que se mueve...

2¢Porgué dice la abuela esa frase al final;jQue suerte tenemos las tres! Porque tienen la
campana, no; porque son tres, ellas son tres, la abuela, el bebé y la nifia y eso son tres...

3¢ Se casa el Rey Roscén? Si
4¢,Qué es un roscon? Lo de reyes, si, el bollo. Tiene sorpresas. A mi me salié un pollito...Y a
mi..

12 ACTIVIDAD PRACTICA .(22 sesion)

Hago sonar las campanas, una dorada grande con sonido grave que es la que he utilizado



en la lectura del cuento ,y otra plateada, pequefia y con sonido mas agudo.

1¢Cbémo suenan? Una fuerte y otra floja.

2¢0s gusta una mas que otra? Si, la plateada que suena mas bajito. No; la dorada....
Vamos a tocar todos dos veces cada campana como hacia el rey Roscén.(Se sientan
formando un gran circulo y sale una campana por mi derecha y otra por mi izquierda , se
cruzan y asi todos tocan las dos)

3¢ Notabais algo cuando tocabais las campanas? Si, el “pincho”, lo de dentro.

4¢Si no hubiera “pincho” sonarian? No, no.

5¢El bebé del cuento oiria la campana como nosotros? No. Si es sordo no oye nada.
Hago sonar las campanas sujetando el “pincho”.

6¢,Asi lo veria y no lo oiria? Si.

Vamos a volver a tocar todos las dos campanas pero representando el no-sonido que veria
el bebé o cualquier persona que sea sorda. Si, como el abuelo de............. (su comparfiero)

Todos hacen sonar dos veces cada campana con energia , sujetando el “pincho”.
Aungue el bebé no lo oiga, su hermana juega a asustarse cuando toca y asi poco a poca
aprendera que existen cosas que producen sonidos y el los notard como vosotros habéis
dicho muy bien, “temblores”.

A continuacién volvemos a centrarnos en el contenido del cuento.

Imaginaos que sois el escritor del cuento y jugais a dar pistas a los lectores.

7¢Qué pista dariais si el pijama de la nifia fuese... de color verde.? Escribiriais; ..dijo la nifia
con su pijama...

-color hierba, chicle de menta,

8¢ Si fuese rojo? Fuego, tomate...

9. Si fuese naranja? Naranja, no, que ya lo dice...,zanahoria, mandarina
10¢,Si fuese marrén? Tronco, tierra...

11Muy bien, la nifia se llama Rosa, igual que su abuela y la flor y el color...pero si se
llamase...Ana?

-Que empieza por A. No porque seria Alicia, Alba, Angela, y.....Andrea, es que es mas
dificil...

22 ACTIVIDAD PRACTICA (22 SESION)

Como 22 actividad practica nos pondremos trocitos de algodén en los oidos y escucharemos
musica , a los comparieros etc.. y después expresaran como se han sentido.. si es agradable

0 no, si sienten alivio al quitarse los algodones..etc

Nos ponemos algodén en los oidos y decimos nuestros nombres. Algunos chillan ,otros se
tapan mas los oidos.

¢ Porqué chillais? Para que me oiga porque esta sordo..



¢ Las personas sordas chillan? Si, no, no hablan..
¢ Por qué piensas que no hablan? No saben.
¢,Crees que pueden aprender? No se, a lo mejor.

Si ya lo creo que aprenden aunque es mas dificil, por eso hay que comprenderlas y tratarlas
con carifo.

Ponemos una pieza musical (La alegria de la huerta. (popular) y todos bailan.

¢ Porqué bailais? Porque oimos algo, yo mucho..

¢Alguien sordo bailaria? Si, no, no, no porque no oye la musica....si, pero nos ve..
Terminamos, nos guardamos los algodones,, ¢Nos los das? Claro

¢, Qué sentiais al tener los oidos tapados? Me gusta,..

.¢,Porqué? Esta blandito..A mi no, me duele..

¢, Qué sentiais cuando os hablaban los demas? Es divertido, nada , gritos...no me gusta que
me chillen

Oiais un poquito, pero os agradaria no oir, ser sordos? No, no ,
La mayoria quiere oir bien, salvo un nifio que esta encantado con sus oidos tapados.

Una nifia cuyo nombre empieza por “L" terminé diciendo muy seria; no, no me gusta eso de
no oir nada. Me gusta oir bien.

CONCLUSIONES.

Se ha tratado de un primer acercamiento al desarrollo de la habilidad para ponerse en el
lugar de otro. Tratar de sentir lo que siente alguien con una carencia sensorial y de expresar
las emociones y sensaciones que ello produce.

Partir de la observacion silenciosa de las imagenes nos puede poner en la situacién de un
nifio que ve el cuento y se imagina lo que ocurre sin la informacién verbal, auditiva. Y
comprobamos después las posibles discrepancias con lo escrito por el autor.

También se fomenta el respeto por aquellas personas sordas, ya que las actitudes
observadas durante las sesiones no fueron en ningin momento de burla o desprecio.

Los nifios tuvieron dificultades para expresar lo que sentian, equivocando a veces “sentir”
sensaciones fisicas con “sentir” emociones ,sentimientos internos. Es una habilidad que se
va perfeccionando con la madurez y que requiere multitud de situaciones que propicien el
autoconocimiento, la autonomia de sentimientos, la libre y asertiva expresion de
sentimientos.

Se realiz6 una grabacion de video de las dos sesiones, se le puede ensefiar a los nifios y
gue se observen y realicen sus propias conclusiones.

Existe una continuacién, un segundo cuento con la misma protagonista principal, “Mi amigo
no ve”, donde se plantea la aparicion de un nifio ciego en la escuela. Los objetivos y
actividades se relacionan con la falta de visién , la informacién directa sobre los perros guia,
ya que en el colegio existe una familia que cuida uno de ellos hasta que tenga un afio.
También se les pone en contacto con el sistema Braille, se realiza como actividad un
alfabeto Braille con un punzoén, cartulina, alfombrilla, escribiendo sus nombres, palabras
basicas, etc, y leyendo con los ojos tapados...

Creo que dando la oportunidad a los nifios de sentir como otros y de expresarlo con libertad



inician ese dificil conocimiento de uno mismo y en respetar , valorar positivamente al otro,
bases indiscutibles de seres mas inteligentes, mas humanos.



