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RESUMEN

En visitas a un centro de atencién infantil cercano al Instituto Pedagdgico de
Maracay se observo, que los docentes dedicaban mas tiempo a las actividades manuales con
juegos didécticos y materides de artes plésticas que a las actividades que implicaban
comunicacién de ideas 0 expresion del pensamiento. Sin embargo, a pesar del poco tiempo
gue dedicaban a desarrollo de estos dos Ultimos aspectos querian que los nifios progresaran
con rapidez en la construccién espontanea de la lectura y la escritura, Conscientes de la
relacién tan estrecha entre lengugje y pensamiento, accion y palabra, se propone a centro la
realizacion de un trabagjo con los nifios y los maestros. Trabajo que al proporcionar nuevas
experiencias de aprendizgje a los nifios y las nifias, permitiera a los docentes ampliar sus
conocimientos sobre lengugje y pensamiento, como procesos cognitivos basicos en la
adquisicion de lalecturay laescritura

El trabajo se convierte en una investigacion cuyo propésito es elevar, en los nifios y
nifias, participantes en la investigacion; los niveles de logros en las areas de lengugje y
pensamiento, como herramientas basicas para la adquisicion de la lectura y la escritura, a
través de actividades que impliquen accidn corpora y expresion verbal. Actividades que
Ileven a nifio ala construccién de unaidea, un texto, un didlogo, que no es otra cosa que la
expresion sonora de acciones, gestos 0 movimientos. Actividades de expresion corporal,
con musica'y elementos que van de la exploracion libre del movimiento en el espacio, a las
acciones corporales guiadas 0 mediadas conscientemente por € adulto. Investigaciéon que
utiliza a la Expresion Corporal derivaba de la teoria del movimiento de Rudolf Laban,
y aLa Mediacion Consciente de Aprendizajes, derivada de la teoria de Lev Vygotsky,
como estrategias pedagogicas para € desarrollo del pensamiento y € lenguaje en €
nifo.

EXPRESION CORPORAL Y MEDIACION CONSCIENTE DE APRENDIZAJES.
DOS ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE Y EL
PENSAMIENTO EN EL NINO

Esta investigacion se disefia para un Centro Educativo Infantil, cercano a la sede de
la Universidad Pedagogica Experimental Libertador, en € estado Aragua. Institucion en la
gue un grupo de estudiantes, de pregrado y postgrado en Educacion Preescolar,
previamente habia diagnosticado la necesidad de incrementar las experiencias de
aprendizaje, en torno a lenguaje y € pensamiento, como aspectos basicos para iniciar €
proceso de adquisicion de lalectoescritura.



Este Centro Educativo Infantil, atiende a una poblacién de setenta'y cinco miembros
(75), cuyas edades oscilan entre los cuatro (4) afiosy un (1) mesy cinco (5) afosy seis (6)
meses, organizados en tres grupos de edades mixtas. Funciona en doble turno, en la
mafana se atienden dos grupos de veinticinco infantes en cada uno, en un horario que se
iniciaalas 7 AM. Y culmina a las 11.30 AM. En € turno de la tarde se atiende un solo
grupo de veinticinco integrantes, cuyas edades oscilan entre tres (3) afos y once (11)
meses y cuatro (4) anos y cinco (5) meses. El horario seiniciaala 1.30 PM. Y culmina a
las seis de latarde.

El personal docente de la institucion esta integrado por tres maestras y dos auxiliares
docentes, una maestra para cada grupo y una asistente en cada turno. La auxiliar del turno
de la mafiana debe trabagjar con las dos docentes, la del turno de la tarde permanece con la
maestra, pues en este turno se atiende un solo grupo.

Este diagndstico inicial mostraba un campo propicio para € desarrollo de una
investigacion en e érea de Lenguge y Pensamiento, que aportara soluciones con la
gjecucion de un Propuesta de Intervenciéon Pedagdgica. La investigacion se inicia con la
construccién de un nuevo diagnéstico que verifica y amplia con més detale lo detectado
por los estudiantes. Este se rediza a través de la observacion participante en las aulas,
durante la jornada diaria de trabgjo de los nifios y las nifias, oportunidades en las que se
aprecia la tendencia al trabajo libre en las &reas y poca interaccion adulto-nifio durante las
actividades.

La jornada de trabgjo diario esta estructurada en varios momentos o periodos, con
oportunidades para que los infantes realicen trabgjos de libre escogencia en diferentes
espacios con material variado, actividades de recreacion fuera del aula, en € érea de
parque, periodo para € consumo de alimentos y periodo de recuento de experiencias y
organizacion del aula. En la préctica, la tendencia en e turno de la mafiana era llegar,
saudar, desayunar, escoger € area 0 espacio donde se queria trabgjar, culminar la
actividad seleccionada y rotar de un espacio a otro dependiendo de las preferencias o
intereses de los integrantes del grupo. En latarde, exceptuando € lapso para el consumo de
alimentos, la jornada transcurre de manera similar.

El énfasis de los docentes esta en la atencion de los intereses de juego del nifio, ala
culminacion de la actividad que dlos seleccionan para redizar y a la evaluacion de logros
en funcion de lo que las nifias y los nifios expresan acerca de su trabajo y de la satisfaccion
por lo realizado.

En las interacciones de los adultos del aula (maestra y asistente) con las nifias y los
nifios, no se aprecian intentos por expandir la comunicacion hacia e desarrollo de la
habilidad linguistica, la comprension, la memoria, la asociacion de ideas o la resolucion de
conflictos. Cuando la produccién de los nifios y las nifias queda plasmada en dibujos o en
pinturas, los adultos insisten, en que e autor del trabgjo exprese verbamente o que ha
realizado, para transcribirselo como un texto, pues estén interesados en familiarizar a los
nifios y las nifias con la palabra escrita, como un inicio 0 acercamiento a la construccién
espontanea de la lectoescritura. Con este mismo propdsito incluyen entre los materiales a



ofrecer alos infantes algunos destinados a registro de informacion tales como: marcadores
de puntafina, 1apices y hojas de papel blanco. Por otra parte, pudo constatarse la aprension
de algunos padres, con respecto a la pronta iniciacion de sus hijos en las actividades de
lectoescritura, particularmente, los padres de los nifios y las nifias que tienen entre cinco
anosy un mesy cinco afnosy Seis Meses.

En esta etapa de diagnostico, se obtuvo informacién, sobre una experiencia
desarrollada por un grupo de estudiantes de Postgrado en Educacion Preescolar de la
Universidad, quienes en apoyo a proceso de iniciacion de la lectoescritura, habian
trabgjado una experiencia relativa a “ contextos alfabetizadores’. De esta experiencia solo
se pudo encontrar algunos libros de cuentos que |os nifios incorporaban en sus actividades,
notdndose, en estos momentos, ausencia de interaccién con los adultos, por 1o que este
recurso impreso no era explotado en toda su potenciaidad para € desarrollo del Lenguge
y laLectoescritura.

En este proceso de busgueda de informacién se constaté que las maestras incluian en
la jornada diaria experiencias de las areas de musica y psicomotricidad. Aunque éstas
ayudaban a aprendizge de canciones y a desarrollo de destrezas motoras gruesas, su
proposito estaba mas centrado en el empleo de las mismas como actividades ludicas para
entretener, para cambiar de una actividad a otra, y para apoyar la adquisicion de habitos de
la vida diaria. Propésitos muy validos en una aula de clase, pero que degjaban de lado la
potencialidad, que como estrategias pedagdgicas, nos ofrecen las experiencias con musica
y movimiento, en cualquier area del desarrollo integral de los nifios y de las nifias del nivel
de educacioniinicial.

En conclusién, en @ diagnéstico efectuado por los estudiantes, posteriormente
verificado por € docente responsable del disefio y gecucién de la propuesta, a igua que
en la justificacion del directivo a solicitar asistencia pedagégica, hay coincidencia en que
el interés de los docentes, en impulsar en los nifios y las nifias, la construccion
esponténea de la lectoescritura requiere otras actividades y estrategias, ademas de la
interaccion verbal que elos efectlian para ayudar a sus alumnos a concr etar las ideas
gue describen € trabajo culminado, a la transcripcion de dichos comentarios, y a la
inclusion de materiales para registrar informacion como parte de los recursos a
ofrecer.

Conscientes de la relacion tan estrecha entre Lengugje y Pensamiento, accion y
palabra, se propone a Centro Educativo € disefio de un proyecto de Intervencién
Pedagdgica centrado en e empleo de la Expresion corpora y la Mediacion Consciente de
Aprendizajes como estrategias que promuevan, en los nifios y las nifias, la expresion de
ideas y sentimientos. Estrategias que sSirvan de puente entre € lenguge interno y €
externo, que generen experiencias para la expresion inmediata y su evocacion posterior en
acciony palabra, y en € registro de lo expresado en imagen, signo y simbolo.

La fundamentacion tedrica de este proyecto, se sustenta en la Mediacion Consciente
del Aprendizaje derivada de la teoria de Lev Semionovich Vygotsky (1978), y la Expresién
Corporal, orientada hacia € “Estudio del Espacio y € Movimiento” desarrollados por
Rudolf Von Laban (1993). Integrando los aportes de Vygotsky (ibd), Wood y Bruner



(1965), y Rogoff y Wertsch (1984), La Mediacion Consciente congtituye la accién
intencionada del docente en la Zona de Desarrollo Proximo, a traves de la cual planificay
jerarquiza en complgidad creciente, la tarea a realizar por € nifio para guiarlo hacia la
apropiacion de un nivel superior de aprendizaje, valiéndose de la experiencia con
instrumentos culturales, especialmente e lenguaje, en Situaciones conjuntas adulto-
experto-nifio de resolucién de problemas.

La Mediacién Consciente como impulsora de aprendizajes, que en € nifio estan en
proceso de maduracion, tiene lugar en la Zona de Desarrollo Préximo. A diferencia de la
mediacién natural y espontanea, que pudiera realizar cualquier individuo que ayuda a nifio
en la solucion de una tarea, la mediacién consciente, es contextuaizada, e
intencionalmente g ecutada a través de un didlogo entre € nifio y € docente. Este Ultimo
plantea retos que el nifio va superando activamente.

El empleo de la Mediacion Consciente en € aula, como estrategia pedagdgica, exige
al docente la planificacion de la situacion de aprendizaje concreta, la escogencia de
materiales y la organizacion expresa del ambiente de aprendizaje. La Mediacion es
consciente no sdlo porque estd planificada y organizada gradualmente, sino también
porgue es una Mediacion Semidtica, es decir, que se da por e empleo del lenguaje o
“Signos Linguisticos’ (Wertsch, 1984), Pag.13). Por otra parte, este tipo de mediacién
plantea una interaccion dialéctica, dirigida a promover conflictos sociocognitivos entre el
grupo de alumnos para que de la argumentacion y contraargumentacion surja €
conocimiento en cooperacion con pares, iguales y mas expertos. En la propuesta, estos
aspectos son claves para lainteraccion entre los adultos y los nifios y exigen del primero un
conocimiento previo de las destrezas motoras del nifio, de sus habilidades para la
comunicacion, sus intereses y necesidades particulares. El docente debe tener informacién
sobre los niveles de desarrollo real y potencial, que en las &reas de lengugje y pensamiento,
posee cada integrante de la muestra. Estar familiarizado con € ritmo de aprendizaje de
cada infante y con las actitudes de estos ante las situaciones de aprendizaje que implican
retos y busqueda de soluciones. Estos planteamientos condicionaron la organizacion del
equipo de investigadores, agregandose ademés la habilidad para insertarse en un grupo con
un doble rol: maestro e investigador.

La Expresién Corporal como estrategias para €l descubrir y desarrollar posibilidades
de movimiento se integra a la Mediacion Consciente con un elemento mas, la denominada
“Técnica del Reto o de Exploracion del Movimiento (Bolivar, 1986, Pag.105), estrategia
con la cual, € individuo, en cada gecucién, es guiado a niveles de logros cada vez
mayores en un reto consigo mismo, no competitivo. En algin momento del proceso las
gjecuciones individuales se van integrando en una secuencia de acciones con un sentido
l6gico y comunicativo, pasando de acciones aisdladas a frases de movimiento, de un
lengugje silencioso a la expresion oral, dando elementos para € desarrollo del lenguagje y €l
pensamiento. La teoria de Laban (ibd) da contenidos para la organizacion de las
actividades gue incluyen ritmo, espacio y acciones motoras.

Este proyecto involucra las tres misiones de la Universidad Pedagégica Experimental
Libertador: Docencia, Investigacion y Extension. Docencia en acciones pedagégicas que



enriquecen e proceso de aprendizgje de la poblacion infantil del centro educativo en
referencia

Extension d irradiar su accién pedagdgica, hacia una comunidad educativa externa
ala Universidad, con una propuesta que en su amplitud atiende también las necesidades de
formacion continta de los docentes de dicha comunidad. Investigacion al concretarse en
una propuesta que se gjecuta como una investigacion cualitativa que genera la blsqueda y
verificacion del conocimiento.

La propuesta tiene como objetivo incrementar, en los infantes y los docentes del
Centro Educativo Infantil, las experiencias de aprendizaje en torno a Lenguaje y €
Pensamiento, a través del uso de la Mediacion Consciente de Aprendizajes y la
Expresion Corporal, como estrategias pedagogicas que se incorporan a la jornada de
actividades semanales de la institucion.

La propuesta se traduce en Atencion Pedagdgica para los nifios y las nifias del Centro
Educativo Infantil, trabajo que se inserta dentro de la jornada de actividades del aula a lo
largo del afio escolar (de septiembre a julio). Esta Propuesta se estructuré en tres etapas. 1-
Etapa de Acercamiento al nifio y Sensbilizacion a sus docentes. 2-Etapa de
Desarrollo y Seguimiento de logros. 3-Etapa de Retroalimentaciéon y Verificacion. La
etapa de Desarrollo y Seguimiento de Logros requiere planificaciones semanales que
incluyen objetivos especificos, actividades y recursos para cada sesion de trabgjo. Las
actividades incluyen tres momentos: inicio, desarrollo y cierre.

Este trabgjo se concibe como una investigacion cualitativa en la modalidad de
proyecto factible, que a ser gjecutado en respuesta a un diagndstico, aspira alcanzar tres
propésitos. a- elevar en los nifios y las nifias, participantes en la investigacion, los
niveles de logros en las areas de lenguaje y pensamiento, como herramientas basicas
para la adquisicion de la lectoescritura. b- intercambio de experiencias con los
docentes del centro educativo, que al apoyar la gecucion de la propuesta puedan
renovar sus conocimientos sobre Expresién Corporal y Mediacion Consciente de
Aprendizajes, como estrategias pedagogicas que al impulsar lenguaje y pensamiento
sustenten la construccion espontanea de la lectoescritura. c- capacitar a estudiantes
del Programa de Docencia en Educacion Preescolar, de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador, en e estado Aragua, para participar en este proyecto como
una forma de garantizar la continuidad del mismo.

Al concretar los aspectos relativos a la metodologia se establecié que en su
dimension pedagbgica, este proyecto dard atencidn a toda la poblacion infantil del Centro
Educativo. Sin embargo, en lo relativo a la gecucion de la propuesta se trabagjara con una
muestra intencional de veinticuatro infantes (24), trece nifias (13) y once varones 11). El
area de aprendizgje (lectoescritura) requiere nifios que a concluir € afio escolar estén
degjando & Centro Educativo para incorporarse a nivel de Educacion Basica. Por estarazédn
la muestra esta integrada por los nifios y las nifias que por su edad y nivel de logros cursan
el ultimo afio de Educacion Inicial. La muestra corresponde a turno de la mafiana, pues los
veinticinco integrantes dd turno de la tarde por su edad permaneceran un afio méas en €
Centro Educativo.



En & procedimiento a seguir se establecen tres sesiones de trabajo para la poblacion
del turno de la mafiana, una sesién para los nifios y las nifias de menor edad, que proceden
de los dos grupos de la mafiana, que no forman parte de la muestra, y dos sesiones de
trabajo con & grupo seleccionado para integrar la muestra. Las jornadas de trabajo con este
ultimo grupo tendrédn una duracién aproximada de treinta (30) o cuarenta(40) minutos.
Cinco docentes del Programa de Educacion Preescolar de La Universidad Pedagdgica, en
la sede del estado Aragua participan en € proyecto, tres de ellos trabgjardn con la muestra.
El de mayor experiencia y formacion académica en Expresion corporal y Mediacion
Consciente de Aprendizgjes, autor de la investigacion, sera € responsable de conducir las
actividades con los nifios y las nifias, |os otros dos le serviradn de apoyo y gjerceran € rol de
observadores.

La recoleccion de los datos se efectuara a través de la observacion participativay no
participativa, la fotografia y la filmacion. Como instrumentos se adoptan registros
descriptivos, escalas de valoracion Y listas de cotgjos. En la fase de verificacion de logros,
ademés de los datos contenidos en estos instrumentos, se incluirdn los portafolios o
carpetas de trabajo de los nifios y las nifias y la informacion de los docentes, sobre logros
gue van observando en € grupo. Al finadizar cada sesion de trabgjo con la muestra, los
observadores registraran la informacion y concretardn logros especificos de cada
participante, a culminar esta fase se integraran como equipo para redlizar €l proceso de
triangulacion de lainformacién y planificar la siguiente jornada.

El disefio del Proyecto y los trémites relativos a su funcionalidad se concretaron para
el mes de mayo del afio en curso, a solo ocho semanas para la culminacion del afio escolar.
Al no poder iniciar este trabgjo, se decide redlizar una fase de ensayo que diera experticia
en e uso de los instrumentos disefiados para la recoleccién de la informacion, y permitiera
comprobar la efectividad de los materiales e instrumentos seleccionados para el trabajo con
los nifios y las nifias. A través de estas actividades se logré un acercamiento a los docentes,
un intercambio de ideas acerca de sus planteamientos y sus expectativas con respecto al
proyecto. Esta fase fue dirigida por dos profesores del equipo de investigadores.

Con € nuevo afo escolar se inicia formalmente la primera etapa del Proyecto, de
acercamiento a los nifios y nifias y sensibilizacion de los docentes con respecto a la
aceptacion de dicho proyecto. En esta etapa se emplean actividades diferentes a las que se
incluirdn en la etapa de desarrollo. El trabgo estA mas dirigido hacia los juegos
cooperativos, juegos que nos permiten conocer y memorizar los nombres de cada
participante y actividades para €l despistgje de destrezas motoras. En esta etapa se ha
manifestado € interés de los nifios y las nifias por las meodias que utilizamos en las
actividades, en ocasiones, a fina de la actividad, se sentan en € sudo para oir
nuevamente la composicion musical y para que se les cuente como se llama el compositor
gue la escribid. La comunicacion de las vivencias que obtienen en las actividades fluye de
manera espontdnea. Aln se observan integrantes en los tres grupos que se dispersan
durante la actividad y otros que se entusiasman en exceso, siendo necesario que uno de los
investigadores se incorpore para prestarles mayor atencién y ayudarlos a canadizar su
euforia. Los maestros han manifestado su satisfaccion por la atencion que se da a toda la
poblacién del Centro Educativo.



El inicio de la segunda fase: de Desarrollo y Seguimiento, esta previsto para la
segunda semana de Noviembre pues aln se estén recibiendo nifios en los grupos, situacion
ésta que culminara en octubre. Durante esta segunda etapa se ira acumulando informacion
suficiente para evaluar € progreso de cada participante y la efectividad de la propuesta. El
desempefio de los nifios y las nifias en las actividades orientara las planificaciones, 1os
contenidos de Expresion Corporal se iran incorporando progresivamente. La evaluacion de
cada jornada de trabgjo dard informacion para la siguiente planificacion, la seleccion de los
recursos a emplear y la gjecucion.

El seguimiento dara pautas para € empleo asertivo de las estrategias pedagdgicas
seleccionadas. Mediacién Consciente y Expresion Corporal, que al ser operacionalizadas
en la préctica incluyen trabgjo en la Zona de Desarrollo Proximo de Lenguge y
Pensamiento de los integrantes de la muestra, combinando Mediacion Consciente,
Conflicto Sociocognoscitivo y Técnica del Reto o de Exploracion del movimiento. El
dominio tedrico préctico del investigador, en los aspectos antes mencionados es un factor
clave para d éxito de la propuesta.

La tercera etapa: de Retroalimentacion y Verificacion sera un proceso de revision
del trabgjo realizado, de los logros alcanzados por los nifios surgira € materia para la
revision de la propuesta y la toma de decisiones con respecto a futuro del proyecto. Para el
mes de julio del afio 2001 se tendrén los resultados de esta investigacion, se espera poder
divulgarlos en € congreso Mundial De Educacion Preescolar a desarrollarse en Santiago
de Chile.
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