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INTRODUCCION

Cuando analizamos las aptitudes que estén presentes en e acto lector, nos damos cuenta
gue es una de las actividades mas complgas y completas que podemos ofrecer a los nifios. Por 1o
tanto no es de extrafiar que constantemente se redicen investigaciones, seminarios, congresos,. ..
en relacion a este tema, sendo un objeto de revision e investigacion, tanto conceptua como de
las variables involucradas, procesos basicos, €tc.

La lectura, es una heramienta que abre las puertas del conocimiento, es un
instrumento indispensable para tener acceso a las diversas ramas del saber y un camino de
promocion social. De ahi, la importancia que tiene un adecuado proceso de aprendizaje lector
desde edades tempranas. Por eso le doy tanta importancia a papel del educador cuando se
inicia con los nifios a ensefiarle a abrir esas puertas, esas posibilidades que es € aprendizae
de lalecto-escritura.

El educador infantil tiene la responsabilidad, ya sea cuando se empieza € aprendizaje
reglado, como el aprendizaje previo, de abrir esa puerta a los nifios, de hacerle €l primer paso
para adquirir el habito lector que como todo hébito, es una necesidad, la necesidad de leer
todos los dias, ese es e objetivo principal que tendremos que plantear en nuestra mente
cuando estemos en e aula. El que ese nifio que tenemos delante le estamos poniendo las
primeras piedras, la primera base para crear esa necesidad, que sea una necesidad gratificante
y satisfactoriaen €.

Como dice Doman "el descubrimiento del lengugje escrito debe ser una aventura feliz
para € nifio pequefio”, por lo tanto tenemos una enorme responsabilidad cuando nos
dedicamos a estas primeras edades, a estos nifios que en principio no tienen la puerta abierta
al conocimiento lector y nosotros vamos a intentar abrir esa puerta a la gran aventura del
descubrimiento del lengugje escrito. Pero debemos tener siempre presente que lo importante
es la comprensién de un nuevo lenguaje y no la adquisicién de un mecanismo.

En la redizacion de este taler pretendo mostrar la préctica educativa que hemos
[levado a cabo con los nifios en los distintos momentos de su desarrollo para conseguir una
adquisicion lectoescritora que le proporcione aegrias y que le provoguen un mayor interés,
posibilitando la adquisicién del hébito lector.

El hébito de la lectura no es algo innato. EI hombre no llega a mundo apreciando los
libros, esta es una capacidad que desarrolla con la précticay como consecuencia de un modo
de conducta que se |e propone.

Este habito es una conducta incorporada que poco a poco se va enraizando en nuestras
costumbres cotidianas convirtiéndose en una exigencia, de la cua nos cuesta trabgo



prescindir. Este habito comienza a conformarse desde las edades mas tempranas, cuando se
arrulla a un bebé con nanas, cuando se juega con é con rimas y retahilas, cuando se le
relacionan con la palabra,... y su cultivo prosigue afio tras afios, sin interrupcion. Es €
resultado de un proceso de aprendizaje, de inculcar una costumbre, un patrén de conducta.
Pero no basta con motivar en e nifio una actitud favorable hacia la lectura, de o que se trata
es de crear un sblido vinculo que propicie un acercamiento regular y por su propia voluntad a
los textos como medio de satisfacer sus exigencias intelectuales y de entretenimiento.

Reflexionando sobre € parrafo anterior nos damos cuenta de la gran labor como
educadores que se nos plantea, ala hora de llevar a cabo una préctica educativa que favorezca
positivay gratificante el acercamiento del nifio a lenguaje escrito.

Para poder Ilegar a una buena préctica tenemos que estar apoyados antes en una buena
teoria, en una reflexion de porqué se hacen estas cosas. Asi, antes de abordar las
consideraciones précticas para llevar a cabo un aprendizaje lectoescrito, reflexionemos y
analicemos los contenidos tedricos que nos condicionan la préactica educativa para llevar a
cabo este aprendizaje.

En primer lugar abordaremos qué es lo que hace una educadora o un educador cuando
Se encuentra que va a ensefiar aleer y aescribir a un nifio.

En principio lo que nos planteamos es buscar la informacion tedrica, revisar todo 1o
que hay publicado, ver los diferentes métodos que estan editados y reflexionando, viendo el
grupo que tiene de nifios y sobre todo, de acuerdo con € equipo docente del centro (creo que
eso también es muy importante, la reflexion conjunta del equipo educativo, porque pensar 1o
coordinado que tiene que estar este tipo de aprendizaje como para que un educador en un aula
haga un tipo de método que alo mejor a afio siguiente se encuentre a un educador que haga
un método distinto, no seria ese e rumbo adecuado) al fina nos encontramos con una serie de
criterios que nos determinan, cua es la metodol ogia mas adecuada.

Una vez que la elegimos la llevamos a la préctica, y la llevamos de una manera
investigadora, en primer lugar porque nos vamos dando cuenta de variables que son Utiles y
que ademas los nifios responden bien a ellas y otras variables que las vamos desechando
porgue en ese grupo o con esos hifios no son Utiles.

Poco a poco vamos recreando esa metodologia, e iremos buscando recursos nuevos y
puede que, de hecho he conocido bastantes casos en que encuentran unos caminos NUevos que
alo largo del tiempo se dan cuenta que es una aportacién, alo mejor pequefia o grande porque
de todo hay, y ladan a conocer.

Antes de darla a conocer se necesita otra vez esta reflexion, el ver lo que se ha hecho,
estructurarlo para darlo a conocer a resto y poder participar toda la comunidad educativa de
estas investigaciones, de estos adelantos en e aula. Por eso, €l proceso que normamente se
sigue es de lateoria, ala préctica para retomar alateoria.

Nuestra experiencia educativa y las necesdades e intereses de los nifios con los que
estamos trabgando, nos hicieron recapecitar sobre la necesdad de eaborar un méodo de
gorendizgie lector en @ que confluyeran de forma coherente y |égica todas aquellas actividades
que s estaban llevando a cabo en los digtintos niveles educativos dd centro, y que de aguna
forma no estaban siendo |o suficientemente conjugadas entre si



El plantearnos la eaboracién de un método, lo consderamos € paso fundamentd y
bésico para amonizar las experiencias que estamos redlizando en cuanto € proceso lector de
nuestros nifios, dandole € aporte cientifico necesario y recapacitando y reflexionando sobre cada
uno de los pasos a seguir.

Como he dicho anteriormente, la Sstematizacion de las cosas es importante, no sdlo
porque de esta manera se graduian las dificultades, sino también porque € control de error es mas
riguroso, y de estaforma, la ayuda que se prestad nifio es, generdmente, la mas adecuada.

A continuacion vamos a ofrecer una serie de explicaciones que ayudan a comprender y
eClarecer no pocas dudas acerca de los procesos fundamentales que permiten descifrar la
compleja funcion lectora Para ello se integran las aportaciones de la fisologia, la pscologiay la
didéctica

Lo primero que tenemos que tener claro y plantearnos es. ¢queé es lectura?, ¢qué factores
intervienen en la madurez para la lectura?, ¢cudes son los metodologias lectoras?, ¢qué
metodologia seguimos? Y ¢cuando comenzamos?

¢Quéeslalectura?

La lectura supone una indagacion y un descubrimiento redlizado sobre un objeto
manifiestamente comunicativo. Toda lectura se gerce sobre un materia previamente preparado y
ordenado segun | as reglas cominmente aceptadas del lengugje utilizado por € autor.

Leer no Sdlo identificar un repertorio de signos que conforman un dfabeto y poder
agruparlo en silabas, pddoras y frases; leer no es Unicamente vocalizar esss letras. Leer es mucho
més, leer es. comprender, interpretar, descubrir y disfrutar.

Una lectura que permaneciera en un puro nivel comprensvo no pasaria de ser un acto
informativo, puntud y estético. La nota reflexiva es la que da a la lectura su dimenson dinamica
y formativa

El lector a su vez recrea, congruye de nuevo, partiendo de los signos gréficos, las
iméagenes, sentimientos y pensamientos que impregnan con su propia subjetividad.

Factoresparalamadurez lectora
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Situado € agprendizgje de la lectura como un proceso gradua, nos preguntamos cuaes
son los factores intervinientes en ese aprendizgje, sobre su importancia, asi como por la relacion
gue se establece entre todos dllos.

La madurez tiene sentido en d momento en que entendemos a nifio como un ser en
desarrollo, como individuo que modifica su organizacion neuroldgica, sus formas de
pensamiento, su afectividad, sus intereses, etc. La madurez supone € estado Optimo, para
acometer una actividad, un aprendizge, que precisa de un repertorio de aptitudes y conductas
precias.

Encuadrado € concepto bioldgicamente, la madurez es una funcion del tiempo, que s
bien requiere condiciones ambientales apropiadas para que se dé, es bastante independiente, en
cuanto ala posihilidad de ser acelerada, retrasada o modificada

A la hora de llevar a cabo nuestro trabgo nos hemos sustentado en la teoria de J.
DOWNINGYy D. V. THACKRAY (1974) , los cuaes definen lamadurez paralalectura como:

«El momento de desarrollo en que, ya sea por obra de la maduracion o de un
aprendizaje previo, o de ambos, cada nifio individualmente puede aprender a leer con
facilidad y provecho».



La madurez asi entendida nos da pie a la intervencidon, pues se admiten tanto las
disposiciones independiente de la accion del entorno educativo como los gprendizajes que en €
pueden darsey las dos pueden contribuir ala aparicion dela disposicion lectora.

El aprendizge de la lectura, no obstante puede ser dgo ditinto a la lectura en S misma
La metodologia, € ambiente pedagdgico y las actitudes del profesor en la medida en que
contribuyen a que se den aprendizajes previos preparatorios y necesarios, no han de contentarse
con la espera, Sno que han de gercer un pape activo cara d logro de la disposicion dptima para
lalectura

Metodolégicamente, la madurez para la lectura marcaria en todo caso la frontera
propiamente dicha. Esta Ultima la Situariamos en € nivel de descifrado o paso de un codigo de
signos escritos a un codigo de signos hablados. La madurez asi entendida seria, respecto a la
lectura, € punto antes del cua es dificil, laborioso y poco eficaz redizar una actividad de
descifrado de signos gréficos y después dd cua un retraso en la ensefianza no tiene un vaor
sgnificativo.

|.3.1 Factores fisolGgicos

Dentro dd apartado de los factores fisiologicos que contribuyen y posbilitan la
maduracién, preocuparon desde hace tiempo las posibles diferencias debidas d sexo.

La precocidad madurativa de las nifias respecto as los nifios, detectadas por
agunas investigaciones descritas, se fundamenta en una mejor disposicion femenina para
la dominancia del hemisferio izquierdo y en & hecho de que la lectura redizada por ese
hemisferio se hace con menos errores y méas comprensivamente que con e derecho. Esta
hiptess no demogtrada aln relaciona la varigble sexo con la dominancia cerebrd y la
laterdizacion y se apoya en que las mujeres estdn més intensamente laterdizadas que los
hombres (71 por 100 mujeres, 48 por 100 varones, BUFFERRY/, 1975).

NeurolGgicamente no estd demostrada la localizacion de un centro de control
cerebral de la lectura y parece poco probable que exista ese lugar comin. Sin embargo,
no parece exidir ninguna duda respecto de la exisencia de zonas de lenguge en €
hemisferio izquierdo del cerebroy de suimplicacion en € gprendizaje de lalectura.

Una correcta lateralizacion o, como minimo, un grado <Sgnificativo de
preferencia por uno de los lados, ha sdo reclamado como prerrequisito indispensable
para un buen aprendizaje de la lectura. Este argumento se basa en la congtatacion de que
las dificultades en la lectura aparecen més frecuentemente en los individuos que
presentan inseguridad en la orientacion o abitrariedad en cuanto a los movimientos
oculares de rastreo, y € hecho de que esta situacion esta ligada a una indiferenciacion
hemisférica cerebrd. En esta Stuacion, ambos hemidferios se interfieren e impiden
congruir un esquema univoco de abordar € andisis de las relaciones espacides y la
direcciondidad de los movimientos.

En toda clase de actividad codificada -convenciond- pueden aparecer entonces
trasornos debidos a la insuficiente jerarquizacion cerebrd, manifestdndose
consecuentemente en la lectura, € deletreo, la escritura, etcétera, y adoptando
comunmente formas de inversion, transposicion, omision.



La vison, juntamente con la audicion estén también comprometidas en € acto
lector. Los defectos visudes, asi como las hipoacusias, pueden condicionar € gprendizaje
de la lectura. Parece que en generd, y respecto a la visién, hay poca relacion entre los
defectos visudes y la capacidad de leer, Unicamente tienen cierta incidencia la fata de
agudeza visud paraver de cercay d equilibrio muscular deficiente en @ ojo.

Durante € acto lector los movimientos oculares son discontinuos e irregulares.
Las impresiones visudes llegan d cerebro en los momentos de pausa, cuando la imagen
se detiene en laretina. Los ojos efectlian de cuatro a diez pausas a lo largo de unalinea de
longitudes normdl.

Consecuentemente e independientemente de la incidencia de defectos visuales en
el aprendizge de la lectura, existe un factor de madurez ocular relacionado con & tomo
muscular y la automatizacion de los «barridos oculares», ya que no se lee letra por letra,
Sino por una percepcion globa, sincrética, que recae sobre 1os primeros signos y sobre la
primeramitad de las paabras.

La discriminacion auditiva como factor interviniente en € aprendizge de la
lectura ha merecido también la aencion de los especidigas.

|.3.2 Factoresintdectuales

La complgidad de la lectura incluye d desarollo de capacidades de
comprension, interpretacion, conceptuaizacion, resolucion de problemas y razonamiento.
No es de extrafiar, pues, que se presuponga una inteligencia generd y dguna especifica
suficientemente desarrollada para abordar € gprendizge lector y, por tanto, que en la
madurez paralalectura se incluya como eemento congtitutivo € factor inteligencia

Exigte rdacion entre intdigencia generd y lectura, pero parece abusivo inferir
una causalidad unidirecciond. Més aun, no puede despreciarse la hipdtesis concurrencia
de terceros factoresintervinientes y no tenidos en cuenta.

La cuedtion es, pues, decidir cud es e momento idoneo, desde € punto de vista
intelectud, parainiciar € aprendizge.

Podemos decir que solamente se puede hablar de una edad concreta para €
gorendizgie de la lectura segin una determinada medida de la inteligencia, en relacion a
un método definido y un material didactico y de lectura especifico.

|.3.3 Factor es psicol égicos

La adquisicion de un buen esquema corporal y la consecuente orientacion en €
espacio es condicion para un buen gprendizaje de lalectura

El nifio debe haber superado d estadio de referencia a propio cuerpo y ser capaz
de orientar objetos entre si adquiriendo la nocién de relatividad en la posicion de éstos.
Corresponde esta situacioén a una correcta organizacion perceptiva-motora como base de
las estructuras témporo-espaciales. El aspecto tempora de estas estructuras viene dado
por |as percepciones visuales.



Probablemente se ha exagerado d vinculo directo entre psicomotricidad y lectura,
pero es evidente que la implicacion de este proceso de desarrollo psicomotor afecta a las
condiciones necesarias para una madurez aceptable.

Hemos hablado anteriormente de la vison y la audicidon como funciones
fisolégicas, pero conviene a la vez andizar d factor psicolégico de la percepcion visua
y auditivarespecto ala madurez lectora.

Las investigaciones concluyen que la percepcidn auditiva es mas importante que
la visud; que la importancia de la percepcion visud es mayor en los etadios iniciades de
gorendizge lector; que la discriminacion de letras es una condicion basica para € buen
gorendizge de la lectura, que las pruebas de andisis fonético son las que dan unos
vaores predictivos més dtos y que una deficiencia de percepcion auditiva comporta un
cierto problemaen € gprendizge de lalectura

| .3.4 Factores emocionales

En agunas ocasiones, junto a fracaso en @ aprendizge de la lectura, gparecen
smulténeamente indicios que hacen pensar en trastornos emociondes o de la
persondidad. Dificil es dedindar cudndo esos trastornos son causa 0 consecuencia de la
dificultad de aprendizgje. En cuaquier caso, toda tarea larga, sstemética, progresiva y
con cieto grado de complgidad la lectura reline esas caracteridticas, requiere un
equilibrio emocional, una motivacién y un grado razonable de gratificacion para que €
proceso siga su curso normal.

Parece que hay una serie de sintomas que aparecen frecuentemente en los nifios
que fracasan, son |los siguientes:

1. Timidez muy acentuada, se ofende fécilmente, pronto a ruborizarse, tiene
maneras curiosas 'y egocéntricas, sentimientos de inferioridad.

2. Indiferente, inclinacidn ala sumision, desatento, gparentemente perezoso.

3. Digante, suefia despierto, tiene reacciones evasvas, forma parte de
pandillas, fdtaalaescuda, se dgadelasociedad.

4, Tensgdén nerviosa, hdbitos nerviosos, taes como morderse las uiias,
inquietud, tartamudeo, insomnio.

Probablemente, no en todos los casos, ciertas actitudes educativas en padres y
maestros pueden contribuir adificultar € proceso de aprendizaje lector, como pueden ser:

1 Una sobreproteccion familiar puede hacer que € nifio se Sientainseguro.
2. Una educacion excesvamente permisiva, sSn un minimo de disciplina

persona y hébitos, puede conseguir que € nifio se Senta inerme ante una
actividad ssteméticay que requiera cierto esfuerzo.



3. Una preson excesiva por pate de la familia o € maestro, respecto a
gorendizgje, puede desanimar d nifio y conducirle a desstir del intento de
aprender aleer.

En todo caso, es también seguro que € fracaso en d gorendizaje de la lectura
genera frecuentemente un rechazo por extensién a todo lo escolar, y que € nifio «no sabe
leer» puede sentirse discriminado, distinto e inferior a sus compafieros, originando asi un
auténtico problema de adaptacion e integracion en € grupo de camaradas y en laescuela

Conviene edtar extremadamente atentos a estas Situaciones y detectarlas, a ser
posible, antes de que se produzcan, ya que la sensacidn de inferioridad o fracaso, ademés
de comprometer todo d equilibrio emociond de nifio, dificultarian grandemente las
tareas de recuperacion o correctiva.

| .3.5 Factores ambientales

El ambiente que rodea d nifio influye en & grado de madurez para la lectura,
puesto que es la referencia de todas las experiencias que llenaran o no de significado alos
simbolos impresos.

La madurez se adquiere respecto a la poshilidad de efectuar una actividad
determinada, pero también orientada y referida a intereses concretos y significaivos para
el nifio, que pueden ser desarrollados y satisfechos con esa actividad.

Por tanto, no le basta d maestro saber 9 € nifio esta maduro para iniciar €
gorendizgie de la lectura Debe sdber también qué texto puede leer -no Unicamente
respecto asu dificultad, Sno asu significacion-

Los nifios gprenden mejor a leer cuando pueden identificar con & ambiente a los
personges y Stuaciones presentados en los libros y més alin cuando los textos han sido
€l aborados ordmente por € mismo.

L os métodos lectores

El método es e modo de hacer algo en orden. La finalidad en nuestro caso. Citando a
Santiago Molina, es indicar la progresién a seguir en € proceso de ensefianza aprendizaje de
la lecto-escritura y basandonos en este progreso es en lo que se clasifican los métodos
didéacticos sobre €l tema. Esta clasificacion, que siempre se ha seguido por la progresion, ha
tenido diversos nombres.

Es ya clésica la clasificacion de SIMON (1924), que digtingue dos formas de afrontar €
proceso de ensefianza de lalectura; la analitica y la Sintética.

La primera supone plantear todo € aprendizae desde la premisa de unidades
sgnificativas, que mediante técnicas adecuadas y materides especificos se  desglosan
sucesvamente, siguiendo un programa, hasta llegar ala unidad minima

El méodo sintético actlia a la inversa desde las unidades minimas -la letray € fonema
Se pasa a edtructuras cada vez més complgas -la silaba, la pdaora y la frase-, siguiendo un
programa verticd, edratificado, en d que € mango de las silabas precede un conocimiento
consolidado de lasletras.



Esta terminologia se sigue utilizando en las aulas, en los congresos, en todas las
disertaciones que hay sobre el tema y es complicado porque en principio, por lo menos en
Espafia, hay dos cuerposy dos campos muy grandes como son los psicologos y |os pedagogos
(que no tenemos que decir la importancia que tiene cada uno en este tema de la lectura), que
han utilizado la nomenclatura de manera diferente, dando mas importancia a proceso de
andlisis y a proceso de sintesis. Entonces, tendriamos que a lo mejor un mismo método, los
pedagogos lo clasificaban de sintético y los psicologos de analitico, con lo cua pienso que
todavia no hemos encontrado |a terminologia adecuada para clasificar los métodos.

En la dltima literatura sobre € tema, sobre todo la anglosajona, ha empezado a utilizar
otro tipo de nomenclatura que es métodos ascendentes que los ingleses llaman “botton up” o
métodos descendentes Ilamados por los ingleses “top dawn” y también, por supuesto,
hablamos de |os métodos mixtos.

Los métodos ascendentes, los botton up, se centran en las unidades el ementales, de las
unidades elementales vamos ascendiendo a unidades més complgas, 0 sea, que & nombre |o
dice asciende. Son las letras, son los fonemas, son las silabas y se combinan para configurar
las unidades més complejas como las paabras, las frases y los textos. Dependiendo de la
unidad inicial nos encontramos con los métodos, con los afabéticos, en los que la unidad que
dan mayor importancia seria la grafia, d nombre de la letra, los fonéticos que daria
importanciaal fonemay los sil&bicos ala silaba

Los tipos de actividades del méodo ascendente serian la discriminacion de grafias, la
fragmentacion de palabras, la asociacion de silabas en dibujo, la asociacion de gestos con el
fonema.

El otro método o la otra categoria (el anterior eralatess, esta seriala antitesis) seria el
método descendente, € top dawn, lo contrario que deciamos antes, su nombre descendente
porque de unidades complejas, de alto nivel, pasamos a unidades mas simples.

La caracteristica principales que son significativos porque las unidades complejas
siempre van a buscar que € nifio las comprenda, por eso muchisimas veces estos métodos
parten de las mismas palabras que proponen 10s nifios, de su propio vocabulario.

Su principal objetivo es que € nifio trate de comprenderlo y fomentar un aprendizaje
por descubrimiento. Son métodos que dan méas importancia a los factores psicolégicos y
pueden partir de las unidades complejas, pueden ser las palabras que ya tienen significado
parael nifio, las frases o textos como cuentos.

Los tipos de actividades que se llevan con estos métodos son: frases que dicen los
nifios y € educador la escribe en la pizarra que luego €l nifio copia, colocacion de carteles en
los que los nifios pueden identificar entre varias frases que se estén trabajando, lectura de
cuentos con laminas motivadoras asociando a las partes méas importantes del cuento.

METODO
Dd DISCURSO Delos
alos ELEMENTOS
ELEMENTOS al DISCURSO




O O
Presentacion Presentacion
Sinté&ica delos dementos
del discurso -descomposicion anditica
O O
Tratamiento Tratamiento
Anditico sntético
dd discurso delos dementos
O O
METODO METODO
DE MARCHA DE MARCHA
ANALITICA SINTETICA
O DE MARCHA DESCENDENTES O DE MARCHA ASCENDENTES

Partiendo de esta dicotomia pueden distinguirse dentro de cada uno de ellos formas puras
y mitigadas de gplicacion.

CUADRO RESUMEN
De marcha|Puros Alfabéticos | Parte de la|Parte del
sintética (literal o|unidad de lajnombre de
gramético) [ silaba las vocdes y
consonantes
Métodos  de Mitigados 1 |Sildbico ] |Parte  del
ensenanaza sonido  de
vocales y
consonantes
De marcha|Puros Fonético D |Partedela
anditica frase
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Consider aciones sobr e los méodos

Hay que decir, en primer lugar, que ambos méodos, los de marcha anditica o
descendentes y los de marcha sintética 0 ascendentes, tanto en sus formas puras como en sus
formas mitigadas, pueden ofrecer resultados positivos.

La querdlla sobre los métodos, como se ha dado en llamar, no se plantea en términos de
vdidez, sno respecto a la eficacia, la economia de esfuerzo y a un tercer factor més (til, la
potencia que tiene @ método por i mismo respecto a la estructuracion y desarrollo del
pensamiento.

Por otra parte, toda toma de partido por uno u otro método es poner de parte de una
concepcion psicol 6gica determinada.



Indudablemente también la opcion afecta a un posicionamiento didéctico y pedagdgico
no referido exclusvamente d aprendizge de lalectura.

Digamos, pues, que la disputa de los méodos puede referirse en Ultima instancia a una
polémica més generd que &fecta a las findidades educdtivas, a la teoria de la educacion, a las
teorias del gprendizgiey d modelo escolar.

Las ventgjas del método mixto es que son activos, estén favoreciendo los dos tipos de
procesos cognitivos, favorecen la retencion de unidades comprensivas y también favorecen a
mismo tiempo & acceso a cadigo, con la posibilidad de leer palabras nuevas.

Se ha visto que tiene buenos resultados con nifios con problemas. Los objetivos se
pueden alcanzar a medio e incluso a corto plazo. Hay métodos que se han visto los resultados
cientificamente y a corto plazo han alcanzado los resultados que se proponian y favorecen las
dos rutas de acceso ala comprension, tanto la rutafonolégicay laruta directa.

Desventgjas también tiene, es dificil su sistematizacion porque a ser en principio estos
dos tipos de procesos, intervienen mas variables que en los otros. Veiamos que en los
ascendentes las unidades de las que partian eran la silaba, 1a letra, € fonema, y eso se puede
secuenciar facilmente de una dificultad menor a una dificultad mayor, pero agui tenemos
muchas més variables, tenemos palabras, tenemos a mismo tiempo las unidades elementales,
tenemos complgjidad fonética, complegjidad silabica, compleidad grafémica.

Cada investigador o autor ha creado unos criterios para sistematizar y para decir esto
viene antes y hacer una secuenciacion del aprendizaje, pero estudiado y vista la importancia
que tienen todas las variables no |o est4 hasta hoy dia

Vistos estos tres grandes apartados en los cuales podemos englobar todos los métodos
gue conozcamos, todos los métodos que puedan estar utilizando en al aula, los podemos meter
€n uno o en otro grupo.

¢QUE METODO SEGUIMOS?

Veamos que aspectos 0 con que criterios mirariamos €l paso que deciamos a principio
para seleccionar una metodologia. En primer lugar es muy importante el aspecto evolutivo,
por eemplo. Los aprendizajes precoces, por logica tienen que utilizar métodos de marcha
analitica o descendentes por la percepcién del nifio, una condicién completamente necesaria,
el nifio a esas edades no puede analizar, con lo cua los métodos en ese sentido precoces, van
aunidades compleas.

En los métodos ascendentes y en e mixto, desde € punto de vista evolutivo nos
situariamos en una etapa de operaciones concretas. Desde luego en esto siempre ha habido
discusion porque parece que € nifio en la Educacion Infantil, esta més en la etapa
preoperativa, pero pensad que cuando e nifio empieza con las actividades lectoescritoras ya
tiene que haber separado un pensamiento que no es de etapa preoperativa, tiene que
generalizar, con lo cua ya no esta el pensamiento trasductivo de lo particular a lo particular,
sino no generalizaria teniendo un método ascendente o mixto.



Tiene que superar su pensamiento sincrético, porque tiene que integrar las partes en €
todo, si no las integra no accederia a la comprension, y vemos gue accede a la comprension.
Por eso muchas veces se replanta y se estudia que € nifio en Educacion Infantil y con todos
los procesos de desarrollo que se esta llevando esta alcanzando antes |la etapa operativa, y ya
no se llega tanto como se decia antes en primaria sino que se ve e pensamiento reversible en
Educacion Infantil, y sobre todo cuando se accede a este aprendizaje.

Otro de los criterios para seleccionar la metodologia son las vias de acceso al
significado, ala comprension. Si miramos e acetato, vemos uno de los modelos més sencillos
para explicar € acceso. Lainformacién visual entraria por aqui y tendriamos por una parte, €
acceso directo, serian los métodos descendentes que viendo las palabras, las frases o los
cuentos diriamos con acceso directo, ya tendriamos la comprension. Pensad que la mayoria de
adultos utilizamos generamente en la lectura esta via, no desciframos sino que nosotros
vemos la palabra casa, no la fragmentamos y enseguida nos llega a la mente el concepto que
tenemos de casa.

No es la Unica via, en paralelo trabaja otra via que es la indirecta, la fonolégica, ¢que
tiene que pasar por la via fonolégica?, es mas larga, porque ésta descompone la palabra.
Pensar que nos pasa a los adultos cuando nos encontramos una palabra que no conocemos su
significado, generamente la descomponemos para acceder a su significado.

Todos los métodos de lectura rdpida, de acanzar mejores velocidades lectoras y de
mejorar la comprension van a enfatizar y a promover este acceso, pero también hay que ver
gue no se puede olvidar de éste, por eso pienso que es importante tener en cuenta estas dos
vias, porque también nos vamos a encontrar con € caso de nifios que tengan alteraciones, en
una de estas vias. Es lo que normamente pasay como terminaremos esta reflexion en que un
método es valido generalmente para la mayoria, pero siempre nos encontramos a nifios que no
siguen ese método.

Nos tendriamos que plantar S son nifios que pueden necesitar otro tipo de método
porque esa vias, sin tener ningun tipo de disexia, ni nada por € estilo, sino porque € acceso
al significado pueda tener més dificultad una via que otra, con lo cua siempre hay que tener
en cuenta el que aunque utilicemos un método, no desechar €l otro tipo de método. Este seria
también un tipo de ventgja del mixto, siempre que se pondere € equilibrio que alcanza un
proceso u otro.

Por otra parte tendriamos que contemplar unas condiciones que desde la pedagogia
actual las consideramos necesarias, que todos los métodos los tengan, que hay una serie de
condiciones que estén aceptadas universalmente, como que e método tiene que ser activo,
actividad interna del nifio, no solamente las actividades externas, sno buscar que la
informacién nueva enlace con los conocimientos previos.

Esto enlazaria por completo con otro requisito que seria que fuera aprendizaje
significativo, significativo no solamente en la comprension del vocabulario, sino que se
establezcan esas relaciones entre las nuevas estructuras que estamos formando porque con €l
aprendizaje lector 1o que estamos formando en & proceso cognitivo del nifio, en la cabeza del
nifio son nuevas estructuras, y que estas nuevas estructuras estén enlazadas con |as anteriores.

Otro punto muy importante, dentro de lo significativo es que € nifio quiera aprender.



Actuamente se aboga por planteamientos eclécticos -de aguna forma versones
mitigadas de ambos méodos- que sigan un orden sincrético-anditico-sintético (FERRANZAZ,
FERRERES Y SARRAMONA 1982) en la linea que propone BRAMBERGER (1975) cuando
dice

«pérese todo dogmatismo metodol égico en los comienzos de ensefiar a leer. Puesto
gue la invettigacién ha probado que los nifios perciben tanto integral como
sintéticamente, en metodologia se debera evitar @ dogmatismo. La manera de
presentar los materiales ha de ser multilateral, polifacética, y e méodo ecléctico.

¢Qué debemostener en cuenta en € disefio de actividades

El educador, en  momento predispositivo del proceso de maduracion de una aptitud,
tiene una doble mison: partiendo de conocimiento del propio proceso y de las caracteristicas
individuales dd nifio, debe constar, mediante la observacion continuada, la evolucion del mismo,
para orientarlo mediante la adecuacion de los estimulos ambientdes y la propuesta de
actividades. Se trata, en definitiva de crear un entorno rico, propiciador de vivencias y
experiencias, alavez que se proporcionaun grado de gercitacion suficiente.

Respecto a las actividades lectoras, no hay que olvidar nunca @ objetivo que se persigue:
s trata de desarrollar una serie de capacidades necesarios para abordar la ensefianza
sistemdtica dela lectura. Por tanto, hemos de tener en cuenta desde e principio dos cuestiones:

1. Lamotivacion
2. El método de aprendizaje lector que vamos a utilizar.

De nada 0 de muy poco servira adcanzar los requisitos para abordar € aprendizaje de la
lectura s no existen motivos paralesr.

Todo trénsito hacia la madurez debe contemplar tanto los aspectos aptitudindes como
actitudinales. El vinculo pogtivo con o escrito debe comenzar a establecerse desde d inicio
orientando € interés hacia todo lo relacionado con la lectura, aunque ain no sea capaz de leer.
En este sentido la lectura de cuentos es una actividad que satisface esta necesidad motivadora, a
la vez que amplia € vocabulario y la capacidad expresiva dd nifio, la gproxima a la lectura como
actividad gratificante.

Hemos insgtido en la importancia que tiene la metodologia y las técnicas de aprendizgje
de la lectura y hemos visto que segiin € método que se emplee, algunos factores madurativos
adquirirdn mayor relevancia que otros. La planificacion de actividades prelectoras debe, pues,
gustarse a las caracteristicas de la metodologia posterior. Dicho de otro forma, debe exigtir una
programacion generd que contemple lectura y fase de aprendizgie instrumental como un todo
continuo. Esimposible en este punto sustraerse ala dificultad que esto entrafia.

El frecuente cambio de ingtitucion o € cambio de profesor, dificultan la coherencia del
proceso y hacen que muchos nifios se vean expuestos de forma arbitraria y ademés incompleta a
metodologias diversas, llegando a veces a ser més dificil mangarse con un método y técnicas
nuevas que aprender propiamente aleer.



Otro problema asociado a la fase de actividades lectoras es @ de la smultaneidad del
proceso leo-escribo. Algunos autores propugnan esta smultaneidad, pero actualmente no parece
védida esapostura.

Psicologicamente, lectura y escritura son procesos que requieren adgunas habilidades
diferentes, s bien lafuncién sensoperceptiva de base eslamisma

Fundamentalmente es la necesidad de una destreza manua y motorica para representar
signos gréficos la que distancia proceso lector de proceso escribano. Asi, pues, antes es leer y
después escribir, y en Preescolar toda gercitacion sensoperceptiva redundara en ambos procesos
, pero sera también necesario, cara a la escritura, favorecer la coordinacion 6culo-manud y la
motricidad fina

Concluyendo, ambos procesos se dan en paraelo, con ventgja para la lectura pudiéndose
conjugar actividades lecto-escribanas en la fase inicid del aprendizge lector, Sempre que se
tenga en cuenta € retraso de la escritura frente ala lectura'y no se retrase esta Ultima a la espera
de meor gecucion escribana.

También es punto polémico é momento de iniciar € gprendizgje lector. Ya hemos hecho
agunas condderaciones a respecto en otros lugares, pero son convenientes todavia agunas
precisones pedagogicas d respecto. Algunos sogtiene que prelectura es a Preescolar como
lectura es a excuela; td vez en un sentido muy generd eda relacion sea cieta, pero s
entendemos prelectura y lectura como dos fases de un proceso continuo, caracterizadas la
primera por orientarse hacia la maduracion y motivacion para € aprendizgje, y la segunda por €
gprendizaie mismo, no podemos utilizar operativamente un criterio tan rigido. El momento de
pasar de una etapa a otra dependera de cada nifio.

Una vez mas hay que recordar que es mas importante llegar a leer bien que llegar a leer
antes. Lamentablemente la lectura tiene a nivel socid un valor cad ritud iniciativo. Muchos
padres presionan a los profesores acusandoles de incapacidad porque su hijo todavia no lee.
Conviene, en este sentido, redizar una auténtica labor pedagdgica que modifique esas actitudes
paternaes.

Qué hacer en d momento predispostivo.

Un primer blogue de actividades lectoras es € compuesto por todas agquelas referidas d
lengugje, su comprension y amplitud de vocabulario. Enmarcadas sempre en @ contexto de un
nUcleo de experiencia, agunas de dlas podrian ser:

- Nombrar objetos,

- Usar frase paradescribir accionesy cosss,

- Ejercitarse en d uso ddl vocabulario que formae mundo que rodead nifio;
- Ver lasrdaciones cuasa-efecto y discribirlas,

- Referir experiencias pasadas.

- Explicar cuentos;

- Explicar unalaming, etc.

Desde € punto de vista perceptivo:

- Reconocer smilitudes'y diferencias entre objetos: forma, tamafio y posicion;



- Discriminar colores,

- Recomponer «puzzles»;

- Encgar figuras concretasy abstractas;

- ldentificar formas completas o incompletas.

- ldentificar rimas.

- Digtinguir sonidos e identificar |os objetos e instrumentos que |os producen;

- Reconocer semganzasy diferencias en los sonidos iniciales de las paabras;

- Reconocer samganzasy diferencias en los sonidos intermedios de las paabras;
- Reconocer semganzasy diferencias en los sonidos finales de las paabras;

- Reconocer ssmganzasy diferencias en las formas de las | etras, €ic.

Respecto ala motricidad:

- Ejercicios postulares,

- Ejercicios articulatorios:

- Reproducir onomatopeyas, y

- Reproducir palabras con sonoridad manifiesta;
- Imitar posiciones de labios, etc.

Respecto a espacio:

- Reconocer en si mismo arriba-abgjo, delante-detras, derecharizquierda;

- Reconocer, respecto asi mismo, arriba-abgjo, delante-detras, derecha, izquierda;
- Reconocer, respecto asi mismo, arriba-abgjo, delante-detrés, derecharizquierda.
- Reconocer entre objetos sus posiciones reativas,

- Digtinguir las posiciones que puedan adoptar |os objetos.

- Ejercitarse en ladirecionalidad de los grafismos;

- Completar figuras S métricamente, etc.

Respecto a ritmo y latemporaidad:

- Dibujar frisos;

- Continuar series,;

- Imitar un ritmo;

- Ordenar historias gréficas,

- Ordenar objetos;

- Producir un ritmo presentado gréficamente, etc.

Para terminar, conviene recordar que todas las actividades deben tener @ dinamismo
impuesto por la capacidad de aencion del nifio, asi como procurar presentarse variada y
polisensorialmente.

Congderaciones sobre d proceso escritor

Psicologicamente, lectura y escritura son procesos que requieren adgunas habilidades
diferentes, s bien lafuncion sensoperceptiva de base eslamisma

Fundamentalmente es la necesidad de una destreza manua y motdrica para representar
signos gréficos la que distancia proceso lector de proceso escribano. Adi, pues, antes es leer y
después escribir, y en esta etgpa toda gercitacion sensoperceptiva redundard en ambos procesos ,



pero sera también necesario, cara a la escritura, favorecer la coordinacion oculo-manud y la
motricidad fina

Ambos procesos se dan en pardelo, con ventga para la lectura pudiéndose conjugar
actividades lecto-escritoras en la fase inicid del aprendizge lector, Sempre que se tenga en
cuenta € retraso de la escritura frente a la lectura'y no se retrase esta Ultima a la espera de mejor
gecucion de laescritura.

Fundamentalmente es la necesidad de una destreza manuad y motorica para representar
signos gréficos la que distancia proceso lector de proceso escribano. Adi, pues, antes es leer y
después escribir, y en esta etapa toda gercitacion sensoperceptiva redundara en ambos procesos,
pero sera también necesario, cara a la escritura, favorecer la coordinacion oculo-manud y la
motricidad fina

Por lo tanto a la hora de llevar a cabo un método de lectura, tendremos que tener presente
el parddismo existente con € méodo de escritura, andlizando y reflexionando conjuntamenrte
sobre estos procesos.

Es en esta etgpa donde se debe iniciar este gprendizaje, sobre @ cua se iran construyendo
la mayoria de las experiencias y conocimientos futuros e iniciar d nifio para llegar a un buen
gprendizge de la escritura.

Los problemas que generdmente surgen mas tarde: letra ilegible, inversiones,
desgparicion de letras..., hacen pensar que s € nifio hubiese adquirido una buena coordinacion
0jo-mano, una buena maduracion tonica, un habito de atencion respecto a lo que esta redizando
y un buen dominio del espacio, quiza no habrian surgido.

De ahi que sea necesario € andisisde laactividad gréficay susrequisitos

La actividad grafica es un acto de tipo voluntario que podemos efectuar cuando
poseemos deter minadas car acter isticas desarr olladas.

Aprender a escribir es gprender a organizar ciertos movimientos que nos permiten
reproducir un modelo. Es € efecto de hacer confluir dos actividades, una visua, que nos llevara
a la identificacion de modelo, y otra psicomotriz, que nos permitira la redizacion de la forma
La evolucion de la actividad gréfica va desde @ gprendizgje voluntario hacia la automatizacion
de unaredizacion libre, en laque € pensamiento se expresa de modo directo por lainscripcion.

Paraque € nifio pueda redlizar este tipo de actividad, es necesario que posea:
a) Unamaduracion anivel globa y segmentario de los miembros.

b) Una buena organizacion de espacio, € tiempo y € ritmo. El control de los
movimientos de la escritura se gerce desde una doble dimension: tempord 'y
espacia. El aspecto espaciad consiste en poder dirigir un movimiento en la direccion
eegida y 9 hay necesdad, rectificarlo. El aspecto tempord le permite poder
anticipar, interrumpir, lentificar y volver a redizar  movimiento. No podemos
olvidar € ritmo en larealizacion de la escritura, que e nifio debe percibir como tal.



Para entender mgor como € nifio llegar a dominar los movimientos escribancs,
andizaremos su desarrollo en los siguientes aspectos.

- Desarollo anive globdl.
- Desarrallo de las funciones directamente implicadas en la escritura.
- Desarrollo de los conceptos de espacio, tiempo 'y ritmo.

Desarrollo anivel global

El desarrollo est4 asociado en todos los casos a la maduracion nerviosa (midinizacion
progresiva de las fibras nerviosas, aumento de las arborizaciones dendriticas y conexiones
singpticas), y regido por dos leyes pscofisoldgicas, vdidas para todos los vertebrados, antes del
necimiento:

Ley cefalocaudd. El desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza a los pies;
es decir, que los progresos en las estructuras y las funciones empiezan en la regidn de la cabeza,
extendiéndose luego d tronco parafindizar en las piernas.

Ley proximodistal. El desarrollo procede de dentro afuera a partir dd ge centra del
cuerpo.

Efectivamente, se puede comprobar que en € periodo prenatal la cabeza 'y € tronco se
forman antes que las piernas, los brazos van dargandose progresivamente, desarrollandose a
continuacion las manos y los dedos. Por lo que se refiere a las funciones, € proceso es d mismo,
€l uso de los brazos es anterior d de las manos, y éstas son utilizadas de una forma globa antes
de que pueda coordinar y controlar los movimientos de |os dedos.

Pero no podemos considerar la maduracion del sistema nervioso como e anico factor en
el desarrollo ddl nifio. No debe olvidarse que éste se desenvudve en un mundo formado por
objetos y seres con los que se relaciona y adquiere experiencias que, de dguna manera, también
posibilitan y/o condicionan su evolucion. Es necesario también tener en cuenta la importancia de
los agpectos emocionaes y cognoscitivas'y psicobiol 0gicos en este proceso.

Desarrollo de las funciones especificas

La actividad gréfica es, como se ha dicho, un movimiento de tipo voluntario que necesita
para su gecucion de dos tipos de control: € motriz, que permite dominar 1os movimientos del
cuerpo y de las extremidades superiores, y € perceptivo, gracias a cua se pueden efectuar los
movimientos dentro de unas coordenadas espacio-temporaes concretas. El nifio no posee estos
dos tipos de control y los ird integrando en € transcurso de la infancia a medida que evolucionen
en é los siguientes desarrollos:

a) Dd tono muscular, posturd y de los miembras,

b) Delaprenson,y

c) Deladominancialaterd

Analizaremos paso a paso cdmo van progresando |0s aspectos anteriores.



Desarrollo del tono muscular

La funcién dd tono es complgia y esta Igjos de encontrarse dispuesta para ponerse en
marcha en d momento del nacimiento. Sus componentes gparecen diferenciadamente y se iran
completando en etapas sucesivas. Su evolucion la debemos considerar pardela a la dd sstema
nervioso y regida por las leyes generdes del desarrollo.

Existen dos tipos de tono: @ posturd o axid, que interviene en la adquisicion de la
postura, y € de los miembros, que actlia en las actividades motrices especidizadas, entre dlas la
prension.

Postura y prension son dos factores importantes en  dominio de la actividad gréfica, Sin
ellos no seria posible mantener € cuerpo en una posicion determinada, asi como tampoco coger
y manipular losinstrumentos de la escritura

Desarrollo dd tono postural

Desde @ nacimiento hasta drededor de los dos afios es quiza cuando, en d plano
postural, los progresos del nifio son més espectaculares.

A las dieciséis semanas, sodtiene la cabeza; a las veintiocho semanas, domina la posicion
sentada; alas cuarenta semanas, se mantiene en pie, y alos quince meses, ,camina

Pero no podemos considerar como findizado € desarrollo de la postura con la conquista
de la marcha; la postura megjora en calidad con € transcurso del tiempo, de forma que € nifio
redliza actividades motrices cada vez més complejas.

La referencia a la actividad gréfica, la evolucion del tono postural permitira d nifio
mantener la cabeza separada de la mesa y del papd, asi como conservar la posiura y la
estabilidad del tronco de manera correctas. Estas tres caracterigticas evolucionan con € tiempo.

La postura ddl tronco también mejora con la maduracion del tono posturd. Se avanza en
el sentido de una disminucion del apoyo del cuerpo.

Entre los cinco y dete afios, € cuerpo se gpoya en la mesa, pues en edas edades la
necesidad de soporte es importante. La disminucidn del gpoyo del torso se Stda principamente
entrelos Setey los nueve afios y continda evolucionando hasta la edad adulta.

Desarrollo del tono de los miembros

La maduracion dd tono de los miembros es un factor esencid en @ dominio de los
movimientos escribanos. Este desarrollo hard posible la prensidn, asi como la gecucion de
grafismos cada vez més complgos, la disminucién progresiva de la necesidad de apoyo de
antebrazo y lamano sobre lamesay laflexibilidad de lamuriecay de los dedos.

Por la ley cefdocaudd, € tono de los miembros evoluciona antes en las extremidades
superiores que en las inferiores.

Por la ley proximodistal, avanza desde las regiones més cercanas a ge centrd hacia las
més distales.



Desarrollo dela prensién

El desarrollo de la prension esta intimamente relacionado con la evolucion motriz y la
percepcion visud. la evolucion motriz y @ tono de los miembros permiten la accion de los
miembros superiores y ponen en actividad los masculos flexores (que nos permiten coger) y los
extensores (que nos permiten dejar). La percepcion visuad hace posible la localizacion del objeto
gue queremos tomar y dirigir e movimiento hacia donde queremos.

En la evolucién de la prenson se combinan también las dos leyes generdes ddl desarrallo
(cefdocaudd, la vison se coordina de manera mas precoz que los miembros superiores, y
proximodistal, € brazo reacciona primero de manera globa y después se van utilizando €
antebrazo y lamano de manera progresiva).

1. Locdizacién visud dd objeto (dieciséis semanas).

2. Acercamiento delamano a objeto (veinte semanas).

3. Presidn con lapama dela mano (veinticuatro semanas).

4. Prenson con las yemas de los dedos (treintay seis semanes).

5. Prension controlada para poder coger, degjar y construir (quince meses).

Segun esta formulacion, € dominio de los movimientos escribanos seguird este orden: en
un principio, € ojo sigue los movimientos de la, mano y, posteriormente, a medida que se van
coordinando lavisiony lapresion, serd e que guiaraalamano.

Por otra pate, S nos referimos a la prensén relaciondndola con € dominio de los
movimientos escribanos, nos encontramos con la funcion de aprenension de los ingrumentos de
la escritura. La forma més habitua de coger € 18piz es entre los dedos pulgar y medio, colocando
el indice encima del instrumento. En principio los dedos se colocan semiflexionados, incluso hay
quien llega a flexionarlos tanto que los Stda en la posicion conocida con € nombre de «pico de
pato». Esta posicion la podemos considerar como norma en los inicios del aprendizgje, pero en
etgpas posteriores es necesario que evolucione. Entre los Sete y los catorce afios los dedos se
extienden y flexibilizan.

Ladominancialateral

Una mayoria de autores et de acuerdo en que la preferencia por una u otra mano
depende del dominio cerebrd. Adi, la prevadencia de la mano derecha se debe d dominio del
hemidferio izquierdo, y la prevalencia de la mano izquierda a dominio del hemisferio cerebra
derecho. Edta predileccion se manifiesta en los primeros meses de vida. Es hacia los dos afios
cuando se hace vishle, y se airma entre los tres y cuatro afios, aunque pueden producirse
variaciones en este periodo intermedio. Conocera su derecha 'y su izquierda drededor de los Sete
anos.

Al fin de que € nifio redice la escritura con la parte dominante de su organismo, se debe
averiguar con anterioridad su dominio lateral, tanto respecto d 0jo como a la mano, para de esta
manera evitar Situaciones erroneas o de lateralidad cruzada



Desarrollo de los conceptos de espacio, tiempo y ritmo
El desarrollo del concepto del espacio

Los grafismos se gecutan en un espacio concreto y, en consecuencia, € dominio del
espacio es esencid en la escritura. Es necesario que € sujeto que escribe conozca € espacio
gréfico en @ que va a redizar los grafismos y, ademas, la direccion, organizacion y situacion
concreta de los diversos trazos.

El concepto de espacio no es innato en @ hombre. Se adquiere a medida que su
inteligencia se va desarrollando, y en este gprendizaje son esencides. los desplazamientos del
propio cuerpo, las acciones que se realizan con |os objetos y la gparicidn de lafuncidn smbdlica

La representacion del espacio nos permitira plasmar nuestros desplazamientos a través de
las imagenes mentaes, d dibujo o € lenguge, asi como d trazado de figuras y formas teniendo
en cuentalas propiedades que |as caracterizan.

El desarrollo del concepto del tiempo

En & dominio de los movimientos escribanos € concepto de tiempo es un factor esencidl.
Conocer € principio y € fin de un movimiento, asi como €& antes y & después de una sucesién
de movimientos, permitird a nifio anticipar, frenar, interrumpir o repetir un mMovimientos
determinado.

La percepcion del tiempo es insgparable de la percepcion del espacio, pues por medio de
las sefides espacides y de su permanencia, € nifio adquirira las nociones de duracion y ritmo. El
concepto del tiempo es una congtruccion en la mente del nifio; no existen a priori elementos que
conformen este concepto, SiNo que requieren una construccién ontogénica, lentay gradua.

Desarrollo dd ritmo

Al referiros a la actividad gréfica no podemos olvidar € ritmo. La escritura es un ritmo
de paabras, y € nifio debe percibirlo y representarlo como tal.

Una mayoria de autores conddera € ritmo como «orden en € tiempo», y en
consecuencia, S € concepto de tiempo no lo podemos separar del de espacio, la nocidn de ritmo
la debemos considerar conjuntamente con |as nociones de espacio, tiempo y desarrollo motriz.

El gercicio ritmico es un medio para regularizar la actividad motriz; en cambio, la
representacion de las cadencias ritmicas es un medio para gprender las Stuaciones y relaciones
con € tiempo. Eda representacion se asocia generdmente a la transcripcion gréfica,
favoreciendo de esta manera la capacidad de andiss y la reversibilidad dd pensamiento. En la
reproduccion de una estructura ritmica intervienen los progresos personaes a nivel perceptivo,
motriz e intelectual.

¢Qué gercicios concretos deben efectuarse para llegar al dominio de cada uno de
estos gestos gr éficos? Se proponetrabajar en los siguientesnivelesy por este or den:

a A nive de propio cuerpo. Es asi como € nifio llegara a interiorizar cada movimiento:
vivenciandolo.



b) En & plano vertica. Una vez ha trabgado un movimiento determinado con € propio
cuerpo y antes de pasar d siguiente, @ nifio lo redizard en € plano vertical, pues éste
permite trabgar de forma més reducida que a nivel globd, influyendo mas
directamente en la maduracion de la mano y a la vez de forma més amplia que en €
plano horizontal.

c) En d plano horizontd. Este trabgjo es € que requiere mas precison: € nifio trabga
encima de la mesa y en formato reducido, y en é las posiciones del cuerpo y €
control de los movimientos de lamano son muy importantes.

Para concretar, € nifio trabgjard cada movimiento en los tres planos y empezando por los
gercicios mas féciles, y procuraremos no pasar a otro de dificultad superior hasta que domine €
primero.

Los gercicios en € plano vertica se redizardn teniendo en cuenta la direccion izquierda
derecha de la escritura. Con la findidad de ayudar d nifio en esta adquisicidn, se propone dibujar
en d lado izquierdo un objeto o anima que llame su aencion; por gemplo, un ratén, que es un
anima que gusta mucho a los nifios y tiene la suficiente motivacion para captar su atencion, d
fina se dibuja un trozo de queso. Al redlizar los movimientos, @ nifio debera procurar empezar
por € lado dd ratdn hasta llegar d trozo del queso, y S & movimiento se debe repetir, debe
volver d mismo lado.

En este caso d papd debe ser de formato grande para no inhibir a nifio. Pensemos que
dibujar un movimiento en & plano verticd con pintura y pince dgnifica que € nifio debe
controlar, por una parte, e movimiento y, por otra, la pintura que va cayendo. Poco a poco se
acostumbrara a dosficar la cantidad de pintura que debe emplear y este gercicio ira en beneficio
de su control motriz.

Por lo que s refiere a los gercicios en € plano horizontal se propone la construccion del
sguiente materia detipo sensorid:

Se recortan en papd esmerilado los movimientos que € nifio debe adquirir y se pegan
encima de una madera. En d lado izquierdo se dibujae ratdn, afin de que € nifio reconozca por
qué lado seiniciad movimiento y en queé direccion.

También puede congtruirse con materiales similares, pero con otras moddidades; por
gemplo, vaciando diferentes cartulinas o plésticos con cada uno de los movimientos basicos,
para que luego & nifio pueda pasar 1os dedos por suinterior.

Una vez redizados todos estos gercicios llegamos a la dltima fase, en la que s
comprobard s @ movimiento ha sido 0 no adquirido. Esta comprobacion se rediza con unas
laminas de trabajo que € nifio debe redizar.

En su eaboracion se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. El movimiento correspondiente.

2. Laorientaciony direcciondidad.



3. Lamoativacion.
Resumen de nuestra metodologia

Tras la reflexion sobre las distintas metodologia y € trabajo que estdbamos realizando
en clase nos damos cuenta que nuestra practica educativa no sigue una regla estética. Es decir,
no seguimos un méodo en concreto, sino que hemos ido cogiendo de cada uno las
aportaciones que nos resultaban mas satisfactorias en funcion del momento de desarrollo de
los nifios y las caracteristicas de nuestro grupo. Nuestra metodologia fue precisada y
concretada a lo largo de las distintas experiencias y observaciones de cada uno a lo largo de
cada una de las distintas reuniones del equipo educativo.

En todo momento partimos la premisa de que la generalidad de los nifios en |a etapa de
Educacion Infantil se encuentran en  momento Optimo para iniciar € aprendizaje de la
lectoescritura. En este aprendizaje deben confluir de forma coherente, ordenada y (Util todas
las actividades que forman parte del mundo del nifio. La lectoescritura abre todas las
posibilidades a los futuros aprendizgjes; este hecho apoya €l inicio de su aprendizaje en la
etapa de Educacion Infantil.

El nifio se encuentra muy pronto con e codigo escrito y va a sentir la necesidad de
entenderlo y descifrarlo para satisfacer su propia curiosidad natural y su deseo de aprender. El
método que se utilice en los distintos momentos o niveles de desarrollo de los nifios, debe
proporcionar a nifio las herramientas necesarias para satisfacer de forma fécil y natural estas
demandas, y pretende hacer de lalectura un camino Util y placentero de aprendizaje.

En & desarollo del método, se deben tener en cuenta e intentar armonizar los
conocimientos préacticos sobre €l aprendizaje y desarrollo de la lectura derivados de la
experiencia diaria en € aula con los nifios y las aportaciones que nos proporciona la teoria
psicolingliistica y la investigacion experimental actual sobre € tema. Sobre esta base,
sistematizamos e proceso y es desarrollado en los diferentes niveles a los que va dirigido. La
sistematizacion y € rigor metodoldgico se consideran indispensables porque permiten regular
y finalizar con éxito € proceso de aprendizgje:

Seleccionando |as estrategias de ensefianza-aprendi zaje mas adecuadas.
Secuenciando |os contenidos

Graduando las dificultades

Incrementando €l control de los errores

Proporcionando la recompensa inmediata del aprendizaje natural, fluido y progresivo.

A la hora de desarrollar nuestra metodol ogia nos basarnos en el hecho bien establecido de que
para leer con éxito es necesario utilizar a mismo tiempo claves de informacion procedentes
tanto de la palabra como de las letras o silabas que la componen, asociando e integrando en la
memoriatoda lainformacion disponible.

Por ello para aprender aleer, el nifio debe desarrollar una estrategia que consiste en.
Reconocer patrones y secuencias de letras como de palabras, interpretandolas e

integréndolas en la memoria.
Establecer las correspondencias entre letras/silabas y sonidos integradas en la palabra.



Para conseguir esta estrategia el entrenamiento persigue:

0 Establecer un vocabulario ortogréfico (escrito) solido y consistente: exponiendo a
nifio a la palabra escrita asociada a claves informativas que permitan su aprendizaje y
reconoci miento.

0 Aprovechar las regularidades ortogréficas para establecer un mecanismo estable de
correspondencia grafema-fonema.

0 Emplear un vocabulario controlado: seleccionando las palabras por su familiaridad y
estructura afabética

0 Introducir paulatinamente el aprendizaje de estrategias para tratar las irregularidades,
como cuando a un mismo fonema le corresponden dos grafias (por gemplo, lagy la
j), y lainformacion parcia (por gjemplo, desarrollar la habilidad del deletreo).

El concepto clave es la asociacion. El nifio debe asociar € mayor nimero posible de
claves informativas para que unas activen otras. Para €ello, deberd estar expuesto
simultaneamente a la palabra escrita, a la palabra ora, alaimagen del objeto que representa, a
las asociaciones relacionadas, etc. La mera exposicion es insuficiente s la atencion del nifio
no se dirige a las claves adecuadas. Mediante |as actividades que proponemos se consigue esta
asociacion. Més tarde, se introduce paulatinamente en e aprendizaje de las letras y las silabas
y €l establecimiento de la correspondencia grafema-fonema, pero siempre desde la palabra y
con referencia a ésta para conseguir una integracion optima de todos los niveles.

Cada experiencia de lectura debe ser recompensante, bien en si misma por resultar
directamente Util, bien por medio de refuerzo socia que proporciona el educador, quien,
ademés, debe proporcionar a nifio informacién continua de su gecucion, de sus logros y de
sus errores para corregirlos. Todo ello sobre un vocabulario seleccionado. Se ha puesto
especia cuidado en esta seleccion teniendo en cuenta la frecuencia de aparicion de las
palabras en €l vocabulario bésico infantil.

En los primeros niveles de «lniciacion a la lectura» se emplea una metodologia
global-natural en la que & objetivo principal es que € nifio aprenda de forma motivadorala
correspondencia entre e lenguaje oral y € lenguge escrito. En ausencia de cuaquier
posibilidad de interpretacion del codigo la estrategia bésica inicial de lectura es €
reconocimiento visual de las palabras como un todo. Las palabras en los primeros niveles son
tratadas con dibujos; por ello, en estos niveles y en lo que se refiere estrictamente a la lectura,
el método presenta palabras escritas del vocabulario basico para que € nifio las asocie a su
sonido y alaimagen correspondiente, pero sin pedir todavia lectura.

Tenemos presente que la mayor parte de lo que se conoce del mundo es através de la
experiencia visua. Es evidente la importancia que tienen las percepciones visuaes en €
adecuado desarrollo de los individuos.

La capacidad perceptiva visual va desarrollandose poco a poco. En primer lugar,
determinados aspectos fisiol6égicos y neurol 6gicos; tamafio del ojo, capacidad de acomodacion
de cristalino, control de los musculos oculares, cantidad y calidad de las conexiones
neuronales, etc., determinan una limitacién, aunque € desarrollo se va a dar de una forma
rapida.

Este desarrollo serd més répido y mas eficaz en la medida en que estimulemos a nifio o
nifia mediante gercicios que incrementen su percepcion visua. Salvando siempre las



limitaciones fisiolégicas anteriormente mencionadas, estimulando se podr4 aumentar la
cantidad y calidad de las conexiones neuronaes, repercutiendo asi en los posteriores
aprendizgjes.

Los nifios o nifias muy pequefios pueden distinguir facilmente entre luz y oscuridad, y
perciben colores. Alrededor del afio pueden apreciar diferencias de tonos de los colores cas
como los adultos. Tienen especial interés por |os colores vivos. También son capaces de seguir
con los ojos € movimiento de un objeto. El seguimiento se ird haciendo mas prolongado a
medida que crezca.

La atraccion visual que sienten por sus manos alrededor del 3er. 0 4°. mes va a ser un
punto inicial muy importante para la coordinacion éculo-manual. Hacia € segundo afio
aparecera la coordinacion ojo-pie, algo rudimentaria pero que ird haciéndose més precisacon e
tiempo.

Es fundamenta hacer hincapié en la importancia que tiene la conducta de imitacién en
los nifios y nifias de pocos dias. Cuando € nifio o nifia, frente a su madre o educador/a, repite
acciones como sacar lalengua, parpadear, sonreir, etc., esto “implica’ que es capaz de percibir
mediante la vista acciones que después puede gjecutar sobre si mismo.

En nuestro caso, los carteles de lectura, se han realizado como una actividad mas
dentro de la estimulacion visual. Estos se utilizardn a partir de los 12 o 15 meses
aproximadamente.

Conviene tener en cuenta que esta estrategia previa de «lectura» va a desaparecer
pronto para dar paso a la lectura fonolégica y Iéxica; asi pues, € objetivo principa en esta
primera etapa es la adquisicion de la nociéon de que un estimulo gréafico (palabra escrita) se
corresponde con una interpretacion linglistica (palabra oral) y que se refiere a algo (objeto), y
el refuerzo de la asociacion entre las tres clases de estimul os.

En este momento del aprendizaje es esencial también atender a la formacion de
procesos y habilidades conductuales relacionados con la lectura. Esta se modela sobre €
lenguaje oral. Cuanto mas desarrollado esté el lenguaje oral menor probabilidad existe de que
surjan problemas en lalecturay mayor eficaciaen el aprendizaje.

El aspecto comunicativo esta relacionado con € carécter socia del lenguaje. Mediante
la comunicacion se produce un intercambio que practican las especies organizadas en
sociedades.

Este proceso es muy complejo, su aprendizaje lento y después de muchos ensayos. Ha
de realizarse en una etapa temprana de la vida y en unas condiciones favorables para que se
produzcan buenos resultados.

El nifio imita a adulto, interpretando y repitiendo |o que ha oidor, aunque € adulto
copie los gestos y la entonacién del nifio a volver a repetir la palabra o frase dicha por €l
pequefio, o hace de forma correcta, o afadiendo ago, lo que le facilita a lenguge
sociaizado.



Es fundamental construir significados compartidos en un contexto estable y
estructurado, en la escuela, durante la etapa de Educacién Infantil, ya que constituye la base
para el posterior desarrollo 6ptimo del lenguaje en € nifio.

Esta es nuestra preocupacion: dar sugerencias, para que el educador de esta etapa
tenga |os recursos necesarios, que le permita elaborar de forma auténomay creativa el disefio
de actividades que le ayuden a confeccionar un programa progresivo y adecuado de lengua
oral y escrita para Educacion Infantil.

El desarrollo del lengugje se estimula por medio de una sensibilidad especial hacia las
intenciones comunicativas del nifio, promoviendo los mensges referencias, articulando las
palabras con claridad y utilizando estructuras sintacticas adecuadas. Esto dentro de un
ambiente afectivamente positivo en € que & nifio se sienta acogido y querido que favorezca la
comunicacion.

El primer afio de vida marca el auténtico inicio del lengugje. El nifio no habla todavia,
pero acumula material verbal con suma facilidad. Es necesario hablarle a menudo, comentar
sus actuaciones y su vida cotidianay hacerlo en un lenguaje claro, directo y muy simple.

Aunque € nifio no habla se comunica. No sblo comprende lo que le dicen y puede
obedecer ordenes sencillas, sino que se hace entender muy bien, ademas sno manga la
palabra, domina a menos la entonacion.

A partir de los 18 meses su lenguge se compone de una mezcla de actitudes,
entonaciones, gestos y palabras Unicas de significacion multiple. Lo usa sobre todo para
comunicarse, pedir y rechazar.

Las diferencias linglisticas entre un nifio y otro son notorias. Algunos apenas hablan,
o0 bien tienen una docena de vocablos a su disposicion, y los hay que ya construyen frases de
dos palabras. Pero cas todos saben reconocer y puntear los dibujos que les mencionamos a
ojear un libro de imégenes. Iguamente, a todos les gusta repetir hasta la saciedad 1o que han
oido. Estas repeticiones tienen para ellos € vaor de ensayo de pronunciacion. Huelga pues
corregirlos; bastara con pronunciar de forma correcta en la respuesta, y €l se ird impregnando
de un modo gradual.

Aproximadamente a los 20 o 21 mes € nifio tiene a su disposicion vocablos y frases
que les resultan mucho mas eficaces para lograr sus objetivos que los berrinches y los gritos.
Las injurias reemplazarén a los golpes y las palabras transmiten las ilusiones, los deseos y las
decepciones.

Es la época cuando comenzamos a jugar con las partes del cuerpo, ya que a esta atura
€l nifio las conoce bien.

El lIéxico dd nifio hace grandes avances. Su memoria graba todo lo que oye,
alimentando una viva curiosidad de saber y a un nivel de comprension mucho més ato, esto le
ayudard a enriquecer diariamente su vocabulario.

Su diccion ganara claridad en e transcurso de los meses. Aln no es momento de
preocuparse pues se entrena mucho, en particular cuando monologa en sus juegos en solitario.



A partir de los 24 meses tenemos que darle tiempo de expresarse, y descubrirle €
mundo que le rodea en frases asequibles. No solo les mostraremos €l nombre de las cosas,
sno también para qué sirve y como funcionan. Le suministraremos informacion precisa
hablamos de un cocker, no de un perro y de unarosay una margarita en vez de decir solo flor.
Les encanta que les lean unay otra vez relatos que reflgjan su vida cotidiana

Dado ademas, que la €eficacia lectora depende secundariamente de otras habilidades
(motricidad, percepcion, discriminacion visual, temporalizacion, secuenciacion) se atiende al
establecimiento correcto de éstas.

El desarrollo de la coordinacién 6culo-manual, va muy relacionado con la estimulacion
visual. En realidad no pueden separarse una de otra, aunque se realice asi en €l presente manual
debido a razones didéacticas.

A los 13 meses € nifio muestra habilidad de pinza, intenta garabatear trazos finos y
cortos en una hoja. Pasa péginas gruesas, tira 'y levanta objetos, por lo tanto su coordinacién
perceptivomotora se aproxima cada vez més a la del adulto, pues los movimientos de aferrar,
apretar, soltar y lanzar objetos se afina.

Sobre los 15 meses la motricidad fina ha avanzado bastante, sus trazos con |4pices y
crayolas son ahora més firme.

L os objetivos que trabajaremos seran:

Estimular el movimiento fino de la mano
Perfeccionar |os movimientos adaptativos de las manos
Estimular €l rayado
Manejar movimientos finos de precision
Estimular movimientos adaptativos de las manos
A los 17 0 18 meses si le dan una crayola garabatea por si solo unaraya horizontal con
mayor precision.

A los nifios en esta edad |les encanta hacer amasar, embadurnarse, y hacer mezclas de
digtintas cosas. La idea no es darle una forma de amasijo, sencillamente prueba destrezas
manuales y le da también una enorme sensacion de placer. Comienza a hacer trazos
horizontales. A partir de este momento empezaremos a trabajar con actividades que nos lleven
aconseguir la habilidad para realizar trazos horizontales.

A los 21 meses sus trazos continlan con més firmeza y también se mostrara mas
accesible a que tu le guie la mano por un corto tiempo y tratar asi de redlizar trazos verticales
y circulares, pues hasta este momento se le facilita solo € trazo horizontal. La manipulacion
con la plastilina u objetos moldeables la realiza con més precision, ya no solo los separa y
aprieta sino también intenta hacer giros circulares con la mano.

A partir de los 24 meses puede dibujar en circulo y en cruz, y colorear sin sdirse de la
linea.

Por todo ello, son objetivos complementarios en estos niveles que € nifio desarrollo el
vocabulario, la articulacion, la atencion, la percepcion, la comprension ora, la
grafomotricidad, la discriminacion auditiva, la conciencia fonoldgica, € ritmo, e esquema



corpora, la discriminacién visua y los conceptos basicos espacio-temporaes, tamafios y
lateralidad.

Con este fin, en cada secuencia de trabajo deben desarrollarse actividades de:

L ectura de imagen (denominacion)

Atencién y comprension ora (pregunta-respuesta)
Habilidades fonoarticul atorias

Desarrollo del vocabulario, asociacion, asociacion imagen-palabra oral-palabra
escrita-

Grafomotricidad

Discriminacion visual

Discriminacion auditiva

Desarrollo de la conciencia fonol 6gica

Desarrollo del ritmo

Dominio del esquema corporal

Asimilacion del espacio y € tiempo

[ I o
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En € nivel denominado propiamente lector, en € que se pasa a reconocimiento de
cada una de las letras, se emplea una metodologia mixta analitica-sintética. El objetivo
principal es que € nifio adquiera la lectura comprensiva por medio del conocimiento del
codigo escrito, 1o que implica que sea capaz de reconocer e interpretar las distintas unidades
linglisticas de informacion (palabra, letras, frase) y de operar con ellas de forma eficaz. Podra
usar la informacion proporcionada por las paabras para reconocer las letras y la
proporcionada por las letras para reconocer las paabras; podra usar las palabras para formar
las frases y las frases para reconocer |las palabras.

En este proceso € nifio aprende a reconocer las letras y a establecer y aplicar las
correspondencias grafema-fonema para convertir aquéllas en sonidos, pero sin desvincularlo
del reconocimiento de la palabra

Las palabras se presentan asociadas a imagenes y las letras a palabras. El
entrenamiento se dirige de forma que € nifio aprenda a empargjar € patrén visual (letra) con
el patron fonolégico (sonido) correspondiente. Al mismo tiempo que se presenta la letra se
presentan |as palabras para que € nifio pueda descubrir 'y reconocer en ellas la presencia de la
letra. Asi se aprovecha la informacién que proporciona la para facilitar € reconocimiento de
laletray dar un sentido funciona y Util a aprendizaje. Simultaneamente se va produciendo €
reconocimiento global de las palabras para incrementar la informacion en la memoria sobre €l
vocabulario escrito.

Como la unidad fonoldgica natural de descomposicion de la palabra no es € fonema
sino la silaba, ya que los sonidos consonanticos deben acompafiarse de la voca para poder
reproducirlos, e entrenamiento tiene en cuenta también las estructura silébicas a que dan
lugar las diferentes letras. Del mismo modo que en e caso anterior |as silabas se presentan
siempre con referencia a palabras para hacer su lectura comprensiva, para evitar €l silabeo y
para aprovechar €l efecto de contexto de |as palabras sobre |a silaba.

Inmediatamente y segin se van introduciendo nuevas letras, se proponen tareas de
discriminacion entre estas y las ya conocidas. La secuencia de entrenamiento es siempre la
misma



«Presentacion de la letra 1, presentacion de la letra 2, discriminacion de las letras 1y
2, presentacion de laletra 3, discriminacion de las letras 1-2-3...»

Al mismo tiempo y a medida que se va incrementando € nimero de letras conocidas y
aumenta la capacidad lectora del nifio, se hace progresivamente més accesible €
reconocimiento de las palabras y, a su vez, resulta mas fécil e aprendizaje de las nuevas
correspondencias grafema-fonema que se van introduciendo. De esta forma, € nifio va
incrementando de manera natural la informacion procedente de los dos niveles (letra y
palabra), que era el objetivo buscado.

Una vez que la palabra se ha codificado visuamente, aprendiendo e integrando en la
memoria como una unidad, al leerla de nuevo se activa la palabra almacenada previamente
con una fuerza y exactitud que depende de la frecuencia (las veces que se ha leido antes) y de
la recencia (el tiempo transcurrido desde la Ultima experiencia). Por tanto, debera insistirse en
la lectura de las palabras mas frecuentes en diversos contextos para fortalecer estas
asociaciones y en crear un habito para que exista continuidad y practica constante de la
lectura.

La lectura no es una capacidad aisada y no se limita a la identificacion eficaz de la
palabra escrita, sino que debe integrarse con otros aprendizajes y capacidades. Por €lo,
objetivos complementarios en este nivel son: consolidar y desarrollar las adquisiciones
previas, afianzar la organizecién del vocabulario, afianzar € sistema fonoldgico y €
mecanismo de conversacion grafemafonema, meorar la comprensién de lenguaje,
desarrollar €l vocabulario ortografico (escrito) y desarrollar la escritura.

Para conseguirlos se trabajan actividades de:

L ectura de imagen (denominacion)

Comprension oral, tanto explicita como referencia (a partir del segundo cuaderno se
introducen preguntas que implican la deduccion de informacion no explicita en los
textos y laminas).

Discriminacion auditivay visual

Conocimiento de las letras y silabas que forman las palabras (con aprendizae
discriminativo).

Escritura de letras.

Lecturay escritura comprensiva.

Todas estas actividades giran alrededor de un cuento que introduce la unidad. El
cuento se ha elegido por su carécter universal y motivador. Los cuentos y poesias se han
elegido en funcion del fonema que se trabgja en la unidad y contiene € vocabulario bésico de
partida. En los contenidos de los cuentos, hemos tenido en cuenta motivaciones que estén en
relacion con las experiencias y vivencia de los nifios de esta etapa y su implicacién con los
temas transversales, |os contenidos que se han trabajado para cada tema son:

LaPaz Y Educacion Moral
El concepto de si mismo

Timidez y confianza en si mismo
Comportamientos adecuados



Reconocimientos de errores
Responsabilidad
Autocontrol
Defensa de derechos
Iniciativay secuencia de las acciones
- Laconvivencia
Normas del grupo
Respeto de |os comparieros y objetos
Pautas de comportamiento en laescuelay en lafamilia
Ayuda alos demés
Compartir
Respeto en los didogos
Expresién de afecto
- Respeto aladiversidad
Respeto alas distintas clases sociales
Respeto alos distintos empleos
Respeto a las diferencias de sexo
Respeto alas diferencias fisicas e intelectuales
Respeto alas diferencias de razas

- Los conflictos
Resolucién de problemas
No violencia
Cooperacion

Igualdad de Oportunidades de ambos Sexos

- Juegosy juguetes
- Vida cotidiana
- Profesiones

Educacion parala Salud

- Alimentos'y nutricién

- Prevencion de accidentes
- Educacion vial

- Higiene

Educacién Ambiental

- Cdlidad dedl entorno
- Conservacion

- Respeto

- Mgoradel medio

Educacién del Consumidor
- Lapublicidad

- Ladimentacion
- Lacompra



- Juguetes y materiales respeto y conservacion
- Reciclae

- Ahorro de energia

- Ahorro de dinero

En cada uno de los niveles se desarrollan talleres de lectoescritura que afianzan todas las
habilidades adquiridas.

ELABORACION DE LOSMATERIALESDE LECTURA
SECUENCIA POR NIVELES

| 14 meses a 24 meses |

A continuacion exponemos la metodologia siendo € educador € que ira elaborando la agenda
del programa sobre la base del momento evolutivo de |os nifios o nifias.

Los materides utilizados para la estimulacion de la lectura, son extremadamente
sencillos. Se han disefiado reconociendo e hecho de que la lectura es una funcién cerebral, y
reconociendo las capacidades sin limitaciones del aparato visua del nifio o nifia y estan
disefiadas para satisfacer todas sus necesidades, desde o més tosco a lo mas sofisticado
visualmente.

Todos los materiales se hacen de cartdn blanco rigido, para que resistan € manejo no
siempre suave que van a recibir. También se pueden plastificar para que los nifios y nifias las
manipulen.

L as palabras se escriben con rotuladores de punta gruesa. La escritura es claray limpia,
y mantiene un estilo constante. Alrededor de |as palabras se mantiene un margen amplio.

Los materiales utilizados se estructuran en diferentes niveles. Los carteles de las
palabras se acompafiaran siempre de la fotografia o dibujo correspondiente. En un primer
momento presentaremos sOlo las |aminas, posteriormente se acompafiarén de los carteles de las
palabrasy en un nivel superior solo los carteles de lectura:

ler. Nivel.- Lasimagenes de “mama’, “papd’ y del nifio o nifia ademas de otras del
vocabulario cotidiano.

Se deben utilizar los momentos del dia en que € nifio o nifia esté més receptivo,
tranquilo y de buen humor.

El método consiste en este primer momento en ensefiarle al nifio o nifia las fotografias,
preferentemente, de las personas y de los elementos que hemos indicado anteriormente.
Esto se mantiene aproximadamente hasta los 18 meses de edad del nifio o la nifia.

2°. Nivel.- Las palabras “mamd’, “papa” y € nombre del nifio o nifia ademas de
otras palabras del vocabulario cotidiano. Las paabras en primer momento seran de un
tamafio lo suficientemente amplio para la visién adecuada del nifio y progresivamente
iran disminuyendo de tamafio. El primer paso consiste en € uso de quince palabras.
Cuando haya aprendido esas quince palabras, estard dispuesto para avanzar en los
siguientes pasos.



En este nived mostramos las imégenes con la paabra correspondiente y diremos
claramente e nombre de dicha paabra: “esto dice mam&’. No se le deben hacer més
descripciones ni elaboraciones. Y no se le debe ensefiar durante mucho tiempo. Se debe
hacer de modo progresivo, de maneraque a principio se le ensefiaran menor cantidad de
palabras que posteriormente, aunque lo recomendable es que no se le muestren més de
diez paabras cada vez, pues se aburrira y no querra aprender mas. En un tercer
momento le mostraremos sdlo las palabras y estos la asociaran con la que aparece en la
imagen correspondiente.

Después de cada sesion es importante recompensar afectivamente a nifio, mostrandole
carifio y afecto.

Las quince primeras palabras que se le ensefian serdn los términos més familiares y
placenteros que le rodean. Estas palabras seran los nombres de |os miembros inmediatos
de la familia, parientes, animales domésticos, aimentos favoritos, objetos del aula y
actividades favoritas.

Ejemplo de presentacion del vocabulario mas familiar al nifio:

ler Grupo:
mamd@, papa, nombre de la madre, nombre del padre, nombre del
nifio, nombre de su mascota, Yoghurt, cuchara chupete,
biberdn, oso, galleta, bebé.

2° Grupo:

Pelota, mesa, silla, cama, cuna, plato, taza, vaso, 14piz, abrigo,
babi, zapato, cubo, pala, rastrillo.

¢Por qué presentamos antes palabras que letras? Toda ensefianza debe iniciarse con lo
conocido y lo concreto, progresar a lo nuevo y a lo desconocido y por fin llegar alo
abstracto, y las letras son simbolos abstractos. Luego entonces, primero empezaremos
por lo conocido y lo concreto (palabras), para después progresar a lo nuevo y
desconocido (otras palabras, frases, ...) y por Ultimo llegar a lo abstracto (letras). Leer
letras es muy dificil porque nadie come una “d’ o coge una “a&’, sin embargo uno si
puede comer un “platano” o coger una “pelota’. Aunque las letras formen la palabra
“pelota’ son abstractas, la pelotamismano lo es, y por tanto es mas sencillo aprender la
palabra“pelota’ que aprender laletra“a’.

3er. Nivel.- Las paabras basicas del “cuerpo”. Empezamos utilizando las de su
cuerpo, ya que aprende primero sobre su propio cuerpo. Su mundo empieza dentro y
sale gradualmente hacia e exterior. Del mismo modo, esto tiene relacién con la
integracion de su esquema corpora que se persigue con la psicomotricidad.

Las palabras que hacen referencia al “cuerpo” son més pequefias que las primeras
pal abras descritas en e primer paso. Y como en |as palabras anteriores, se introducen de
una en una ocultando €l resto de las palabras de la serie. Siguiendo € mismo proceso
gue en el apartado anterior .

Las condiciones metodol égicas en este paso son exactamente iguales, es decir, que €l
nifio o nifia tiene que estar en su momento mas receptivo y de buen humor.



Ejemplo:
Grupo de partesdel cuerpo:
cara, mano, 0jo, pie, nariz, pierna, brazo, dedo, boca, pelo, diente.
Podremos ir afladiendo més palabras del vocabulario del cuerpo a medida que € nifio o
nifia vaya aprendiendo las series presentadas. Se ira eliminando la palabra de cada serie

gue ya haya aprendido y reemplazando por una nueva.

4° Nivel .- Las palabras bésicas del mundo inmediato del nifio o nifia.
Referente alos centros motivadores que se estén trabajando.

Este vocabulario se divide en varios subvocabularios. Son los objetos, posesiones y
grupos de acciones. Los nombres propios, que normamente empiezan con una letra
mayUscula, se deben poner en mayuscula. No es necesario ni prudente llamar la atencion
del nifio o nifia sobre la letra mayUscula en ningln aspecto.

Ejemplo:

Grupo de animales:

mono, elefante, poallito, gallina, perro, gato, vaca, oveja, ardilla,
cerdo, mariposa, ratén

Grupo dejuguetes:

coche, moto, avion, tren, barco, mufieca, payaso, globo,
bicicleta, aro.

Grupo de elementos relacionados con €l aseo:
peine, cepillo, esponja, toala, grifo, lavabo, jabon, espegjo.
Grupo de prendas de vestir:

abrigo, gorro, pijama, falda, abol, pantaldn, vestido, zapato,
bota, guantes, babi, bufanda, calcetines.

Grupo defrutas:

naranja, manzana, pera, plaano, fresa, meldn, pifia, sandia,
limdn, cereza.

Se puede ademaés, acompafiar esta serie de palabras con € acto llevando a cabo la accion
mediante gestos, mimos, juegos, €tc.

Grupo de Acciones:



sdltar, correr, sentar, tumbarse, leer, lanzar, correr, beber, subir,
bajar, llorar, reir.

A partir de este nivel se puede comenzar a trabajar frases cortas con el
vocabulario delosnombresy las acciones presentas

| 2 a3 afios |

ler. Nivel.- Presentacion de los nifios y nifias, carteles con su foto y nombre.
Elaboracion etiquetas de identidad (un simbolo para cada nifio o nifia).
2° . Nivel.- Vocabulario referente alos centros motivadores que se estén trabajando.
Ejemplo:
Grupo de elementos del aula:
mesa, silla, pizarra, 1apiz, libro, papelera, ventana, puerta, babi, pincel.
Grupo de partesdel cuerpo:

cara, mano, 0jo, pie, nariz, pierna, brazo, dedo, boca, pelo, diente,
rodilla, codo, cabeza.

Grupo de animales:
mono, elefante, pollito, gallina, perro, gato, vaca, oveja, ardilla, cerdo,
mariposa, ratén, leon, jirafa, serpiente, caracol, gusano, avestruz,
camello

Grupo dejuguetes:

coche, moto, avion, tren, barco, mufieca, payaso, construcciones, patin,
patinete, pelota, casa,

Grupo de elementosrelacionados con € aseo:

peine, cepillo, esponja, todla, grifo, lavabo, jabon, pasta de diente,
cepillo de dientes, albornoz.

Grupo de prendas de vestir:

abrigo, gorro, pijama, falda, arbol, pantalon, vestido, zapatos, botas,
guantes, bufanda, calcetines, jersey, chandal,

Grupo de plantas:

margarita, tulipan, rosa, clavel, hoja, arbal,



Grupo defrutas:

naranja, manzana, pera, plaano, fresa, pifia, cereza, sandia, melon,
kiwi, mandarina, uva, melocotén.

Grupo de Acciones:

sdtar, correr, sentarse, tumbarse, leer, lanzar, correr, beber, subir, bgar,
[lorar, reir, dormir, lavarse, cantar, jugar, andar, asustar.

Grupo de...

De esta forma se ira elaborando tantos grupos de palabras como sea oportuno a
lolargo del curso.

3er. Nivel.- Con e vocabulario de los nombres y las acciones construimos frases
cortas, en un primer blogue mantenemos & nombre y modificamos la accion y en un
segundo blogue mantenemos e nombrey laaccion y modificamos el complemento.

Ejemplo ler. Bloque:

Anacome
Anarie
Anajuega

Ejemplo 2° Bloque:

Ana come una manzana
Ana come un platano.
Ana come una fresa.

Luisjuega con la pelota.
Luis juega con la murieca
Luisjuegacon € coche.
Luisjuegacon € tren.

4° Nivel.- El vocabulario de estructuras de la frase. En este paso es cuando
emprendemos la tarea de confeccionar un libro, que debe satisfacer las exigencias
siguientes:

1.-Debe tener no mas de cuatro laminas o secuencias.

2.-En cadalamina o secuencia presentaremos frases cortas.

3.-El texto y las ilustraciones deben tener la méxima separacién posible.
A continuacion se prepararan las tarjetas. Se coge una péagina individual del libro
escogido y se escribiran todas las palabras de esa pagina en una tarjeta. Estas se

convierten en las tarjetas de “frase estructurada’ que se usara posteriormente. Al final,
debemos poseer tantas tarjetas como nimero de paginas escritas hay en € libro. Todas



las tarjetas serén tan largas como sea necesario para la frase mas larga utilizada en €l
texto, ya que todas deben ser iguales.

Primero tomamos las paginas del libro con las imégenes y se las mostraremos a los
nifios sin las frases, € educador dirdlafrase correspondiente ala secuencia en voz atay
clara

Utilizando las paginas del libro como guia (que € nifio o nifia no verd), tomaremos las
palabras individuales que aparecen en la primera pagina del libro y se las ensefiaremos
al nifio o nifia en e orden que aparecen. Cada palabra se ensefiara separadamente. Es
importante no tratar de explicar o definir las palabras. Después de que ha visto las
palabras de la frase, se las presentaremos juntas diciéndole lo que dicen las palabras
juntas. Se hara esto para las restantes paginas del libro.

Los libros se pueden elaborar reproduciendo cuentos referentes a los centros
motivador es que se estén trabajando o a poesias.

Otra actividad que se puede llevar a cabo y que es muy motivante para los nifios
es la de cantar cancionesy a la vez que las cantamos les mostramos algunas palabras
referentes al vocabulario, cada vez que la nombremos en la cancion.

Ejemplo:
“Canciones’
Lagranja, lagranja 3.Tengo unagalina
isiempre aegre estal gue canta muy bien
Y asusanimales cococo, cococo ...
Voy a presentar. beee, bee...
muu, muu ...
1.Tengo unaoveja cococo, cococo ...
gue canta muy bien
beee, beee, ... Con los animales
gue en lagranja estén
Lagranja, lagranja... un coro muy grande
yo voy aformar.
2Tengo unavaca (Con todos los animales)
gue canta muy bien
muuu, Muuu ...
beee, bee ...

muuu, muuu ...
Lagranja lagranja...
Rimasy poesias de 3 a 4 lineas como maximo.
Laranadentro del agua
nada, nada, nada

laranafueradel agua
salta, salta, sdta



El pato dentro del agua
nada, nada, nada
el pato fueradel agua
anda, anda, anda
Resumen
Para cada unidad didéctica o centro motivador se prepara el siguiente material:
1° Vocabulario referente ala unidad.
2° Frases cortas con el vocabulario presentado.
3° Poesia o0 cancion.

4° Elaboracion del cuento de aproximadamente cuatro paginas.

5° Evaluacion.
De 3 aflos a 6 afios
| 3-4 afios H
ler. Nivel

Presentacion de los nifios y nifias, carteles con sus nombres. En este nivel los carteles
de lectura aparecen sin imagen.

Carteles con los nombres de los e ementos habituales del aula.
2° . Nivel
1° Partir de una motivacion de un hecho relevante para el nifio.
2° Sacar € vocabulario de lamotivacion.
3° Se realizan murales para | os nifios con ese vocabulario acompafiado de imégenes
4° Se les pasa los carteles del vocabulario recordando la motivacion.
3er. Nivel
Elaboracion del cuento.
Elaboracion de poesias.

Resumen de cada unidad detrabajo:

1° Vocabulario correspondiente a la unidad.



2° Frases.

3° Poesia.

4° Cuento.

5° Programacién de actividades diarias del método lector.

6° Programacion de las actividades diarias del método escritor.

7° Evaluacion

| 4-5 afios |

ler. Nivel

Presentacion de los nifios y nifias, carteles con sus nombres.

Elaboracion del calendario. Todos |os dias trabajamos dia de la semanay mes.
2°. Nivel

1° Partir de una motivacion de un hecho relevante para el nifio.

2° Sacar €l vocabulario de lamotivacion.

3 Se redlizan carteles de lectura para los nifios con ese vocabulario y se les pasa
recordando la motivacion.

4° Se llevan € vocabulario a casay hacen un dibujo sobre € tema.

5° Se muestra a los comparieros los dibujos y palabras y se vuelven a pasar.
(Los carteles se les pasan alos nifios unas 2 semanas)

6° Presentacion de fonemas:
1°Vocaes

Resumen de cada unidad detrabajo:

1° Vocabulario correspondiente a la unidad.
2° Frases.

3° Poesia.

5° Cuento.

6° Programacién de actividades diarias del método lector.



7° Programacion de las actividades diarias del método escritor.
8° Evaluacion.

P.D.: Lapresentacion delasletras seiniciara en e momento de demanda por partedelos
nifios, no esrigido en cuanto a la edad de los nifios, depender& de su nivel de desarrollo.

| 5-6 afios |

1° Presentaci 6n de fonemas;

1°Vocaes
2° consonantes

2° Cuento de vocales y consonantes

-Relato del cuento con presentacion de imégenes referenciales

-Vocabulario del cuento

-Secuencia de imégenes con carteles del vocabulario  correspondiente

- Identificacion de los elementos correspondientes al vocabulario

- Reconocimiento del fonemas que corresponden a cuento

- Busqueda por parte de los nifiog/nifias de palabras que contengan e fonema
presentado.

- Seleccion de las palabras que los nifios y nifias han dicho, a cada uno se le
entrega una palabray elaboran un cuento en dénde apareceran dichas palabras.

3° Elaboracion del cuento con dibujos referentes.
-Los nifios escribirdn debgjo de cada secuencia € texto correspondiente, bien
solos o ayudados por e educador, e cual les muestra la frases que ellos quieren
elaborar.
SECUENCIA FONETICA

A la hora de redizar la secuencia fonética se ha tenido en cuenta la dificultad grafomotora 'y los
fonemas que representan un solo sonido, esta es la secuencia que presentamos.

ESQUEMASDE LASUNIDADES DE TRABAJO

Para cada uno de los fonemas se elabora una unidad de trabgjo para los nifios, las
cuales constan de:

1° Motivacion (presentamos un dibujo en relacion a cuento de la unidad)
2° Cuento:

Actividades de comprensién lectora

Actividades fonoarticul atorias

3° Vocabulario (se relaciona el vocabulario en relacion al tema)



40 Lamina de trabgjo:

- Identificacion de los elementos referentes a vocabulario
- Busqueda de nuevos €l ementos que contengan €l fonema de la unidad

5° Lectura

6° Actividades de discriminacién auditivas y visua

7° Grafomotricidad de trazosy letras.

8° Cada nifio o nifia elabora su propio cuento

9° Evaluacion (a fina de cada unidad evaluamos e proceso del nifio)
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