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RESUMEN

El uso del lengugje escrito implica la capacidad para aprender cosas nuevas mediante la
lectura y la capacidad para exponer nuestros pensamientos por escrito. La lectura y la
escritura exigen coordinar una amplia variedad de actividades complgias, agunas implicadas
en asignar un significado a los simbolos escritos y otras, en la interpretacion del significado
del texto. Aprender a leer y escribir requiere € uso del lenguaje de manera mas consciente,
formal, deliberada y descontextualizada. Dada su complgidad, € aprendizae de estas
actividades llega a convertirse en un serio problema para educadores y educandos. En este
trabgjo se pretende dar respuesta a las siguientes interrogantes: ¢ Qué problemas en la
giecucion de la lectura y la escritura presentan los nifios considerados con problemas de
aprendizaje? ¢Coémo identificar € origen de los problemas? ¢Como abordar |os problemas de
los alumnos que aprenden a leer y escribir con dificultad? ¢Cémo favorecer la comprension y
el aprendizagje através de lalecturay la escritura?

CONFERENCIA

Cuando se dice que un nifio no lee bien, esta afirmacion puede referirse a diferentes cosas, la
mayor parte de las veces, quiere decir que el nifio no ha aprendido a leer mecénicamente, esto
es, no decodifica correctamente; otras, que a leer € nifio sblo da razén de algunas palabras
aidadas sobre lo leido y en & mejor de los casos se piensa que € nifio a leer no comprende.
De manera similar, a afirmar que un nifio no sabe escribir, cas sSempre se habla de la
apariencia de lo escrito, esto es, no usa letra con buena formay bonita; en otras ocasiones se
habla de la escritura como copia incorrecta, pero en muy contadas ocasiones, se piensa en su
contenido o mensgje escrito. Evidentemente estas interpretaciones guardan estrecha relacion
con laconcepciones de lecturay de escritura que se manejen.

Antes de juzgar €l desempefio de los aumnos a leer y escribir, tendriamos que empezar por
preguntarnos qué entendemos por lectura y escritura. S se entiende por lectura la
construccion del significado o la decodificacion de sonidos, y por escritura, la expresién del
pensamiento por escrito o la letra con buena forma, para poder luego observar e identificar
gué es lo que hacen aquellos nifios que no leen y escriben correctamente.

La lectura es mas que una smple actividad de decodificacion, s se la entiende no como un
proceso mecanico en € que primero se aprende a identificar y nombrar bien cada una de las
letras para luego, al unirlas, pensar qué dicen, sino como un proceso en € cua € lector a
medida que se enfrenta al texto escrito va construyendo e significado intentado por el
escritor, utilizando para ello, tanto los conocimientos que posee sobre el tema, las pistas que



le brinda el texto, como una serie de estrategias y operaciones mentales que ponen en marcha
al leer.

La lectura encierra pues, una serie de operaciones indispensables todas para la elaboracion del
significado, tales como: reconocimiento de la informacién, relacién de dicha informacién con
la amacenada en la memoria semantica del lector, activacion de los significados seménticos,
redlizacion de distintos tipos de relaciones entre las partes del texto, construccion del
significado global o macroestructura, entre otras. Todas estas operaciones intelectuales hacen
de lalectura una actividad compleja

Si se piensa en la complgjidad de la lectura, se puede deducir que su aprendizaje también lo
es. Aprender a leer es algo mas que adquirir un sistema de representacion, e implica la
capacidad para usar € lenguge de manera més consciente, ddiberada forma y
descontextualizada.

En nuestro medio, la mayoria de los nifios que, segin e criterio de los adultos, no son
capaces de aprender a leer y escribir, demuestran una capacidad de funcionamiento intel ectual
totalmente normal, no evidencian trastorno alguno y han entrado en contacto con las
experiencias habituales de aprendizaje en la escuela, sin embargo, no leen ni escriben bien.

En la literatura referida a los problemas de aprendizaje de la lectura y la escritura se
encuentran una serie de afirmaciones que tratan de explicar la situacion de dichos nifios. Una
de ellas sostiene que estos nifios tienen deficiencias perceptivas que les ocasiona problemas
para diferenciar simbolos smples como b y d, y la consiguiente elaboracion de las reglas de
correspondencia entre fonemas y grafemas, que se interpreta como confusiones entre 1os
simbolos y/o ateraciones en € reconocimiento, lo cual incide en lafdtade fluidez

Al hecho de que los nifios se confundan en muchas y variadas correspondencias entre letras
del alfabeto y los sonidos componentes de las palabras habladas, se le atribuye como causa un
defecto en la habilidad para discriminar los sonidos del habla. En estos casos, se supone que
los nifios carecen de conciencia fonoldgica, 1o cua es falso, porque e hecho de que € nifio no
pueda producir algunos sonidos, no significa que no los identifique.

Las personas no tienen necesidad de identificar y clasficar las letras individuaes para
comprender las palabras, sino que a ver la palabra escrita se adude directamente a
significado. Es fundamental no reducir la ensefianza de la lectura a la identificacion de
sonidos, ni convertir la ensefianza de la escritura en sonidos, porque de esta manera no se
ayuda a clarificar su significado.

Una segunda explicacion, atribuye los problemas de lectura y escritura a las deficiencias del
lenguaje oral, a cua recurren los nifios a escribir, pues su dominio supone € darse cuenta
de que los grafemas representan categorias de sonidos y eso es realmente complicado. En este
caso, el problema no estd en € reconocimiento de los grafemas entre si, Sino en ver qué se
representa en cada grafema, 1o que le ocasiona problemas de comprension a nifio porque se
ve obligado a dividir las palabras en silabas y éstas en sonidos. Es importante recordar que €
lenguaje escrito no es un codigo para el lengugje oral.

Otra de las explicaciones se refiere al hecho de que los alumnos que leen en forma muy
apegada a texto, lo hacen porque se centran en la descodificacion y descuidan € uso de
informacién de mayor nivel, lo que se traduce en dificultades para construir € significado del



texto. Esto, generalmente ocurre porque € nifio no estd en condiciones de activar los
conocimientos previos referidos al tema que se pretende leer, bien sea, por fata de
conocimientos del tema sobre e que versa €l texto o por e vocabulario reducido del alumno,
lo que impide e establecimiento de relaciones entre o que se sabe y |o que se quiere leer,
operacion indispensable para la construccion del significado al leer.

Con las explicaciones anteriormente expuestas, se ha tratado de interpretar la conducta de los
alumnos considerados con dificultades de aprendizaje y a partir de dichas interpretaciones, la
ensefianza ha tratado de dar respuesta propiciando la aplicacién de distintos métodos con la
finalidad tanto de facilitar el aprendizaje como de subsanar las deficiencias. Pero en reaidad
la solucidn no consiste en poner en practica uno u otro método para ayudar a los alumnos con
problemas de lectura y escritura, porque son muchas las variables que afectan directamente su
aprendizaje, y un Unico método sblo se dirige a cubrir ciertos aspectos del lenguaje en
detrimento de los otros.

Segun € tipo de explicacion que se dé a las dificultades en lectura 'y escritura, se plantea la
intervencion pedagogica para ayudar alos alumnos. La ayuda debe apuntar directamente ala
superacion de las deficiencias, lo cua requiere de una cuidadosa observacion e identificacion
de los problemas para que € trabajo con los aumnos se apoye en los puntos fuertes y
smultaneamente a partir de éstos se fortalezcan los débiles. Los nifios no se convierten en
lectores gracias a las metodologias, segin Smith (1999).

Los nifios aprenden a leer cuando las condiciones son adecuadas.
Estas condiciones incluyen sus relaciones con libros y otros
materiales de lectura y sus relaciones con personas que pueden
ayudarlos a leer. Las condiciones también incluyen sus propias y
nicas personalidades, su autoimagen, su manera de ser, intereses
expectativas y comprension. ( p 155)

Lavision actua sobre la ensefianza de la lectura 'y la escritura enfatiza sobre la importancia de
gue los nifios hagan sus primeros inicios como lectores y escritores con todos los medios
materiales posibles a su disposicidn, inclusive utilizando € teclado para ensefiar a escribir, 10
que eliminaria los problemas que para €l nifio representa el trazado de las letras, centrando asi
su atencién, entonces, en e significado que pretende comunicar. Asimismo leer variedad de
materiales impresos conduce al nifio a obtener informacion de distintas fuentes, valorarlas,
redlizar su propia interpretacion, familiarizarse con los distintos formatos en que puede
aparecer la escritura y disfrutar distintos mensges. No existen, pues, condiciones
preestabl ecidas que garanticen el aprendizaje de lalecturay la escritura.

Para concluir, es importante sefidlar que para evitar las dificultades en lectura y escritura,
debemos introducir en e trabajo diario de aula variedad de materiales impresos con la
finalidad de poner en contacto a los nifios con diversidad de mensges y comprometerlos a
participar en variedad de experiencias de lectura 'y escritura, animarlos a producir textos y a
leer sus propias producciones escritas, de esta manera se puede olvidar € uso del libro anico
que ademés de ser reduccionista eimina € interés por la lectura y por la produccién de
mensgjes que respondan a la expresion del pensamiento y las necesidades sociales de
comunicacion.
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