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1. CONSIDERACIONESINICIALES:

La excada de vdoracion a presentar es un instrumento realizado para monitorizar €
desarrallo global, € cua se encuentra distribuido por a@eas y permite clasficar d desarrallo
motriz, comunicativo, socia, cognitivoy € juego.

Se tienen en cuenta en la escala factores (subjetivos) como € comportamiento del bebé
durante la vaoracion, la relacion madres-bebé en los més pequefios, |os juguetes de su agrado y
la observacion directadel evaluador (factor emociond).

Esta escaa debe ser utilizada en forma prudente, puesto, puesto que brinda herramientas
que permiten efectuar un diagnostico y proveer de un plan de trabgo a cada bebé pero en
ocasiones los factores externos pueden dar una visién errénea de su comportamiento; debido a
ello setienen en cuenta los factores subjetivos.

Antes de llenar la escda de vaoracion se evallia la amplitud articular, la fuerza muscular,
el tono muscular, los reflgos (segin edad) y d desarrollo sensorid y se tiene en cuenta €
diagnéstico dado por € médico tratante y los factores de riesgo para un posible déficit o
aceleracion en su desarrollo psicomotor, comunicativo, socid, cognitivo, emociona y de juego.

2. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL DE LA VALORACION:

Esta escda de vaoracion en un proceso de estimulacion multisensorid, tiene como bases
pruebas como:

Escdacuditativade desarrollo infantil-ICBF

Escdaabreviada dd desarrollo -Minigterio de salud- Colombia

Sdud integrd paralainfancia SIPI-Universidad de Antioquia

Haciad desarrollo integra de nifios menores de 2 afios-CINDE

Manua de estimulacion temprana -Ser Madres hoy 0-12m. Arango-Infante-L Opez
Pautas del desarrollo infantil-Gensino Gavito

Sugerencias de estimulacién paranifios de 0 a2 afios. Diaz y Jorquera

Manua de estimulacion del primer afio de vida-Isabd Lira

Escdade vaoracion Denver |

Escala de vaoracion de Brazelton

Vaoracion de Dubowitz

Evauacion del comportamiento neurolégico del recién nacido

Escalade Ges

Sdud integrd paralainfancia SIPI-Programa de salud del nifio en Antioquia-1993.

Tomada dicha informacion se mezcl6 con la experiencia de la Fonoaudidloga Myriam
Silva de Herera y la Tergpeuta Ocupaciond Laura Clemencia Rey Uribe para lograr la
Vaoracion del Proceso de Estimulacion Multisensoridl.



Al hablar de Egtimulacion Multisensorid es importante anotar que se define como €
«acercamiento directo, smpley satisfactorio d bebé, su familiay su ambiente.

Dicha estimulacién tiene como findidad "fecilitar en & bebé d procesamiento y
organizacion de la informacion sensorid, su interaccion consigo mismo, su madres y €
anbiente: con d objeto de poshilitar relaciones fisicas y dectivas que permitan formar
estructuras comportamental es bési cas para desarrollos futuros'.

A su vez es importante definir € término "desarrollo® como un cambio que puede
goreciarse facilmente y es un indicador de la ocurrencia de un hecho. Algunos cambios se
pueden detectar facilmente mientras que otros logran establecerse como redlizados luego de un
mango regular del bebé la observacion directa, € andisis de su comportamiento durante las
sesiones de intervencion y valoracion.

En la escala tenemos en cuenta @ desarrollo del bebé como un proceso holistico y
edtructural que permite su evolucion en forma totalitaria y que cada una de las &reas relacionadas
CON SU programa se encuentran interrel acionadas.

2.1. Sdeccion de Areas:

Al sdeccionar las &ess de vdoracion se tuvieron en cuenta las diversas escdas
anteriormente mencionadas asi como € desarrollo que logra un bebé y los factores subjetivos
que permiten un complemento a la evaduacion forma objetiva clarificada en cada uno de los
items planteados.

Se encuentran entre cuatro y cinco &eas formaes y dgunas subjetivas dentro de la
vaoracion:

A. AREASFORMALES:

1. Motricidad gruesa: Se tiene en cuenta la maduracion neurolégica, la gparicion de
actos motrices que involucran todas las partes de su cuerpo y @ movimiento como
base de su desarrollo y progreso; a su vez agunos factores sensoriales y posturales
gue se interrelacionan con esta area.

2. Motricidad fina: Se tiene en cuanta los movimientos directamente relacionados con
las manos, las posiciones, control y uso de las mismas en d logro de actividades que
posteriormente llevan a juego y la coordinacion del patrén ojo-mano (y sus
desarrollos posteriores).

3. Social y comunicacion: Se tiene en cuenta d desarrollo auditivo-comunicativo y su
interaccion socid como base de un perfeccionamiento y evolucion de la capacidad de
habla, interaccion y lengugje posterior.

4. Cognicién: Se tienen en cuenta los actos reflgos inicides y luego voluntariamente
gue llevan a un desarrollo mental y ambienta que permite que su mente evolucione y
Sea cgpaz de organizar sus actos con un fin determinado.

B. AREASSUBJETIVAS



1. Juego: Se tiene en cuenta gustos, preferencias y forma de desarrollo de sus
habilidades de interaccidn inicidmente consgo mismo para luego llevar a interactuar
con otros individuos, € ambiente y los objetos externos. para @ logro de un juego
adecuado se deben poseer habilidades motrices finas-gruesas, socides, de
comunicacion y cognicion que le permitan un desempefio adecuado para su edad y
posibilidades.

2. Comportamiento durante la valoracion: Se tienen en cuenta hechos externos y
conductas adoptadas por € bebé durante la media hora de vaoracion, las cudes
pueden estar adterando en aguna medida € resultado obtenido. A su vez se
especifican datos que son relevantes en su desempefio ocupaciona. Todos estos datos
son vdiosos a la hora de impartir una concluson sobre la vaoracion o en €
momento de impartir las recomendaciones en cuanto a mango O gecucion de
gerciciosen casa

3. Réacion madre-bebé Esta &ea solo se cobija en la vaoracion de bebés recién
nacidos o0 de un primer mes'y es de vital importancia puesto que permite establecer la
forma como la mama interactlia y manipula a su bebé y a su vez nos asegura s €
bebé esti siendo estimul ado adecuadamente por su familiaen & seno de su hogar.

4. Juguetes. item planteado con € fin de conocer € tipo y clase de objetos de su
preferencia, asi como con cudesinteractliaen su casa.

C.VALORACION INICIAL

Enlavdoracioninicid setienen en cuenta

Amplitud FuerzaMuscular

Reflgos Respuestas y Desarrollo Sensoridl
TonoMuscular  Impresidn Diagnostica

Medio tratante

2.2. Factores parala sdeccion delosindicador es (items) de la valoracion:

Para sdeccionar los indicadores (items) en cada una de las areas se redizé una revison
de instrumentos y libros relacionados con d tema, con € fin de lograr una identificacion clara de
los enunciados de mayor utilizacion y claridad dentro de ellas.

Se tienen en cuenta d listado mencionado en la Fundamentacion conceptud, a su vez se
mezcl6 dicha informacion con la experiencia labora y educativa de la Fonoaudidloga Rey Uribe.
Se tom6 como criterio de referencia base la escaa abreviada dd desarrollo eaborada pro €
Ministerio de Sdlud de Colombia

Para vdidar la adaptacion y normaizacion de los instrumentos se redizé una ecaa
preliminar, la cua fue leida y corregida por médicos pediatras, neonatdlogos y neuropediatras,
asi como por padres de familia de pacientes de las dos tergpeutas, logréndose verificacion en los
conceptos, clarificacion de los temas mencionados y manejo de lavaloracion.



Otro criterio de seleccion de los indica dores fue la posibilidad de redizar la vaoracion
de un tiempo limite, con & uso de materides sencillos y que permitiera que la madre reportara
adgunos daos dentro de las &eas formaes, en las subjetivas se tuvieron en cuenta los
comentarios extras que las dos tergpeutas gecutaban d Uutilizar la escala preliminar y dan una
informacién valiosa alos médicos que recibian los informes.

La prueba piloto con la escaa preiminar y sus modificaciones hasta la escala editada en
el momento se dio por espacio de 3 afios con un promedio, valoracion de bebés entre 0 y 12
meses, de 205 bebés en tergpiaindividua y 100 bebés en terapia grupal.

Como anexo de la vaoracion dd proceso de estimulacion multisensorid se encuentra en
prueba piloto la "Escda abreviada de evauacion de nifios de 1 a 4 afios' en € locutorio de
Tergpia Ocupaciond de la Terapeuta Ocupacional Laura Clemencia Rey Uribe para dicha
elaboracion y validacion se contd a su vez con la colaboracion de la Terapeuta Ocupaciona
Magda PetriciaMora Farrieta

A su vez se encuentra en prueba piloto planes caseros preventivos y curativos para su uso
seglin los resultados arrgjados en la vaoracion de estimulacion multisensorid, dichos planes
elaborados por la Tergpeuta Ocupaciona Laura Clemencia Rey Uribe. Con elos se pretende
esimular las etapas de desarrollo establecidas seguin la escala de valoracion y ser una guia para la
mama en la g ecucion de los gercicios de acuerdo con € desarrollo de su bebé.

3. INSTRUCCIONES GENERALES PARA EL USO DE LA ESCALA DE
VALORACION DEL PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL "MYLA"

La presente vaoracion depende y se encuentra afectada por los datos objetivos en las
aess formdes y las subjetividades, depende también de la interaccion existente entre las
familiares del bebé, € bebé y la evduadora (la cud puede ser la tergpeuta de planta del mismo o
una colaboradora suya). Lo anteriormente mencionado asi como las circungtancias ambientales
pueden influir levemente en lafiabilidad y validez de los datos arrojados por |la valoracion.

Los propdsitos de la Escala de valoracion MY LA son:

Identificar las &eas 0 habilidades en las cudes € bebé presenta disminucién en su
desarrallo.

Egtablecer la forma y edad en la cud se encuentra la evolucion de sus habilidades
motrices, sensoriales, de comunicacion, sociaes, cognitivas, de juego, emocionaes y
bési cas generdes (tono y fuerza muscular, amplitud articular y reflgos primitivos).

Brindar ala madre una sana asesoria sobre |os procesos de desarrollo que deben cumplir
sus hijos seguin su edad, habilidades y capacidades.

Guiar a los terapeutas sobre |os objetivos y edtrategias a seguir en & mes de trabgo
posterior alaevauacion.

Posibilitar a los mangadores de bebés en programas de estimulacién una vison del
desarrollo de cada uno de sus nifios y los puntos principales a tener en cuenta en €
momento de redlizar las actividades diarias; Sn dgjar a un lado los puntos subjetivos,



las habilidades basicas generdes y las capacidades y caracteridticas individuaes de
cada uno de los nenes.

4. PAUTAS BASICAS PARA LA ADMINISTRACION DE LA ESCALA DE
VALORACION DEL PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL "MYLA":

4.1. Ingtrucciones al acompafiante ddl bebé:

Debido a que @ bebé se encuentra rodeado de sus padres, familiares y en ocasiones
nifieras se solicita que una de estas personas importantes en su vida actua asstan a las sesiones
de vaoracion de calidad de observante, comunicador, apoyo emocionad del bebé y agportante de
datos claves que permitan conocer y establecer @ comportamiento del nifio.

Se les darifica a dichos acompafiantes que los nifios no sempre se comportan igual, por
lo que cuaquier circunstancia ambiental externa puede variar, la mayoria de las veces levemente,
el desempefio del bebé en lavdoracion.

4.2. Condiciones ambientales;

La vaoracion se debe redizar en un recinto cerrado, con ventilacion adecuada, libre de
estimulos sensorides fuertes, interrupciones o interferencias que obstaculicen su gecucion
continua.

Par aa ubicacion del bebé se recomienda una colchoneta ubicada en @ piso y € materia
en € &ea de trabgo cercano. El bebé debe asigtir en € intermedio entre comida y hambre, con
ropafrescay facil de quitar eidedmente sin ninguna molestia fisica (enfermedad).

Es importante contar con temperatura ambienta agradable, iluminacion adecuada y
materiad agradable y acorde con la edad del bebé.

4.3. Condicionesdd bebé
Se tienen en cuenta los siguientes criterios:

Brindar confianza y permitir a bebé adaptarse a lugar de vaoracion, € cud es
extrafio paraé, d evaluador y alasituacion nueva

Buscar @ horario en € cud € nifio se encuentra mas a gusto para la vaoracion,
respetando sus horarios de suefio y aimentacion.

No sedeberedizar S € bebé se encuentra enfermo.

En ocasiones |os nifios mayores de 6 meses presentan angustias 0 molestias a algunas
posiciones 0 manipulaciones redlizadas, esto debe ser anotado en € recuadro de
comportamiento del bebé, 1o cua es norma en la mayoria de los casos puesto que se
encuentran a nivel emociona pasando por la etapa de identificacion y molegtia por
los extremos y en inicios de separacion de los adultos que 1o han cuidado hasta €
momento. Esto dltimo dado por actividades de movimiento y desplazamiento como
arrastre, gateo y marcha.



4.4. Tiempo de valoracion:

Para d diligenciamiento totd de la escada 0 escdas segln la edad cronoldgica y de
desarrallo se requiere de 10 a 15 minutos de observacion y manipulacion directa dd bebé y 10
minutos para andizar la informacidn recibida por € bebé y su cuidador (para colaboradores
expertos) y para colaboradores principiantes 5 6 10 minutos de més.

Para los nifios que asisten por primera vez a Tergpia Individud (sin importar la edad
cronologica ni de desarrollo) se utilizan dos sesiones. En la primera se rediza una encueta
inicid a los acompafiantes del bebé observacion generd y entrenamiento en gercicios y
actividades pararedizarlas por un periodo de una semana (aproximadamente) en la casa.

Luego de dicho periodo de trabgo en casa, se procede a diligenciar la Escala de
valoracion dd proceso de estimulacion multisensorial "MYLA" teniendo en cuenta los datos
recibidos en la primera cita 'y confrontandolos con los recibidos en esta segunda sesién: luego de
diligenciar la escda se da una conclusion sobre @ desarrollo que presenta @ bebé y se registran
las recomendaciones de mangjo, directo o con planes caseros, que requiere.

Egte procedimiento de diligenciamiento de la Escda "MYLA" <e rediza cada mes
durante los primeros 12 meses de edad del bebé.

A nivel Grupd la vaoracion e rediza teniendo en cuenta lo redizado en la segunda
sesion de mango individua pero con un conocimiento previo de la Stuacion actud de bebé y
unaleve conversacion con € acompafiante del bebé.

4.5. Orden de aplicacion delaEscala"MYLA":

Es recomendable completar la informacién &ea por aea, patiendo de la edad
cronologica y disminuyendo y aumentando (en ndmero) seguin las caracteristicas y @ desarrollo
de habilitacion del bebé.

Con los bebés prematuros e inicia la vaoracion desde la edad corregida y sempre se

llena hasta la hoja de la edad cronol 6gica como minimo.

La concluson y recomendaciones varian segin los items subjetivos, las habilidades
bésicas generdes, @ diagnostico preliminar brindado por € médico tratante del bebé y los
resultados arrojados d llenar los items.

Es importante llenar toda la informacidn solicitada en la escala ya sea observandola en €
bebé, detectando los prerequisitos para la gecucion de actividades e interrogando a
acompafiante del bebé.
4.6. Calificacion y registro delos datos.

Lacdlificacion depende de los siguientes codigos establecidos:

- S= Se coloca cuando la actividad planteada en d item es redizada

completamente por & bebé (si).
- 1= Se coloca cuando € bebé iniciala gecucion de laactividad.



- AV.=  Secoloca cuando d bebé rediza la actividad o € desempefio planteado
en € item algunas veces, pero sendo inconstante.

- O= Se coloca cuando d bebé ocasonamente rediza lo mencionado en €
item acdificar.
- N= Se coloca cuando € bebé no rediza (tanto en casa como en terapia) la

actividad o desempefio planteado en € numera acdificar.

= Cuando € bebé ya no debe redizar un determinado item porque sus
habilidades evolucionaron y no es indispensable, se coloca una linea en
el lugar de calificacion.

Hasta e momento la valoracion no se ha punteado puesto que se establecié como meta el
detectar a tiempo posibles déficits o dificultades en € desempefio de habilidades acordes con la
edad pero no se pretende con la evauacion encasillar a los nifios en un puntgie o edad que limite
su posihilidad de desarrallarse y diferenciarse de los demas nifios de su edad.

A su vez @ hecho de poseer un &ea subjetiva 'y de vaoracion inicid limita la posibilidad
de cdificar numéricamente € desempefio de cada bebé.

Debido a lo anterior en la conclusion se describe la forma como € bebé se encuentra
desarrollando sus habilidades y 9 requiere un refuerzo que prevenga o disminuya, S ya exige, la
posibilidad de un déficit en & desempefio ocupaciond del bebé.

4.7. Ejecucion dela Escaladevaloracion "MYLA™, conclusion y resultados:

La vaoracion se encuentra dividida mes por mes, en forma ampliay clasificada por areas
formaes, subjetivasy de vdoracion inicid (habilidades bésicas generdes).

Se recomienda s administrada por Tergpeutas Ocupaciones, dd lenguge, fisicas,
enfermeras y preescolares con experiencia y especidizacion en  mango de programas de
estimulacion multisensorid; teniendo en cuenta que no todos los anteriormente mencionados se
encuentran capacitados para vaorar las habilidades bésicas generdes y su conclusion variard s
es paa un mango grupa preventivo 0 paa un mango individuad en tratamiento de una
deficiencia especifica

A su vez puede ser utilizada por pediatray neonatdlogos para detectas las necesidades de
estimulacion o desarrollo de habilidades de sus pacientes.

Los padres cuidadores de los bebés también se pueden beneficiar de las escaas, puesto
gue las pueden tomar de guia para edtimular actividades y desempefio propios de la edad
cronol 6gica de su bebé.

Los profesores de preescolar y maternal pueden utilizar la escda como base para
determinar posibles dificultades en € desarrollo de habilidades o etgpas claves para remitir a sus
alumnos a Terapias especificas segin |as necesidades de los mismos.

MUCHA SUERTE !l

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL
RECIEN NACIDO



HABILIDAD DESARROLLO R.
a) Pataleo alternante, sin lateralizacion.
b) Posicion lateral de la cabeza sin preferencia por un laso.
c) Semisentado eleva la cabeza por pocos segundos.
Motriz d) Boca arriba gira la cabeza lateralmente desde una linea media.
Grueso e) Las extremidades permanecen flejadas boca arriba.
f) Los pies permanecen en dorsiflexion boca arriba.
g) Boca abajo con las piernas flejadas bajo la cadera.
a) Manos cerradas la mayor parte del tiempo.
b) Intenta tocar a la mama cuando le esta alimentando.
Motriz c) Brazos a laos lados con flexién de codo boca abajo.
Fino d) Boca arriba con los brazos en semireflexion a los lados.
a) Reaccién aversiva a los estimulos aclsticos intensos.
b) Reaccion aversiva a los estimulos luminosos intensos.
Social y c) Succién potente.
Comunicacién d) Elllanto es su mayor medio de comunicacion.
e) Permanece gran parte del dia dormido.
a) Gira cuando tiene sensaciones displacenteras.
Cognicioén b) Se tranquiliza al tomarlo en los brazos.
c) Interaccion consigo mismo.
d) Interaccion leve con el ambiente y los otros.
Ejecucion a) Regido por reflejos.
Comportamiento
en la valoracion
Manejo de la
mama al bebé
MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O.
AVECES=A.V..POCOS=P.
ESQUEMA ELABORADO POR:
LAURA CLEMENCIA REY URIBE-Tergpeuta Ocupaciond.
MYRIAM SILVA DE HERRERA-Terapeuta de Lenguge.
PROCESO DE ESTIMULACION MUL TISENSORIAL
MES1
|| HABILIDAD DESARROLLO | R. ||



Patalea vigorosamente.

b) Trata de levantar la cabeza.
c) Apoyo de pies estando de pie.
d) Sostiene la cabeza levantada al colocarlo sobre el hombro.

Motriz e) marcha alternante al roce de los pies.

Grueso f) Cabeza en linea media por 10 segundos.
g) Mantiene cabeza elevada por 3 segundos (semisentado).
h) Intenta arrastre boca abajo con leve apoyo.
a) Agarraun objeto cuando éste toca la palma de su mano.
b) Mano cerradas gran parte del tiempo.

Motriz c) Lamano toma la forma del objeto al colocarle un objeto.

Fino
a) Se sobresalta con el ruido.
b) Mira el rostro de la madre.
c) Emite sonidos guturales.
Social y | d) Fijala mirada.
Comunicacion e) Sigue con los ojos un estimulo fijo.
f)  Sigue objeto a 45 grados, en desplazamiento.
g) Sonrisa refleja ocasional.
h) LLora cuando tiene hambre o algo le molesta.
a) Se calma cuando es tomado en los brazos.
Cognicioén b) Relacion primordial con la mama.

c) Suceso importante la alimentacion.

Juego a) Mayor agrado por objetos en blanco y negro.
b) Juguetes.

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O.

A VECES=A.V..POCOS=P.

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

2MESES

|| HABILIDAD

DESARROLLO



a)

Sostiene la cabeza en linea media con firmeza.

. b) Cabeza erguida 5 segundos semisentado.

Motriz c) Eleva la barbilla boca abajo.

Grueso d) Permanece con la cabeza elevada 10 segundos.
e) Voltea la cabeza estando boca abajo.
a) Mira sus manos.

Motriz b) Ante un estimulo movil, intenta tomarlo.

Fina c) Empieza a permanecer con las manos abiertas.

d) Intenta tomar objetos cercanos.
a) Responde a la voz de la mama.
b) Emite sonidos vocalicos.
c) Voltea la cabeza a los sonidos.

Social y d) Reconoce a los padres.

Comunicacién e) Sigue con la mirada un estimulo movil.
f)  Sonrie.
g) Desvia la mirada al seguimiento visual 90 grados.
h) Llora por hambre o alguna molestia.
a) Desarrollo de nuevos esquemas como patear, sacudir, golpear.
b) Reacciona a la mama.
Cognicioén c) Inicia imitacion de gestos faciales.

d) Interaccién con otros diferentes a la mama.
a) Agrado por objetos en blanco y negro (rayas-cuadros).

Juego b) Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL =O.

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

A VECES=A.V..POCOS=P.

3MESES

|| HABILIDAD

DESARROLLO

10



a)

Boca abajo se apoya en los antebrazos.

b) Arquea la espalda al llevarlo a sentado.
c) Sostiene la cabeza con firmeza-sostén cefalico.
Motriz d) levanta la cabeza 45 a 90 grados.
Gruesa e) Girala cabeza a los lados semisentado.
f) Cabeza erguida de 1/2 a 1 minuto semisentado.
g) Predomina cabeza en posicién media.
h) Semisentado con leve firmeza de espalda.
i) Al roce de los pies los levanta con flexion .
a) Sostiene un objeto en la mano.
b) Junta las manos en frente (linea media).
c) Se observa las manos constantemente.
Motriz d) Mueve la mano hacia los objetos.
Fina e) Mira el objeto que sostiene en la mano.
f)  Jugueteo con sus dedos.
g) Manos laxantes cerradas.
a) Observa a su alrededor activamente.
b) Anticipa cuando lo van a alimentar.
c) Sonrie constantemente-sonrisa social.
Social y d) Pone atencion a la musica.
Comunicacién e) Reconoce a la mama en forma clara
) Desvia la mirada al seguimiento visual por 180 grados.
g) Presenta una cadena de silabas (rrr).
h) Llora para llamar la atencion (para molestia y hambre).
a) Responde al nombre.
b) Busca brevemente un objeto o persona que se le esconde .
Cognicioén c) Responde diferente a objetos diferentes.
d) Reacciona volteando la cabeza al caerle papel en la cara.
a) Inclinacion leve hacia objetos de colores fuertes.
Juego b) Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL =O.

A VECES=A.V..POCOS=P.

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

4 MESES

|| HABILIDAD

DESARROLLO

11



a)

Da botes de boca abajo a boca arriba.

b) Da botes de boca arriba a boca abajo.
c) Boca abajo levanta cabeza y pecho.
Motriz d) Boca abajo colocay se apoya en codos en forma independiente.
Gruesa e) Alllevarlo a sentado la cabeza acompafia el movimiento.
f)  Semisentado con espalda més recta.
g) Lacabeza erecta semisentado.
a) Toma objetos que se encuentran cerca.
b) Lleva los objetos a la boca.
c) Reconoce con las manos (rasca cobijos, objetos a él, otros).
Motriz d) Manos abiertas todo el tiempo.
Fina e) Juegos con sus manos.
f) Se resiste cuando le van a quitar un juguete.
a) Se rie constantemente.
b) Usa sonidos para llamar la atencion.
Social y Cc) Se emociona cuando ve los juguetes.
Comunicacién d) Busca los sonidos con movimiento de cabeza.
e) Sonidos labiales (M.B).
f)  Sonrie espontaneamente.
a) Actlay espera que ocurra el efecto.
b) Dirige su atencién a objetos simples.
Cognicioén c) Actula sobre los objetos, moviéndolos o rondandolos.
d) Se entusiasma frente a personas o juguetes.
e) Inicia atencion mas marcada a los sonidos y al ambiente.
a) Agrada por objetos de colores fuertes.
Juego b) Preferencia por un color en especial=
c) Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O.

A VECES=A.V..POCOS=P.

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

SMESES

|| HABILIDAD

DESARROLLO
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a)

Mantiene la cabeza erecta y la espalda recta al sentarlo.

. c) Poco soporte de peso al colocarlo de pie (hundimiento).
Motriz d) Cambios de cubitos-Tendencia a rodar constante.
Gruesa

a) Pasa objetos de una mano a otra.
b)  Arruga un papel.
c) Toma objetos voluntariamente.
Motriz d) Agarre palmar.
Fina e) Retira papel que se le cola en la cara.
f) Acaricia el tetero.
g) Alcanza objetos lejanos estirando la mano y brazo.
h) Sostiene objetos con las dos manos.
a) Palmotea en el banco.
b) Juguetea cuando se le juega.
Social y c) Balbucea.
Comunicacion d) Grita (Chillidos).
e) Cadena ritmica de silabas.
f) Carcajadas.
g) Ante la misica deja de llorar o balbucear.
h)  Voltea instantaneamente al oir un ruido.
L a) Lavision incluye el movimiento de la mano.
Cognicion b) Se quita la cobija que esta sobre la cara y sonrie.
c) Sigue con la vista un objeto caido (sonajero).
a) Agrado por objetos sonoros.
Juego b) Jugueteo con personas.
c) Interactia con los objetos.
d) Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O

A VECES=A.V..POCOS=P.

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

6 MESES

|| HABILIDAD

DESARROLLO
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Boca abajo se sostiene en 1 brazo mientras toma algo con el otro.

b) Sentado controla la cabeza.
c) [Inicia reacciones laterales de defensa.
Motriz d) Se sostiene sentado con apoyo.
Gruesa e) Apoyo transitorio en plantas de pies.
f) Rolados para alcanzar objetos.
a) Sostiene un juguete en cada mano.
b) Toma un cubo con toda la mano.
c) Lanza un objeto si se le da otro.
Motriz d) Alcanza objetos con cualquier mano.
Fina e) Transfiere objetos constantemente.
f)  Alzaun juguete.
g) Retieney juguetea con los objetos en las manos.
h) Agarra objetos de una mesa.
)] Sostiene un objeto y se aproxima a otro.
a) Sonrie en el espejo (a su imagen).
b) Busca la fuente de sonido.
c) Balbucea consonantes y vocales.
d) Balbucea con los juguetes.
Social y e) Reconoce a sus familiares.
Comunicacion f) Seriey juega con el examinador.
g) Vuelve la cabeza a la persona gue le habla.
h) Extiende los brazos para que lo levanten.
i) Distingue a los extrafios.
j)  Se comporta diferente con conocidos y desconocidos.
a) Interactua con los otros.
b) Se interesa mas por hechos externos que por su cuerpo.
c) Aumenta las acciones intencionales.
Cognicioén d) Intenta atrapar objetos que se caen.
e) Interactuia con el ambiente.
a) Juego con cambios de posicién.
b) Interactla con personas y objetos facilmente.
Juego c) Exploracion media de objetos.
d) Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL =O.

A VECES=A.V..POCOS=P.
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7MESES

|| HABILIDAD
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Salta al colocarlo de pie.

b) Se arrastra sobre el estémago constantemente.
c) Posicion sentado sin apoyo.
Motriz d) Se levanta boca abajo en un brazo por 3 segundos.
Grueso e) Se soporta levemente en cuatro pies.
f)  Apoya largo tiempo sobre brazos estirados boca abajo.
g) Se sostiene al colocarlo de pie pocos segundos.
a) Golpea un objeto contra otro.
a) Manipula dos objetos.
c) Al tomar los objetos hay poca presion contra la palma.
Motriz d) Intento a aplausos.
Fina e) Golpea un objeto contra una superficie.
)  Intentos de manipulacién de cuchara.
a) Tocay acaricia su imagen en el espejo.
b) Establece contacto con las personas a través del tacto.
Social y c) Emite varios sonidos (mas de cuatro)
Comunicacién d) Monosilabos.
e) Emita sonidos.
f)  Responde a su nombre.
g) Diferencia los sonidos que emite.
a) Prolonga la visién manteniendo la mano en movimiento.
b) Busca el sonido en los objetos y no solo el movimiento.
c) Repite las acciones por el placer de las mismas.
Cognicioén d) Busca objetos que se caen.
a) Expresa mas sus emociones ante los juegos.
d) Juego con cambios de posicién constantes.
Juego c) Aumenta exploracién de objetos y juguetes.
d) Intenta morder los objetos.
e) Sigue con atencién a la persona que lo atiende.
f)  Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O.

A VECES=A.V..POCOS=P.
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a)

Pasa de acostado a sentado solo.

b) Estando boca abajo gira en forma circular.

Motriz c) Gateo.

Gruesa d) Sostén de pie por pocos minutos.
e) Posee defensas laterales.
a) Inicia agarre de objetos pequefios.
b) mete un objeto dentro de otro.
c) Utiliza con mayor frecuencia el dedo indice.
d) Busca los juguetes que estan fuera de su alcance.
e) Agarraun segundo objeto teniendo uno en una mano.

Motriz f) Tomauna galletay se la lleva a la boca.

Fina g) Se lleva el tetero a la boca tomandolo con las dos manos.

h)  Pinzainferior.
)] Juego de palmitas con mayor agilidad.
j)  Mantiene los objetos por mas tiempo en sus manos.
a) Reacciona al no.
b) Presenta combinacion de silabas.

Social y c) Pone atencidn a las conversaciones.

Comunicacién d) Aumento de monosilabos.
e) Sonidos mémicos.
)  Balbuceo polisilabico.
a) Mueve el brazo para apartar obstaculos.
b) Coordinacion de dos patrones de conducta -golpe y agarre-.
Cognicioén c) Buscaobjeto en primer escondite si ve cuando lo esconden.

a) Aumenta tiempo de permanencia con los objetos.
b) Muerde y chupa los juguetes.

Juego c) Se molesta si le quitan juguete con el que él esta .
d) Mayor agrado por juguetes fuera de su alcance.
e) Le gustan los juegos con papeles.
f)  Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O.
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a)

Gatea en forma: rodillas y codos.

Motriz b) Se arrodilla.
Grueso c) Se pone de pie apoyado.
d) Mayor sostén de pie (con apoyo).
a) Introduce el dedo indice en un objeto.
Motriz b) Agarra objetos pequefios con los dedos.
Fina c) Utiliza dedos para desenvolver un dulce.
d) Toma objetos que estan dentro de una caja.
e) Deja caer intencionalmente los objetos.
a) Primera palabra.
b) Imitacion de silabas.
Social y c) Lleva ritmo de la musica.
Comunicacién d) Imita sonidos familiares.
e) Desconfia de los extrafos.
a) Da vuelta al tetero para alcanzar el chupo.
Cognicioén b) Inicia basqueda sencilla del objeto oculto.
c) Ante los obstéaculos espera que ayude un adulto.
Juego

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL =O.

A VECES=A.V..POCOS=P.

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

10MESES
HABILIDAD DESARROLLO
a) Camina de lado apoyado en un mueble.
Motriz b) Cambia de posicion facilmente de pie.
Gruesa c) Trepa cojines, muebles, rampa.
d) Gatea bien.
a) Inicia garabateo espontaneo.
Motriz b) Exploracion tactil = urga-sefiala-arruga.
Fina c) Arrojaobjetos -profundidad-.
a) Levanta los brazos para que lo alcen.
Social y b) Dice adiés con sentido de finalidad.
Comunicacién c) Reacciona cuando se le llama.
a) Busca objeto escondido.
b) Descubre el volumen.
Cognicioén c) Sensacion de continente y contenido.
b) Busca objetos o personas conocidas.
Juego

Comportamiento
en la valoracion
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MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O.

A VECES=A.V..POCOS=P.

PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

11 MESES
HABILIDAD DESARROLLO R.
A) Gateo como 0so = Brazos y piernas extendidas.
b) De acostado pasa a sentado solo.
Motriz c) Camina tomado de las dos manos.
Gruesa d) Sostén de pie solo (pocos segundos).
e) Inician movimientos alternos de marcha.
a) Toma hoja con pulgar e indice = pinza lateral.
Motriz b) Metey saca objetos de una caja.
Fina c) Agarra un tercer objeto sin soltar otros dos.
d) Pinza fina en desarrollo.
a) Sefiala 0 mira a la persona nombrada.
Social y b) Usavozy no llora para llamar la atencion.
Comunicacién c) Onomatopeyas = muu, guau, alto (etc.)
a) Imita gestos motores = arriba-abajo.
Cognicioén b) Hala una cuerda para alcanzar el objeto.
c) Repite una accion para observar el efecto.
Juego
Comportamiento
en la valoracion
MEDICION: | = Inicios. S= Si. N= No. OCASIONAL = O.
AVECES=A.V..POCOS=P.
PROCESO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL
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a) Camina sostenido de una sola mano.
Motriz b) Camina sostenido de un juguete rodante.
Gruesa c) Da pasos sin apoyo = solito.

d) Marcha independiente.

a) Introduce palitos en un agujero.
Motriz b) Construye torres de 3 cubos.

Fina c) Coloca una bolita en un frasco.
d) Arrastra objetos con cuerda.

a) Busqueda simple y prolongada del objeto.
Social y b) Inicia solucién de problemas.

Comunicacién c) Comprende érdenes sencillas.

d) Obedece 6rdenes simples = dame-toma-ven.

e) Dice una o dos silabas con sentido.

a) Busqueda simple y prolongada del objeto ausente.
Cognicioén b) Inicia solucién de problemas.
c) Se reconoce a si mismo en foto o espejo.

a) Solitario con objetos.

b) Ejercitacion sin fin de actividades de marcha.
Juego c) Arrojay recoge objetos.

d) Poney saca objeto tras otro en recipiente.

e) Juguetes:

Comportamiento
en la valoracion

MEDICION: | = Inicios. S=Si. N = No. OCASIONAL =O.
A VECES=A.V..POCOS=P.
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