LA INTERVENCION PSICOMOTRIZ EN LA EDUCACION INFANTIL

Comunicacion presentada en el Congreso de Cérdoba Diciembre-97 por:
Susana Fumis

|- CONDICIONES PERIFERICAS:

He redlizado las sesiones de psicomotricidad en & Centro Publico de Educacion Especid
"Miguel de Unamuno”, Sito en laciudad de Méstoles, Madrid.

La escuela acoge a unos 100 alumnos con necesidades educativas especides asociados a
refraso mental medio, severo y profundo, a plurideficiencias y a trastornos graves de la
persondidad vinculados a psicosis y autismo. Las edades de los dumnos oscilan entre los 3, 5
ahos y los 19, 20 afios, abarcando la etapa de Educacion Infantil, Educacion Basicay Formacion
Profesona (Aprendizgje de Taress).

Desde € primer momento hubo de parte de la Direccion del Centro una buena apertura,
lo cud me permitio explicar en detalle mi proyecto de trabgjo dado que lo presenté en dos etagpas
sucesivas, a saber:

1° Observacién: En principio a distancia, del sujeto con € cud iba a trabgar y redizada
en d tiempo de recreo. Luego, previa presentacion de mi presencia por la maestra a los
nifios de su curso, observacion directa del sujeto en la clase, en sus actividades rutinarias.
(Eda fase la consderaba fundamental para conocer d sujeto antes de las sesiones
preliminares y para irle resultando familiar y poder entonces generar un vinculo). Esta
Stuacion y la invitacion de la profesora para que asi |0 hiciera me llevd a rdlacionarme
directamente con d nifio en las actividades educativas y en sus juegos (tanto en clase
como en & pétio).

2° Trabajo en concreto: sesiones de psicomotricidad individuales con € sujeto.

La aceptacion del Proyecto de trabgjo por la Ingtitucion, representada en la persona de la
Directora y la Secretaria de la Escuela condtituyeron una base fundamenta para mi praxis, a
mismo tiempo que me crearon una responsabilidad mayor quiza de la que ya tenia a priori puesto
que acordaban en que buena parte de los Objetivos Generdes que fundamentan la respuesta
educativadel Centro coincidian con mi propuesta de trabgjo psicomotriz.

||- DESCRIPCION DEL CASO:

Al sujeto del caso lo digié su profesora. Los criterios que primaron en dicha deccidn
fueron que: "d nifo le iba a venir bien hacer pscomotricidad" porque era un nifio "que no
paraba, que no se estaba quieto,...". De hecho acepté € caso porque mi planteo era llevar a la
préactica una ayuda psicomotriz a quien consderasen (y € profesor que "cedierad’ sus aumnos)
gue lo necesitaba. Probablemente s se o hubiera planteado podria haber elegido € caso, pero d
conocer a "Algo"! me impactd, por sobre todo, su gran y brillante mirada. Creo que fue nuestro
primer contacto ocular.

! Este en realidad no es su nombre de pila, aunque si esta contenido en su identidad. De todos modos en la sesién grabada
conoceréis su nombre. No prima una intencién de ocultamiento sino que Alejo connota mejor, y esto es muy subjetivo, las
sensaciones que el nifio despertaba en mi.
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En las primeras entrevistas con la maestra me transmite que Algo es un nifio que no
centra la atencién, que le cuesta mucho detenerse en ago, que dificilmente le interesa alguna
actividad, que su conducta raya en la hiperactividad, salta, corre, trepa, todo € tiempo, que tiene
momentos, sin més sin causa aparente, de agresividad hacia los demés. pega, ecupe.. y que
cuando la prohibicion (por las normas impuestas de convivencia socid) lo enfrentan a sus
limites, coge rabietas detirarse a suelo, pataear, gritar.

Lamentablemente no he podido tener una entrevista con agin miembro de su familia (¢
nifio acude a la Escuela que esta ubicada en Mostoles, desde Brunete y |o hace en trangporte
escolar). Por su profesora conozco que su familia esté integrada por padres jévenes (de 27 afios
la mama y 31 afios € papd) y una hermana que le lleva un afio. Algo tiene seis afios recién
cumplidos d momento de redizar esta experiencia. El nivel econdmico de la familiaes bgo y €
nivel culturd es de estudios primarios en @ padre y Formacion Profesionad en la madre. La
dindmicafamiliar esnormal.

Seguin lo expresado por la maestra, la familia se preocupa mucho por € nifio, sobre todo
su madre, lacua se sente culpable delano evolucidn de Algo por su estado depresivo.

Algo esta ecolarizado desde los 3 afitos, primero en una escuela publica con
Integracion, en Brunete y desde este curso por recomendacion de un Equipo de Orientacion
Educativa y Psicopedagdgica, en esta Escuela de Educacion Especid. Es dumno dd 2° ciclo de
Educacion Infantil, aunque € nivel cognitivo-madurativo del grupo es del 1° ciclo de Educacion
Infantil.

De la entrevigta inicid con la logopeda rescato que su trabgo hacia centro en la
capacidad de atencidn, en la identificacion, asociacion de objetos con su nombre, de fonemas con
objetos 0 acciones, en la repeticion y posterior utilizacion de paabras que abarcan digtintos
campos semanticos, como saludos, comidas, partes del cuerpo, ropas, algunos adjetivos.,...

Continuando con lo que configura su historia persona, sus antecedentes y datos
relevantes de su evolucion sefidaré |os aspectos biol 6gicos, a saber:

* Embarazo y parto norma. Reflujo vesiculo-uretra en rifion derecho.
* Retraso en lamaduracion de los potenciaes cerebraes.

* Retraso psicomotor leve. Enuresis primaria diurnay nocturna.

* Retraso en laadquisicion del lengugje.

En concreto y para abordar la lectura corpord que redizo del nifio, describo a Algo
como un nifio de 6 afios cronoldgicos con un retraso mental que lo ubica en un desarrollo
evolutivo de 2 afios a 2 afios y medio, con gran prevaencia en su accionar del periodo
sensoriomotor, lo cud le ha llevado, en términos piagetianos a adquirir la nocion de objeto
permanente y a iniciarse en € desarrollo dd pensamiento smbdlico. De todos modos, como
parto de la base de entender a un estadio de desarrollo como una sucesidn funciond, "definen
niveles funcionales, son operacionales con vistas a profundizar & conocimiento del modo
organizativo del nifio y las nuevas formas que toman sus distintos comportamientos durante la
evolucion"?,0bservo, s no es e caso de darse una serie de estadios juntos.® Més ain cuando a
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continuar con € desarrollo de las sesiones de psicomotricidad, Alegjo hizo una fuerte regresion (la
cud iré exponiendo més adelante, en las hojas de registro de las sesiones) que lo ubica en una
edad evolutiva de un bebé (actuaba como un bebé de 6 meses més 0 menos).

En cuanto a su lenguge es précticamente silabico, sdlo dice paabras sgnificativas para
é: mama (tanbién nombra asi a la maestra, a mi en agunas ocasiones) agua, Maria (una
compafiera con la que més se relaciona). Silabea constantemente y en determinados momentos
busca que |os demés mantengan un did ogo con é con esos codigos propios.

De mis primeras observaciones destaco su hipertonia, su ritmo acelerado, tanto en €
caminar (todo @ tiempo corriendo, a los satos), como en d respirar, respiracion dta, superficid,
en repetidas Situaciones de agitacion. Su tono de voz, también era dto, chillaba congtantemente
s0lo 0 a sus comparieros (como manera de relacionarse), con slabeos repetitivos indescifrables.
De gestos mas bien bruscos, agresivos hacia los demés (quitar juguetes, pegar a los nifios). Su
expresion facid era ambivalente ya que pasaba de tensar los muisculos de su rostro y tener una
mirada dura, fria a relgarlos (porque ago le producia degria) entonces su cara se iluminaba por
sus grandes 0jos transmitiendo muchaternura, calidez y cercania.’

En los pocos momentos que lograba "estarse quieto” largo tiempo era cuando d jugar con
una pelota, de goma, sentado en & suelo con las piernas abiertas hacia girar d objeto entre sus
piernas, mirando fijamente ese movimiento que producia en € objeto. Siempre tuve la impresion
que lo miraba sn ver, que é estaba ali corporamente pero mentamente, se encontraba en otro
mundo, en otro espacio. El tono de la mano que producia € giro del baldn era rigido todo €l
tiempo como & de sus extremidades inferiores tensamente colocadas en V. El resto de su cuerpo,
savo su brazo y hombro izquierdo que los degjaba caer (como "abandonados'), también denotaba
un tono dto, tenso, los misculos de la cara fuertemente apretados. Sus ojos muy abiertos dejaban
ver unamiradafriay alavez vecia, perdida

111- INFORMES PROFESIONALES. SINTESIS.

Del informe clinico del pediatra se concluye como diagndstico, que hay: un reflujo
vesico-uretra grado Il en rifion derecho, un retraso en la maduracion de los potenciaes
cerebrales en relacion con la edad cronoldgica, un retraso psicomotor leve con componente
ambiental importante.

De la evauacion psicopedagdgica que le redizd un equipo de orientacion educativa y
psicopedagdgica, efectuado en mayo de 1996 se sefida que presenta un retraso generd de 2 afios
y medio, sendo incapaz de reconocer los rasgos de la figura humana, representandola de manera
difusa. En cuanto a desarrollo motor, que es auténomo pero que no respeta los limites que se le
marcan. No controla esfinteres. Corre y se desplaza con soltura. Es en lo que menos retraso
manifiesta.

En d aspecto comunicativo-linguistico, su comprension ora es muy pobre, pronuncia
muy pocos fonemas y con mucha dificultad. En cuanto a adaptacion e insercion socid (en
centro y la familia), su hiperactividad, fdta de atencion y gritos continuos, asi como su
agresividad y fdta de seguimientos de normas dificultan su adaptacion e insercidn socid. En lo
referente d plano emociona: sus rabietas son incontroladas, pero cuando no le dan es carifioso.

% |dem anterior, al referirse el Prof. de Ajuriaguerra a la precision realizada por Jean Piaget de los términos de definicion de un
estadio.

* Esta lectura corporal, como he aclarado, es de mis primeras observaciones. luego de llevar trabajando con Alejo mas de 3 meses,
algunas caracteristicas de su actitud corporal han cambiado.
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Respecto de nivel de competencia curricular en las digtintas &eas, es muy bgo y no domina los
minimos establecidos de capacidades en cuanto a desarrollo motor, cognitivo-linguistico debido
asus dificultades para la comunicacion.

Sintetizando, concluyen que Algo es un nifio afectado por un grave retraso madurativo
con incidencia en la adquiscion de lenguge y control de esfinteres, con un coeficiente
intelectud inferior a deficiencia media Mostrando muchas dificultades para establecer
interelaciones posgitivas.

Ante edtas conclusones recomiendan la necesidad de edtructurar los gpoyos a la
adquisicion de los hébitos més elementdes.

Dd informe de la maestra no interesa a este trabgjo marcar sus adquisiciones o no de los
temas curriculares (gran pate dd informe de aula recaia en este aspecto, que Algo
evidentemente no logra) sino que apuntaré a lo que de adguna manera engloba todo e accionar
del nifio y que preocupa a su profesora y es que fundamentalmente se debe seguir trabagjando,
para que adquiera unas pautas de conducta y asimile unas normas minimas que le ayuden en su
desarrollo integral.

En cuanto a ldentidad y Autonomia Personal, representa la figura humana, identifica en
dibujos o personas la figura humana, avanza en @ control de esfinteres, hace pequefias
congtrucciones, recoge d materia que utiliza 'y a nivel socid, mgora su relacion con los demas,
pero sigue teniendo reacciones agresivas (Sin ninguna razon gparente) y reacciona muy ma ante
los limites (por lo generd pegando, y en los recreos intentando sempre ir d sector que no le
corresponde y en ocasiones tratando de escaparse de la escuela de hecho 1o logré una vez,
constantemente trataba de marcharse a otros espacios -aunque se orienta muy bien en las
dependencias de edificio-).

De informe de logopedia se sintetiza que se ha trabgado la repeticion y posterior
utilizacion de padbras que abarcan diversos campos seméanticos, como sdudos (sobre todo
porque incide para que de manera natural vaya usando normas que rigen los grupos sociaes),
despedidas, comidas, partes del cuerpo, vestimenta, agunos adjetivos, acciones. Marca que los
avances son muy lentos y que € nimero de padbras que llega a utilizar de forma comunicativa
se reduce a dgunas, que en general se comunica mostrando sus deseos 0 necesidades a través de
ruidosy gestos como la sefidizacion.

V- CONDICIONESDE LA TOMA A CARGO:
Datosdd encuadre:

La escuela cuenta con una sda de psicomotricidad espaciosa, con luz naturd, ya que
tiene sobre dos de sus paredes grandes ventanaes los cuaes también permiten la entrada de aire
cuando € tiempo asi o requiere. Una de sus paredes laterales esta cubierta por un espegjo que no
sempre "ayuda' a sujeto a centrarse en 1o que esta redlizando. Tiene una colchoneta grande de
poco espesor y dos mas pequefias de mayor espesor. Por 10 que en momentos para € desarrollo
sensoriomotor resulta escaso sobre todo en invierno porque € suelo transmite bastante frio. En lo
gue S esta hien provista es en materiales de goma espuma, cuenta con una rampa, una ecaleray
muchismos cubos, dguin cilindro pequefio y otros cuerpos de figuras geométricas que en
redlidad nunca utilicé porque no lo consideraba conveniente para el caso.



Hay también un banco zueco que junto con la rampa de goma espuma utilicé para
trabgar € plano inclinado. Tienen ademas un par de tinees, muchos aros de distintos didmetros,
cantidad de baones (que tampoco utilicé dado € caso en cuestion), una gran pelota de
"fisotergpid’ (fundamental para la evolucion del caso),muchismas telas, muchismas cuerdas,
una mesa, un par de sillas, numerosos bloques-ladrillos de construccidon de madera 'y de plastico,
cilindros cortos, medianos y largos de goma espuma (de tamafio para coger con una mano, no
para rodar con dlos todo @ cuerpo), instrumentos musicales. panderos, cascabeles, tridngulo,
pandereta, etc., hudllas, bolsitas de arena,

A pesxr de edar tan completa la sda se echaba en fdta a la hora de juego de
congtruccion, una afombra donde sentarse (como exprese anteriormente € suelo era muy frio),
en dos sesiones conté con dla (sin saber quién latrgo ni quién se la llevd) y redmente cumplio
un "rol acogedor" ya que fueron las dos Unicas ocasiones que Algo se interesd por ese rincon de
lasda

En la primer semana de febrero de 1997 contacté con la Direccion de la escuelay con la
profesora que me cedia uno de sus dumnos para trabgar en psicomotricidad. Comencé la
observacion a distancia del nifio en tiempos de recreo escolar y ya luego durante las dos semanas
siguientes de la observacion directa en clase pasé a un contacto directo con d nifio, como
explicaba anteriormente, por invitacion de su maestra.

Comenceé las sesiones preliminares € 21 de febrero, continuando desde dli todos los
viernes sucesvos a la misma hora, de 10.30 a 11.30 horas. (sdvo en dos ocasones que no
pudiendo ser en este dia, por fiesta en una oportunidad y por enfermedad en otra, se paso la
sesion d diahdbil siguiente en € mismo horario).

Al principio a menudo antes de la hora de findizacion nos interrumpian las cuidadoras,
parallevar a nifio d servicio antes de sdlir d recreo a pesar de haber aclarado que era importante
gue no estuvieran entrando y saliendo de la sala. Hubo sesiones en que también la maestra venia
a buscarlo para llevarlo a recreo, acompaiada del resto de sus compafieros. Lo cua ocasionaba
una ruptura sgnificativa en lo que estébamos trabgjando, generamente las interrupciones se
daban en d ritual de salida con lo que @ nifio degjaba de aceptar "la ley™, la norma, las consignas,
por gemplo no querer ponerse los zapatos, seguir jugando (pero de manera muy distinta a como
lo habia hecho hasta @ momento), coger una rabieta por no querer marcharse, ... Y en otrade las
sesiones la maestra quiso estar presente (con una nifia de su grupo) a lo cua no me opuse en
absoluto, solo que le expliqué de la importancia que tenia d mantenerse d margen dd desarrallo
de la sesion, asi |o rediz6 pero a su manera ya que se puso en € otro extremo de la sala a jugar
con lanifig, lo cual dispersabatotalmente a Algo.

De todos modos estas interferencias que he sefidado no maograron lo esencid de las
sesiones donde poco a poco se fue afianzando € vinculo y permitiendo entonces, desde mi punto
de vista en lo que a psicomotricidad e refiere, una evolucion muy sgnificetiva para € desarrollo
de Algo.

V- PROYECTO DE AYUDA:

Objetivos generales:



* Crear un vinculo, a manera de edtructura dinamica en continuo movimiento, que vaya
de un campo externo a uno interno, donde la calidad de la relacion y de la comunicacion
afectiva sean determinantes.

* Hacer emerger la actividad motriz espontanea (para comprender su sentido, su
significacion), permitiendo d nifio vivenciar su cuerpo a nivel afectivo, pulsond y en d
plano fantasmético.

* Lograr un cambio ténico, implicandome con mi propio cuerpo, permitiendo pasar de la
hipertonia a una armonizacion dd tono, a un equilibrio tonico, a vivenciar un estado de
cadma

* Favorecer € deseo de encontrar una comunicacion tonica fusond, facilitando la
regreson smbdlica

* Percibir limites entre d interior y € exterior, entre d yo y € no-yo, que ayuden a
sudtituir la fuson corpora mediante la aceptacion y blsqueda de otro lugar de placer que
no sea ya d cuerpo del otro, favoreciendo la mediacion de un objeto mediador que
facilite d paso de las percepciones tonicas, para ir dando lugar d distanciamiento del
cuerpo del otro.

* Acceder (a manera de objetivo fina, una vez logrados los objetivos que preceden) a
una buenay positivacomunicacion y relacion con los demés.

VI- SESIONES:
a) Cuestion preiminar.
b) Descripcion generad de las sesiones.
¢) Hojas de registro.

"Todo tiene, cara 'y sefial.

El perroyla serpientey la gaviotay tu

y Yo, los que estamos viviendo y los ya

vividosy todos los que caminan, se
arrastran o vuelan:

TODOSTENEMOS CARA Y SENAL.

Eso creenlos mayas. Y creen que la seial,
invisible, esmés cara quela caravisible
POR TU SENAL TE RECONOCERAN"

EDUARDO GALEANO
dd libro: "Las Palabras Andantes'

A) Cuestion preliminar:

Antes de presentar la estructuracion de las sesones de psicomotricided, sento la
necesidad de plantear los conflictos surgidos a la hora de trabgjar en concreto con un sujeto, de
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traspasar € plano de lo tedrico (que en mi caso particular, dado que la temética especifica
psicomotriz, es muy nueva y la lectura de un libro me lleva a otro y la posicion de un autor a
contrarrestarlo, compararlo con otro o con @ mismo en otro momento de su investigacion) y €
tener que planificar una praxis que no me es conocida, que no he gprendido hasta ahora, que
rompe edtructuras, me conduce a urgente deseo de poder volcar en lo cotidiano toda la
informacion valiosa, todo € conocimiento que encuentro en los textos, que como bien afirmaba
Michel Foucault "Me gustaria que un libro no se diese a i mismo ese edtatuto de texto a que la
pedagogia o la critica sabran reducirlo, sno que tuviese la desenvoltura de presentarse como
discurso: a la vez batdla y ama, edrategia y conflicto, lucha y trofeo o herida, coyunturas y
vestigios, encuentro irregular y escenarepetible’.

Y de esto se trata, me encuentro &vida de buscar, descubrir, encontrar estrategias (¢no
recetas, N0 modelos, cada uno es una individudidad, |0 que Sirve con un sujeto o con un grupo
de sujetos no sirve para otro aln en condiciones sSmilares!) pero estas estrategias me llevan a
conflictos en @ momento concreto de una sesion. Los que procedemos del campo de la
educacion podemos ser muchas veces innovadores, creadores pero no dgjamos (o0 d menos es
muy dificil) de ser estructurados, de aguna manera, aunque no nos guste reconocerlo, de
perpetuar 1o edtablecido. En la escuda experimental de Bonneuil-sur-Marne, Maud Mannoni
planted una denuncia de la ideologia del cuerpo, afirmando que "nuestra formacién no nos habia
preparado para encontrarnos con lo inesperado, con las reacciones imprevisibles de 1os nifics...
Los que no tenian palabras a su disposicion, con su cuerpo desmafiado, retorcido, babeante y
titubeante mostraban 10 que eran incapaces de hacer oir. Esta otra paabra, esta situacion, en la
gue no podiamos nada creaba una angustia insoportable. ¢Era preciso educar, corregir, empargar
este cuerpo disconforme con nuestras normas? Apenas planteada la pregunta nos dimos cuenta
de que no haciamos mas que multiplicar repetir, "la actitud correctiva' adoptada por la
ingtitucion médica o pedagdgica, actitud que nosotros criticabamos pero que comenzaba con
nuestra propia historia'.”

Estos conflictos a los que hago referencia me ubican en una fase de ruptura con lo que
hasta é momento era mi praxis. El educador constantemente le impone sus deseos d nifio por
tanto éste ya no es sujeto sino objeto. En sintesis es édta la ruptura que estoy haciendo,
intentando proyectar en las sesiones con Algo. El viene a "jugar conmigo a la sda de
psicomotricidad”, ubicandose en una situacion de privilegio respecto de sus compafieros de
curso, lo que estd claro es que estoy gprendiendo con @ y de é, encontrandome en muchas
ocasiones en la dtuacion pendular de dgar hablar a su cuerpo y no de estar hablando de €,
"dirigiendo” qué hacer sobre todo cuando sus deseos van por caminos que en principio no
conozco 0 cuando se crean "vacios' de espacios sonoros 0 de acciones (que ahora, con €
desarrallo y evolucion de las sesiones, comprendo |0 necesarios que son para una productividad,
cregtividad posterior, estasinmovilidades, estos silencios).

Por gemplo , un momento concreto en € que distribui bloques de goma espuma por la
sda, de digtintos colores, tamafios y formas, con intencién de que Algo se aboque a la tarea de
congtruir o bien destruir, desparramarlos mas alin, patearlos, 1o que sea pero con €los, ya que mi
"egtructuracion” pasaba por € juego de contragtes, "la destruccion no es un fin en s, sino que
prepara y condiciona la reconstruccion”®. Pero Algjo no hizo caso aguno a mis movimientos y
su atencion se centrd durante unos minutos en hacer girar, sentado en € suelo, una pelota. Por
tanto, me encuentro intentando descubrir y dgar aflorar un codigo que no tiene que ver con las
paldbras que resulte anterior a dlas, un lenguge que encuentre sus basamentos en la mirada, en

® Maud Mannoni "La educacion imposible”.
® A. Lapierre; B. Aucouturier "La Simbologia del Movimiento"



los gestos, en € tono, en los contactos, en @ movimiento...". Al poner asi en escena lo que la
vida reprimiria hicimos surgir € lazo con un cuerpo a que tratdbamos como un extrafio porque

nuestra educacion nos habia de algin modo escindido de d"”.

Soy consciente de la necesidad de una coherencia en la actitud del psicomotricista (en su
tarea pedagdgica A. Esparza y A. Petroli expresaron la necesdad de asumir una "actitud
psicomotora®). Se debe dejar d nifio en libertad, fomentar y favorecer su expresion espontanea
y auténtica, a liberar su expresidén motriz. Y de elo surge una pregunta ¢favorecer y permitir
cudquier expresén de movimiento s no se sabe a qué apunta?. Aparecen entonces dos

cuestiones claras

1) De nada vaden ofrecer moddos rigidos ya que nos remitirian a movimientos
estereotipados y s6lo obstaculizarian la produccidn creadora de los nifios y

2) Hace fata un tiempo, un proceso de desarrollo en @ cua se Siga, se comprenda, se
respete y se acepte las distintas fases de evolucion del movimiento por las que atravesara
€ nifio.

A partir de lo expuesto me propongo observar, trabgjar € cuerpo en movimiento, medio
de expresion y relacion del nifio con los objetos, con los demas, con @ mundo.”
b) Descripcion generd de las sesiones:

En principio de acuerdo a la observacion del accionar de Algjo y de las conversaciones
con la meestra, intenté centrar e trabgo en su relacion con € mundo exterior, en la
comunicacion con su entorno para que pueda ir relacionandose meor, "adaptandose” a normas
de convivencia cotidianas, para una megor convivencia. por lo cud comencé a explorar sus
posibilidades corporades, (y sus limitaciones). Hacer emerger su cuerpo. Para élo sugeri una
serie de actividades que no fueron un fin en s sno un medio. Fundamentalmente porque "La
percepcion del cuerpo propio forma parte de la base de toda la educacion del dominio corporal®.

Parti de que todas las propuestas dirigidas, todas las consignas dadas, serian sencillas,
claras, més bien sugeridas, las menos verbaes posbles; invitarle a "hacer” con d gesto, con la
mirada, la sonrisa, € tono, creando un climadistensionado, de seguridad, de confianza.

Hubo interferencias propias del nifio, a nivel de no aceptar "la ley”, la normay externas a
é en los rituaes de entrada y sdida. En los primeros, propias de Algo, ya que entraba ala sday
cuando nos sentédbamos para quitarnos € calzado no o queria hacer ni dgjaba que se lo hicieray
s bien escuchaba las normas, su mirada recorria &vidamente todo € espacio delasda.

(Cabe aclarar que S bien en la escudla hay sda de psicomotricidad, Algo nunca habia
asstido a éla, por tanto era un lugar nuevo y desconocido donde no sabia qué iba a suceder, a
hacer 0 a "tener" que hacer ali, ala vez se encontraba en una situacion de privilegio respecto de
sus compafieros de curso). Recién luego de la 3° seson me pidid que le ayudara a quitarse las
zopatillas y comenzd a "detenerse’ a escuchar 1o que le decia sobre lo que podiamos hacer.
Respecto de los segundos, los ritudes de sdida, las interferencias fueron externas ya que por 1o
generd las cuidadoras entraban a llevar a Algo d servicio, antes de la hora de sdlir d recreo, ya

M. Mannoni "La educacién imposible".
& A. Esparzay A. Petroli "La psicomotricidad en el jardin de Infantes".
° L. Picq; P. Vayer "Educacion psicomotriz y retraso mental”



que é por voluntad propia no avisaba y las cuidadoras estaban pendientes de los horarios para
llevarlo a servicio, quisiese o no.

De hecho he presenciado en mis primeras visitas que d no querer ir d servicio cogia unas
rabietas muy fuertes: tirarse a suelo, patdear, chillar jno, no!. Y luego d ir a bafio, hacer pis o
caca, lo que mellevd aver laStuacion en varios planos:

1- El delacuidadora:
a) Su obligacién de llevarle en determinados horarios.
b) El obligarleair quisese o no.
) Sus congtantesjuicios. " Sino luego te hacesencima’.

d) Sus premios-castigos(orales):
_iVenga queasi luego vas a recreo.
_Sino..nosdesa patio.

2- El deAlgo:
a) ¢Redmente no avisaba? o no sele dabatiempo aquelo hiciese.

b) El sentirse invadido en reiteradas y constantes ocasiones d quitarlo de lo que
en ese momento estuviese haciendo.

c) Al ir d servicio, en esas condiciones, sempre hacia pis o0 caca, ¢aparecia la
necesidad de golpe?.

Egto dltimo me llevé a pensar que su necesidad evidentemente estaba pero como su
manera de relacionarse en generd era con agresion, € no sabiair d servicio sin todo ese "ritud"
de tironeos, convencimientos, caprichos...

Es conveniente destacar, aunque mas adelante o expreso como uno de sus logros, que
tiempo después Algo sdia a la puerta de su sda 'y llamaba por € pasillo a su cuidadora por su
nombre y con una sonrisa, para que le llevase d servicio cogiéndole de la mano y marchando
contento con ela. Por tanto no solo pudo pronunciar su nombre y eaborar la frase Sno que
ademas pudo dar aviso de su necesidad.

Continuando con las interferencias en los ritudes de sdida, su maestra también en
ocasiones |0 pasaba a buscar minutos antes de findizar para llevarsdo d patio, con los otros
nifios. Me costé bastante hacerles comprender que era importante que respetasen la hora
completadelasesion, qued find, la despedida eratan vaioso como su desarrollo.

La primera sesion preliminar tuvo que ver con € reconocimiento del espacio fisico.
¢Ponde estaba? ¢CoMo era ese lugar? ¢Qué habia en é? Invitarlo a conocer la sda. Abordar
entonces € espacio socid, € delainterrelacidn conmigo.

Esponténeamente (como o hubiese preferido, como o tenia previsto ideamente, como lo
esperaba dado que era un nifio tan inquieto, tan activo, en constante movimiento) no hacia
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mucho, gpenas recorria € lugar, me miraba, me esperaba, por lo cud tuve que meterme en un
plano més dirigido, intentando por todos los medios hacer prevaecer que las consignas fueran
sugeridas, que asi resultasen.

Por gemplo: "¢Qué te parece 5...? Te gustaria que...?" Que € tono de voz transmitiera
libertad para € hacer, que fuera suave, amonioso. Y armonioso también con mi tono corpordl.
Debo reconocer que se dié todo un juego en mi, con mi propia tensén-distencion. Queria
encontrarle y transmitirle mi disponibilidad. Las consgnas sugeridas fueron en torno a:

* Reconocer € tamafio de la sala, su dimension: mirandola tocandola, caminando por
ella, corriendo por dla, arrastrandonos, sadtando, haciendo pasos largos, cortos, juntos,
con un pie, de costado, hacia atrés.

* Investigar la textura de la sda y de los objetos. tocando paredes, suelo, armarios,
ventanas, apretando blogques de goma espuma, colchonetas, etc.

* Diferenciar superficies calidas, frias, suaves, duras, ésperas...

* Escuchar sonidos de la sdlay desde la sdla' (los de la cdle, los del patio, los ddl resto
delaescuda)

* Producir sonidos (con € propio cuerpo (manos, pies) sobre distintos materides (pared,
suelo, colchonetas).

El espacio socid fue respetado puesto que en los desplazamientos a veces tropezébamos
pero € nifio no intentaba chocar conmigo de forma agresiva (como si 1o hacia constantemente en
los recreos con los demas), intentaba esguivarme pero solo para no chocar conmigo puesto que si
me seguia en mis propuestas de movimientos, si me daba la mano s yo se la extendia para andar
juntos.

En la segunda sesion preliminar me propuse incentivar € trabgo en @ reconocimiento
del espacio propio, de su propio cuerpo. Primero le sugeri que ya que conocia la sdla lo que habia
en dla, que hiciera lo que quisiera, que jugase con o que quisera. Este paso congtituy6 € ritua
de entrada.

Deambul6 un poco, me pidié ayuda para subir las escaleras de goma espumay tirarse por
la rampa varias veces, teniendo un poco de temor por la inestabilidad que le transmitia la accion
pero llenandose de aegria por la satisfaccion de lograrlo.

Y luego en cuanto encontrd las pelotas pequefias (habia varias en un rincon de la saa)
cogié unay se sentd en @ sudo con las piernas abiertas y se "aid6 de lo demés haciéndola girar
sn parar, esto lo redizaba a menudo en clase (anteriormente he explicado este accionar de
"evason" dd espacio, de las relaciones); y como lo tendié a repetir en varias ocasiones,
posteriormente, antes de que € llegara a la sala, retiré las pelotas pequefias de su campo
visud).Por tanto que lo invité a jugar como s fuéramos @ uno espgo dd otro. Esperando que
una vez que yo fuera é modelo a seguir surgieran otras propuestas de su parte, que se inviertan
los roles. Nombrando, tocando las digtintas partes del cuerpo, ubicandolas, en su cuerpo, en €

1 Cabe sefialar que estas acciones sugeridas, las tomo de las orientaciones dadas en parte por Patricia Stokoe, "La expresion
corporal en el jardin de infantes" y dadas por José Manuel Ramos en el seminario teorico-practico de “psicomotricidad en
Deficiencias y Discapacidades"
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mio. Partes ddl cuerpo que trabgjamos. cabeza, 0jos, boca, nariz, orgas, manos, pies, piernas,
brazos, tronco (delante, detras).

Este tema lo continuamos desarrollando en la tercer seson preliminar volviendo a
mirarnos en & espeo. Las actividades sugeridas en estas dos sesiones fueron:

* Hacerle caras d epgo (reirse, enfadarse, cerrar y aorir los gjos, la boca, sacar la
lengua, mirar hacia digtintos lugares Sh mover la cabeza, mirar desde digtintos angulos,
* Diferenciar partes duras, blandas, himedas de labocay de lanariz.

* Emitir sonidos, con los labios, la lengua y los dientes en distintas posiciones, con la
nariz tapada. Gritar tapando y destapando la boca (esto hacia que se tapase los oidos ante
los gritos).

* Inflar y desinflar cachetes, con las manos, los suyosy los mios.

* Imitar mas gestos pero con las manos. abiertas (de dorso, de pama), cerradas, pamear,
golpear, agarrar, soltar, empujar, acariciar,...Y con los pies, pisar, patear, sdtar, correr,
andar de prisa, lento,...

* Imitar con todo € cuerpo: a cuatro patas, soy un perro, me estiro como un gato, me
hago una pelota, me hago muy chiquitito, me hago muy grande,...

* Jugar a ¢Lobo estas? (hacer de lobo, levantar un brazo, una pierna, seglin consigna,
echar a correr cuando o persigue € 1o0bo).

* Jugar a ser los brazos, las piernas del otro. Tensarlas, aflojarlas, moverlas (brazos y
piernas).

* Buscar las codtillas con las manos. Tomar aire, inflando € pecho, expulsarlo soplando.
Poner las manos sobre € pecho y volver arepetir laaccion.

* Jugar d escondite para gparecer 0 desgparecer (utilizar previamente agin mobiliario y
cubrirlo con telas convirtiéndolo en una casa, en un refugio, o utilizar € tane |, lo que €
nifio ija).

* Meterse en una cgja grande de carton y degjarse transportar.

* Asi de chiquitito, pasar por € tunel, rodar por lasda...

* Acodtarse sobre esa manta y degarse tapar todo (tocarle partes de su cuerpo y
nombrarselas)

* Hacerle, acostado en lamanta un "paquetito”. Mecerlo.
A partir de la cuarta seson (a disposicion, hoja de registro) d ritud de entrada cumplio

con su funcién de acogimiento, de recibimiento, de encuentro y planteamiento de pautas y en
ocasiones sugerencias para e desarrollo delasesién en si.
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Algo comenz6 espontaneamente pidiendo que le acompafiara en juegos de continente-
contenido. Se acomodaba sobre una tela resstente, se cubria y con su slabeo pedia que lo
meciera. Estaba muy a gusto en esta Situacidn, se refay se cantaba melodias tipo nanas. También
espontaneamente se metia dentro de unas cgjas de carton grande que yo habia llevado, se
acomodaba, se acurrucaba, queria que lo transportase, queria que lo cubriese con una tela (é
dentro de la cgjd). Esta actividad motriz fue ge primordia de la 4° y 5° sesidn, otra produccion
sgnificativa de estas sesiones fue a partir de una mesa cubierta por mi con una manta, se metio
debgo, me invitd a entrar y desde € tlned que coloqué a manera de "sdidd’, me espiaba, me
[lamaba, apareciendo y desapareciendo.

Ya a patir de la sexta sesdén, Algo sempre espontdneamente, buscaba ir a las
colchonetas coger telas y cubrirse (a veces acostado sobre € plano inclinado de goma espuma)
con un tono muy camo, respirando profundamente en estos momentos, ya que se quedaba largo
tiempo en esta posicion.

De esta Situacion pasd a pedirme que me implicara en ese espacio SUyo con mi Cuerpo,
gue nos juntaramos, que nos complementasemos. "Me cogia suavemente e pelo, se levantaba los
pantalones hasta la dtura de la rodilla 'y movia su mano de manera que mi pelo le acariciara su
pierna, que tocara su pid". En la hoja de registro queda reflgjada mi impresién, mi modificacion,
mi postura ante tal "regresién evolutiva'.

Evidentemente tuve que luchar contra mis propios tables (sexuaes en términos
freudianos). Quise degame de la Situacion, asegurarme que no era mi imaginario fantasmético €
que la generaba. Probablemente mi conducta actud por momentos como mecanismo de defensa,
por temor a profundizar en una regreson que tenia que ver con d aflorar de una relacion
smbidtica tan primaria’y no poder generar salidas postivas de la situacion. Y puesto que en las
sesiones siguientes e movimiento espontaneo se centrd en vivenciar esta regreson en un espacio
fusona, permiti ya sin resistencias, a que Algo, utilizara mi cuerpo como € Suyo propio, que
ese contacto fuera sumamente cdido para que pudiera investirlo segin su deseo, como lugar de
placer.

En los ritudes de sdida (a patir de que dgaron de producirse en dlos tantas
interferencias) he utilizado sempre una cancién de Maria Elena Wash "En d pais dd no me
acuerdo”, porque la consderaba para € caso, € cierre ided en cuanto a melodia(muy suave), en
cuanto a significado, connotaba toda la sensacion que me tranamitia trabgjar con Algo. Hace ya
unas sesiones que me acompafia sonoramente en ritmo y ténicamente con los gestos. Este
codigo-cancion me daba pie para que yo verbdizara sobre lo que habia ocurrido, limitandose €
nifio a expresar sus afirmaciones con repetidos "s", con lamirada, con lasonrisa...

En las hojas de registro de seis sesones consecutivas y a partir de las tres primeras
sesiones preliminares, quedan reflgadas las producciones maés significativas ocurridas en dlas y
demés elementos (objetivos y subjetivos) que permiten seguir de aguna manera € desarrollo de
las mismas. El cud fue girando hacia la busqueda de la toma de distancia del cuerpo (de lo
imaginario a lo smbdlico), a la mediacion de un objeto con caracteristicas de objeto transiciona
que actuara como mediador de comunicacion para encontrar una salida del espacio fusond d
espacio fisico.™ Intentando favorecer una evolucion de la comunicacion y de la bisqueda de la
identidad. En edta Ultima cuestion es en lo que he seguido trabgjando con Algo dado que pas a

' En el punto VIIl de Teoria, me detendré a analizar este tema acerca del Espacio, no solo por ser un parametro psicomotor, sino
porque resulté ser el eje central de desarrollo y evolucién de esta experiencia psicomotriz.
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ser ge centrad que aflord en las sesones en S y en su conducta fuera de la sda de
psicomotricidad, sobre todo en sus dificultades de relacion, deinsercion socidl.

Ahora bien, como € seguimiento de las hojas de registro condtituirian cierto tecnicismo
para € educador que no sea psicomotricista opto por la "explicacion” del desarrollo de las
sesiones (desde la n° 4 a la n° 9) partiendo de las Acciones mas importantes (producciones en
algunas ocasiones) de Algo en relacion con los parametros psicomotores puestos en juego, €
material empleado, € accionar concreto del pscomotricista, sus intervenciones, cambios,
sentimientos, las hipdtesisy |os objetivos planteados:

* Sesidn n° 4:

+ Esla 1° sesion que hubo una escucha por parte del nifio y se permite respetar € espacio
de normas, aceptando € tiempo del ritual de entrada.

+ Jugando con telas suaves, cubriéndose, descubriéndose, se recuesta sobre una tela
resstente y slabeando (slabeo repetitivo que utilizaba todo € tiempo para expresarse a
nivel ord, indescifrable en cuanto a lengugje ord pero totamente entendible en cuanto a
lengugje no oral) pide ser mecido. Le acompafio en su deseo haciéndole d "paquetito”.
Siento satisfaccidn porque van surgiendo actividades espontaness.

+ Se mete dentro de una cga de cartdn, se acomoda, se acurruca y quiere que e le
transporte.

+ Las hip6tesis que me planteo ante estas acciones son que éstas surgen ante la necesidad
de sr "contenido”, de encontrar un "continente”. Sentirse protegido y Seguro en un
espacio determinado, interno.

+ En base alo trabgado en las 3 sesones preliminares, 10s objetivos planteados para esta
Sesion eran: hacer emerger su cuerpo 'y explorar sus posibilidades corporaes

+ En funcion de lo ocurrido, me propuse para la sesion siguiente: favorecer la actividad
motriz espontanea

+ Vivenciar juegos de ausencia-presencia
* Sesion n°5;

+ A partir de preparar la sala habiendo congtruido una casa utilizando una mesa 'y una
gran tela, Algo rediza un investimiento esponténeo a partir de la organizacion espacia
del materid: meterse debgo de la mesa, espiar unay otra vez, invitarme a entrar y ante la
colocacion de un tind a manera de salida de ese refugio: mirar por un extremo del tind,
desaparecer, volver allamarme (aparecer) por & hueco.

+ EStos juegos de FORT-DA, ausencia-presencia 0 desgparecer y aparecer, me llevan a
plantear la hipbtess de que se dan por una necesidad primaria de construccion del objeto
permanente.

+ Utilizando bloques de goma espuma, escdera y plano inclinado del mismo materia
repite varias veces d subir por dlos y dedizarse por " tobogan", hasta quedarse
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recostado sobre éste, cansado, pero muy tranquilo, distensionado; busca tdas (que
estaban cerca) parataparsey que lo tape) y asi quedarse relgjado.

+ Esta actividad sensorio-motriz le producia mucha degria y satisfaccion porque a
lograrla le daba mas confianza y seguridad en si mismo y di6 paso a la ruptura tonica
muy marcada de una actividad a otra, de una actividad sesoriomotriz alarelgacion.

+ Me propuse continuar favoreciendo esta actividad motriz espontanea.
* Sesion n° 6:

+ Ante la repeticion espontanea de "d paguetito” para que lo meciera (8 solito se
"cantabd' nanas-silabeo onomatopéyico) acompafié su deseo colocando una muisica de
fondo ("Ese amigo dedl ama’ de Lito Vitae)

+ Sobre las colchonetas, cogia telas y se cubria quedandose largo tiempo en esta posicion
con un tono muy calmo, respirando profundamente.

+ Estas acciones se repiten por € placer y  buen tono que le produce € encontrarse en
uN espacio seguro 'y armoni 0o, sentirse contenido.

+ Es en esta sesi6n y a partir de este momento en que Algo comienza una busqueda del
espacio fusona. Anteriormente, describo la accidon en S y expreso mis sentimientos ante
esa produccion, mis inseguridades en cuanto dgar 0 no continuar esta accidn
evidentemente regresiva, mis intentos en obtener respuestas verbaes, desde mi propia
verbaizacion, mi slencio, € sdlencio, d corte, mis obstaculos, € aprendizgie que
conlleva @ respetar d espacio vacio de paabras, mi incomodidad ante la necesidad del
nifio de que implicara cada vez mas mi cuerpo. Comprender que € materia necesario
para esta produccidn eran nuestros cuerpos, nuestros propios cuerpos, € MIO y d de
nifio pero en redidad € nifio utilizaba & mio, lo investia seglin su necesidad, buscando su
placer, generando un cambio ténico total, vivenciando otro espacio, en una fase
regresiva, de reacion smbidtica

+ Como evidentemente mi disponibilidad no podia ser aln total por todo lo mencionado,
Algo redliza otras producciones.

1- Coger espontaneamente una cuerda y "atarnos' por los pies, acompafiando mi
sugerencia de movimiento contactando solo con los pies en un juego de tension-
digension.

2- Traer € baon grande (badn tipo "fisioterapid’), que estaba cerca nuestro y
sentarse sobre @, con mi ayuda dandole las manos y acompafiandolo en su
movimiento de baanceo (yo de pie). Comenzar a cantar nanas con su silabeo

peculiar.

+ Aparece en esta sesi6n la utilizacion de objetos mediadores y en especia de un objeto
con caracteristicas de objeto transiciona, en principio como continuacion del contacto
corpora, demostrando la necesidad del nifio de mantener (dada la vivencia reciente de
regresion) d contacto através del objeto, sin rupturas.
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* Se50n N° 7;

+ Resaultaba evidente que luego de lo sucedido mi disponibilidad tenia que ser tota
porque fueron mis propios tables los que no permitieron profundizar todo 1o que Algo
necesitaba en la sesion anterior. Disponibilidad total ya sin resistencias para que d nifio
utilice mi cuerpo como suyo, como lugar de placer de sus deseos y fantasmas. Y en esa
inmovilidad aparente de los cuerpos, Algo ya no era un nifio de cronolgicos 6 afios con
una evolutiva de 2 y medio sSno que actuaba como un bebé, gemia como un bebé,
"cantaba' pero N0 como una nana SN0 Como una voz que Yo percibia, sdiendo no de su
gargantasino "del vientre"

+ El contacto visua tiene un momento muy fuerte, muy penetrante.

+ Hay quietud, hay espera, hay escucha. Hay un vinculo tan fuerte que crea un espacio
afectivamente-segurizante. Hay dialogo ténico corporal.

+ Los objetivos propuestos para la siguiente sesién fueron:

-Aumentar la distancia, smbolizando progresvamente la relacion a través de la
mirada, € gesto, de los objetos mediadores, para aumentar su espacio de
comunicacion, su espacio sonoro, invistiendo poco a poco d espacio fisico.

-Abordar en forma concreta la percepcion de las tensones musculares,
vivenciando una nueva dimension del cuerpo.

* Sesion n° 8:

+ En principio intenta repetir & contacto fusona pero no tan firmemente. De mi parte,
hacerle sentir que puede volver a la Situacion regresiva (segurizante) pero también sdir
de dlay relacionarse invistiendo otros objetos mediadores, € espacio fisico. por lo cud
lo llevo d plano sensoriomotor donde trabajo equilibrio, ritmo, poniendo en juego su
seguridad sintiendo cada vez més confianzaen S mismo.

+ Al buscar espontaneamente la tela resistente para ser mecido en € "paquetito”,
cubriéndose y descubriéndose, apareciendo y desgpareciendo, le imito, € pasa a ser
modelo, una vez mas toma la iniciativa. La mediacion de la mirada, € gesto, los objetos,
la voz... van poniendo distancia, smbolizando la relacion y doriendo puertas para la
comunicacion socid (cabe destacar que ya sobre esta sesion la actitud de Algo en su
entorno es otra, de adaptacion a las normas socides, de un fuerte abandono de su
conducta agresiva para relacionarse, para comunicarse con |os demés).

Volviendo a sensoriomotor, con los bloques de goma espuma, colchonetas, comienza a
jugar con la pelota grande, botandola por toda la sala y pidiendo luego que le ayude a montarse
encima, primero sentado y brincando, poniendo misica con su voz a su movimiento; y
posteriormente, busca investir la pelota con todo € cuerpo, disfrutando mucho con esta posicion,
como abrazando la pelota, riéndo constantemente. En todo momento intervengo acompafiandole,
sujetandole de las manos para darle seguridad, marcando su ritmo con mi voz, y por momentos
contrastando su ritmo de movimiento subiendo cada vez mas la voz y @ movimiento,
acentuandolo, llevandolo hacia addlante y hacia atrés, y poco a poco ir solténdole, sujetéandolo
suavemente por la espalda, hasta sostenerlo con una sola mano, hasta dgar mi mano sobre su
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espdda a una distancia que solo se mantenga por las vibraciones. Como hip6tesis subrayo que €
contacto con la pelotay € movimiento que produce le devuelve otra dimensién de su cuerpo, le
hacen vivenciar otras sensaciones tonicas.

En d ritua de sdida, como era habitud |le cantaba la cancidén de Maria Elena Walsh, "En
el pais de no me acuerdo”, y una vez que terminé, € solo comenzo a cantarla, jfue la 1° vez que
lo hizo! y participd més activamente con gestos y mimicas. La misica le gusta mucho en genera
y esta cancion en particular poco a poco la fue gprendiendo a cantar y a disfrutar
"dramatizandold'.

* Seson n°9:

+ Comenzo espontaneamente buscando € baldn grande para, cogiéndose de mis manos,
sentarse en € 'y bdancearse primero y luego sdtar sobre é, de nalgas. Con e sonido de
la voz acompafiaba € mismo ritmo del cuerpo. Luego se coloca en posicion de acostado,
sobre d baldn, invistiéndolo con todo su cuerpo. Chilla (de contento) y rie a carcgjadas a
la vez. Dd mismo modo que en la sesién anterior le voy soltando para sostenerle por la
espdda hasta dgarle solo (teniendo una mano muy cerca pero sin tocarle) para que le dé
seguridad (de no caerse) para que no pierda € equilibrio. Posteriormente cogiéndole las
manos le llevo aun juego de tensar y aflojar, acercar y dgar.

+ Como hipétesis de la accidon apunto que € movimiento que € mismo produce con €
bal6n le produce una sensacion de bienestar, mucha aegria, porque lo percibe con todo
Su cuerpo.

+ Sin ninglin tipo de sugerencia de mi parte, espontaneamente va a por cuerdas. Se las
pasa entre las piernas y me las quiere pasar a mi, enredandonos. Nos desplazamos unidos
por las cuerdas pero a distancia nos enredamos, nos soltamos... Busca més cuerdas. En
desarrollo de toda esta produccion, le ayudo a "atarnos’, sin nudos, solo pasando cuerdas.
Con cuerdas individuaes le hago "un carrusdl”. Me sento muy satisfecha por ver a Algo
tan contento, que disfruta tanto en la sala, que se lo pasa bien, que espontédneamente actla
de una manera 0 de otra, con un objeto u otro, utilizando més objetos mediadores,
distanciandose, sustituyendo.

+ Su Ultima produccién de esta sesion fue buscar una tela resistente para taparse todo y
pedirme, con d gesto, que "le pasee” por la sdla. Le acompafio en € juego de arradire, y
voy cambiando ritmos. de prisa-lento, giros-liness rectas, zic-zac...

+ Como hipédtesis de esta accion subrayo la seguridad y € placer de encontrar en € suelo
un lugar de apoyo, de equilibrio, més ala de todos |os movimientos que se le impongan.
+ Parala sesidn siguiente me propuse como objetivos.

* Que movilice espontdneamente su cuerpo acomodandose a los objetos
mediadores, transformandolos, descubriendo més posibilidades de accion con
elos.

* Acceder alanecesidad de una dinamica de la comunicacion.

Observacion: Cabe destacar, a manera de informacidn, que a partir de la sesén n° 10
hasta la 14 (en la que findizamos las sesiones de psicomotricidad), se trabg6 plenamente en
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epacio  sensoriomotor, descubriendo sus  posibilidades, abriéndose cada vez mas a la
comunicacion.

c) HOJAS DE REGISTRO (A disposicion de quien las solicite se encuentran las hojas de
registrodelasesiénn®4,5,6,7,8y 9).

VI1l- @) CONCLUSIONES
b) HIPOTESIS
¢) ORIENTACIONES

"...el cuerpo no esnunca & cuerpo
dela naturaleza sino dela culturay dela
historia del sujeto.

Como tal, esta cubierto de signos, salpicado
de inscripciones, sembrado de fantasias,
[leno de cicatrices psiquicas. Liberarlo,
segun la utopia naturalista, significa
desembarazarlo dela represion. Sn embargo
larepresion lo ha hecho "cultura”, simbolo
entregado a losintercambios. La piel no es
una superficie sno una profundidad. La
desnudez que se presenta como la verdad del
cuerpo estan sdlo la fantasia de la
totalizacion. Ser € cuerpo propio.

Yo soy mi cuerpo.”

JEAN LE DU
dd libro "El Cuerpo Hablado"
a) Conclusiones:

* Algo es un nifio afectado por un grave retraso madurativo (su coeficiente intelectua es
inferior a deficiencia media) con incidencia en la adquiscion del lenguge, en la
adaptacion de normas sociaes, en lacomunicacion y relacion con los demas.

* Edas dificultades creando un clima afectivo segurizante pueden revertirse
positivamente.

b) Hipétesis:

*Dado que la "inadaptacion socid" de Algo desaparece en un ambiente distensionado,
cdido, que su hipertonia desaparece en un espacio, en un tiempo con connotaciones
afectivas, dgando entonces aflorar un tono armonioso, relgjado y tranquilo se deduce que
es fundamental para @ encontrar en su entorno cotidiano manifestaciones de tonaidad
dfectivas. Que se sienta aceptado, querido, no reprimido. De lo contrario volvera
nuevamente a jugar d rol de ser d transgresor de la ley, de la norma. A jugar con las
prohibiciones, generando relaciones cargadas de agresividad. Conllevandolo entonces
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esta situacion, por un lado a tener frecuentes y continuos problemas de relacion y por
otro, a no progresar en € desarrollo de la adquisicién del lenguge, expresiéon ord
entendible para todos, ya que en este estado nada tiene que comunicar a los demas a nivel
ord que no lo pueda expresar con Su propio cuerpo, y en muchas ocasones, violenta y
agresvamente.

c¢) Orientaciones.

* Con € desarrollo de las sesones de pscomotricidad se han evidenciado logros muy
positivos en Algo. Los cambios, la evolucidn conseguida por Algo d find de los cuatro
meses que acudié a sesiones de psicomotricidad relaciona, fueron dtamente positivos y
con unaincidencia directafuera de lasaa, en su mundo cotidiano, a saber:

+ Avisar parahacer piso caca

+ Hablar bastantes paabras, formar pequefias frases y esforzarse porque sean
claras.

+ No chillar por todo o por cuaquier cosa (antes |0 hacia constantemente).
+ Centrar laatencion en los trabgjos de clase.

+ Llevarse mgor con sus compafierosy con sus profesores.

+ No pegar, Sh mas.

+ No tener précticamente, rabietas.

+ Abandonar cas por completo su actitud transgresora.

+ Poder imitar a los demés, encontrar gusto y placer en hacerlo. Haberlos
descubierto o bien, verlos de otra manera.

* Por tanto que se recomienda la continuidad de las sesiones de psicomotricidad. En caso
de no poder concretarse esta continuidad, se hace necesario un cambio de postura (de sus
profesores y que se haga extensible a su familia, los que marcan los limites, los que
representan la ley, los que determinan las prohibiciones), respetando la actividad
espontanea de Algo, privilegiando su aspecto smbdlico, afectivo y relaciond. Las
dificultades que hasta d momento tiene, dgjaran de "explotar” en su relacion con los
demés dando lugar a una mgor comunicacion en la medida en que se le permita
expresarse libremente.

VIlI- TEORIA:
ESPACIO: EL ESPACIO FUSIONAL.

"...El cuerpo estambién, y ante todo
lugar de placer y de displacer,
reservorio de pulsiones, medio de
expresion delos fantasmas

18



individuales y colectivos de nuestra
sociedad, al servicio del inconsciente
tanto o mas que del consciente'.

A. Lapierre; B. Acouturier
dd libro "El Cuerpoy d Inconsciente
en Educaciony Terapia”

EL ESPACIO FUSIONAL:

La intervencidn psicomotriz observa y trabga con € cuerpo en movimiento con medios
que no se vaen (en exclusvidad) de lo verba. Generdmente con nifios muy pequefios 0 nifios
gue por una u otra casa no hayan adquirido € lenguge ord, las técnicas de intervencion
utilizadas no pueden dar respuestas eficaces a las didtintas ateraciones que se presenten. "La
psicotergpia clésica se hala totdmente desarmada ante un nifio que no habla, no dibuja y no
utiliza los objetos més que en actividades de exploracion, sin estructura conceptua "

La relacion madres/padres-hijos es fundante y por tanto origen de los conflictos, de las
dificultades, de las dteraciones que pueda tener  nifio. Esta relacion conlleva una carga afectiva
muy profunda, unas veces podtiva otras negetiva, ambas a la vez... que S bien actla en la
relacion en un plano consciente se va determinando en un plano inconsciente.

El nifio va explorando, va descubriendo, va experimentando con € mundo que le rodea,
con los objetos, con los otros, y va confrontandolo todo con sus propios deseos, sus propias
sensaciones. Este dinamismo no solo va estructurando su personaidad sino que condicionara su
manera de relacionarse, de comunicarse, de actuar.

Desde bebés y hasta los dos &fiitos, € nifio alin no habla y por tanto su campo relaciona
se condtituye a través de su cuerpo y Sus movimientos que poco a poco va conociendo,
descubriendo y dominando. Es por elo que los gestos, las miradas, los tactos y los contactos, las
actitudes, los sonidos son las expresiones primarias del nifio y van condituyendo las
comunicaciones relaciondes que puede ir estableciendo. Cobrando también importancia
primordid, las actitudes, las miradas, los gestos, los sonidos, los tactos y los contactos de los
padres (en un primer momento, la madre) y los deméas adultos que rodean de cotidiano a nifio.
De dli la importancia de la continuidad, de la afectividad, de la seguridad, de la estabilidad que
larelacion con € adulto brinde d nifio desde sus primeros dias de vida (y hasta antes de nacer).

Edtas relaciones que se expresan a nivel corpord y motor condtituyen la comunicacion a
nivel pscomotor. Por dlo la intervencion psicomotriz la entendemos en @ plano relaciond,
donde los lugares se modifican, lugares en cuanto a roles; produciéndose una desestructuracion
en € modo de ser pedagdgico del educador, para lo cud es fundamenta su implicacion en la
relacion.

La actitud del adulto es otra, de disponibilidad totd, permitiéndole d nifio dgar dir sus
degrias, sus trisgezas, sus conflictos, sus angudtias, SUS agresones y SUS regresones, sus
carencias, sus fantasmas. Lo pulsional se pone en juego. La simbologia del movimiento del
cuerpo sera nuestra herramienta.

12 André y Anne Lapierre: "El adulto frente al nifio de 0 a 3 afios"
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En la dinamica de la accién psicomotriz € pasado se actudiza en @ presente. Donde €
cuerpo red va dgando lugar para que hable € cuerpo imaginario. Pero € cuerpo es uno, una
totalidad y una globaidad. "...lo que yo Ilamo propio cuerpo no es ni @ cuerpo que Poseo en
cuanto sujeto consciente y del cua puedo cobrar més conciencia en virtud de una técnica

apropiada, ni & cuerpo que yo puedo aprehender en mi y en los demés como objeto™™.

Resulta importante la vivencia corpora que lleva a la percepcion de un espacio con un
adentro y un afuera. Es @ mismo cuerpo € que delimita ese espacio y por @ que esta delimitado,
creandose asi € espacio corpora. La utilizacion por éste de objetos crea relaciones que le
identifican.

Retomando € aspecto smbdlico de la relacion en que nos implicamos, desde € lugar del
psicomotricista ¢cOmo permitimos que € cuerpo sea € mediador dd imaginario? Pues,
favoreciendo la actividad motriz espontanea. Creando un espacio emociona y afectivo, que dé
lugar d smbolismo (Hay que modificar estructuras, dedtruirlas y volverlas a congruir.
Evolucionar.)

Y agui aparece como eemento primordia la cdidad de la racion y de la comunicacion
dfectiva entre d psicomotricista y € nifio. El vinculo como estructura dinamica en continuo
movimiento. "El vinculo que es primero externo, después se hace interno y luego externo
nuevamente y posteriormente vuelve a ser interno, etc., configurando permanentemente la
férmula de espird didéctica, de ese pasge de lo de adentro afuera 'y de lo de afuera adentro, 1o
que contribuye a configurar lanocion de limites entre & adentroy e afuera'*

Solo la actividad libre espontanea permitira la creacion, la expresion de las pulsiones, €
desplazamiento a lo smbdlico, € desarrollo de la comunicacidn. La blusqueda espontanea por
parte del nifio del placer de vivenciar su cuerpo en relacién consigo mismo, con los demés, con
e espacio, es d punto de patida para la evolucion y también para poder superar conflictos,
fijaciones que obstaculizan & accionar "norma"” actual. A tener presenter la actividad motriz
espontanea se relaciona intimamente con € inconsciente. Por o tanto lo que haga € nifio, todo
su accionar, tendrd significado, gpuntard a algo, estara expresando con su movimiento algo
anterior a las paabras 0 que no podria expresarse en padoras. Que aflore lo pulsond, 1o
fantasmatico y lo afectivo es € ge del abordge pscomotriz. Por 1o cua se hace necesario

"trabgjar anivel de un cambio tonico en & que se hallaimplicado nuestro propio cuerpo”*™.

El contacto corporal que provoca sensaciones agradables, de calidez, que permita d nifio
investir e cuerpo del adulto pasando a formar parte de su propio cuerpo generaran una relacion
fusond. Conllevard a un estado regresivo. Donde € acuerdo ténico que se logre serd
importantismo. La relacion fusona se da en la inmovilidad de los cuerpos en un contacto
corpora profundo, en un investimento del cuerpo del otro (hacia € cuerpo dd adulto), en € calor
corpord, en € ritmo armonioso de la respiracion, en la relgacion tota, donde € cuerpo de nifio
encuentre placer en lacomplementareidad que le brindae cuerpo dd adulto.

En la experiencia psicomotriz a cargo de André y Anne Lapierre, redizada en una
guarderia en Francia, las educadoras relatan o vivido (0 megor dicho lo vivenciado) y a respecto
del espacio fusond y de s sgnificado expresan que es un "estadio primitivo de la libido" d que

'% Sami-All, "Cuerpo real, cuerpo imaginario”
“ Enrique Pichon-Riviére: "Teoria del vinculo"
'% A. Lapierre; B. Aucouturier: El Cuerpo y el Inconsciente”
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han denominado "estadio fusiond” y que concretamente ubican: "Se Stla antes y después del
nacimiento y esta profundamente marcado por la ruptura que éste constituye*®

También es cierto que en ese encuentro fusiond la implicacion del cuerpo del adulto no
tiene que tradadar sus propios fantasmas “, con @ nifio no tenemos que mezclar nuestros
fantasmas a los suyos, Sno que debemos estar a la escucha, a través de su comportamiento, de lo
que é tiene que decir, delo que sientey de lo que piensa, y que apriori aceptamos totalmente"*’.

Edta etapa es anterior a la afirmacion de su identidad por o cud hay que trabgar en ela
la percepcion de los limites entre € yo y € no-yo, entre € interior y e exterior. Esta etapa es
fundamenta parala comunicacion posterior con los demés.

La lucha con los tables sexudes y socides, para € psicomotricista seguro que serédn
practicamente naturales de encontrar ya que todos de una u otra manera, en genera, vivimos
perpetuando € orden socidmente establecido y esta Situacion crea rupturas estructurales en
nuestra postura de accién y pensamiento.

Hay que comprender la gran dificultad que puede tener € nifio para aceptar la separacion
de esa fuson a la que se llegd en la fase regresiva ¢Como encontrar una sdida que no quede
fijada en la frugtracion?. El lugar de placer tiene que desplazarse, sudtituirse para evolucionar
hacia un espacio de comunicacion. ¢Como resolvemos € fantasma de 1o imaginario en @ plano
smbdlico? Pues en ", espacio de encuentro, que es alavez d lugar del nifioy € lugar dd otro,
a que nosotros llamamos "espacio fusond", porque es € lugar de un fusiondidad ssimbdlica a

distancia, através delas producciones del cuerpo del otro"'®

Y es aqui en este espacio fusiona de hacer con € otro donde aparecen "los mediadores
de comunicacion” que tendrén una connotacion smbdlica. Lapierre y Aucouturier sefidan como
objetos mediadores: € gesto, lamirada, lavoz, lamimica, € objeto.

La busqueda de la propia identidad, de la individudizacion dd yo sera € camino
necesario para la evolucion y conllevara la ruptura dd espacio fusiona, de este estado de
dependenciafusiond.

El objeto mediador se utiliza como un transmisor de tensiones. En @ caso particular que
experimenté en la intervencién psicomotriz expuesta y descripta en los apartados anteriores, €
objeto mediador, con ciertas caracteristicas de "objeto transiciond” como lo definiera Winnicot,
en cuanto que todo @ hacer dd nifio y la manera en que use € objeto, "...se ubican en la zona
intermedia, como fendmenos transicionales..."' fue en primer lugar un gran balén donde e nifio
podia extender todo su cuerpo, y luego las telas (en particular una muy resistente, tanto como
para poder "mecerle’ como para poder transportarle, arrastrarle y las cuerdas. Y de esta manera
a ir sdiendo poco a poco de ese estado ssimbidtico @ nifio puede ir adquiriendo autonomia,
independencia, poniendo distancia mediante la smbolizacion.

A partir de investir d espacio fusond se ira estructurando @ espacio fisico. Sde de un
espacio afectivamente segurizante, debe encontrar seguridad también en éste y ya no fusionado,
indiferenciado, confundido con € cuerpo del otro, pero quiza si acompafiado por € otro. Siente
la necesidad entonces, de encontrar su identidad, de diferenciarse del otro apareciendo su yo

'® A,y A. Lapierre: "El adulto frente al nifio..."

7 Francoise Dolto: "La imagen inconsciente del cuerpo"
'8 |dem anterior.

% D, W. Winnicott "Realidad y Juego"
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corpord, ya no ser d otro, ni su complemento. Siente la necesdad de comunicarse con los
demés.

Relacionando la teoria con la praxis, quiza la reaccion de Algo ante la frustracion de la
pérdida de su espacio fusiond, la sensacion de incompleto, la (y vuevo a utilizar la paabra
quiza) fijacion en la carencia de ese lugar placentero y seguro que era € vientre materno, haya
hecho que reaccionara ante esa frustracion primaria, agresivamente; me arevo a afirmar que su
caracter, su manera de relacionarse, habrian sdo muy digtintas S en sus primeros afios de vida
hubiesen trabgjado con é en psicomotricidad relaciona. He aqui la importancia que considero
tiene la inclusén de Psicomotricidad Relaciond en los Centros de Educacion Infantil desde € 1°
Ciclo, desde los 0-3 afios y fundamentdmente en la formacion adecuada y en las lineas
mencionadas, de |os profesionales a cargo de la educacion de estos nifios tan pequefio.-
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