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1) DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 0A 6-7 ANOS:

Este apartado pretende centrar € marco tedrico a partir del cua propondremos una forma
de intervencion psicomotriz paralaoptimizacion del desarrollo integral del nifio-a.

a) El nifio como ser global:

El nifio es un ser globa. Entendemos por globdidad la interrelacion entre los aspectos
motrices, cognitivos, afectivos (conscientes e inconscientes) y sociaes de la persona

Eda interrdlacion existe durante toda la vida, pero especidmente en la etapa 0-6 afios,
momento en & cua d nifio actlia como una totaidad. A partir de los 6-7 afios, € nifio se abre d
pensamiento operatorio y puede descentrarse de sus emoci ones.

Td como afirma Bernard Aucouturier, esta globaidad del nifio se pone de manifiesto en
todas sus acciones, reflgo de su mundo interno, vinculadas emociondmente con @ mundo
exterior, en su relacion con los otros, con € espacio y con los objetos. El nifio accede a
conocimiento mediante sus acciones y con una carga técnico-emociond, de forma global, hecho
que se manifietaen lo que d llamala expresividad psicomotriz.

A patir de esta globdidad podemos comprender los deseos, las carencias, las
posibilidades de comunicacién y de conceptudizacion del nifio, entendiéndolo todo como la
expresion de una totalidad.

Actuamente, los digtintos autores coinciden en afirmar que es necesaria una educacion
psicomotriz en la etapa de educacion infantil y primer ciclo de primaria

La congderacion del nifio como una totdidad y la importancia ded movimiento, la accién
y € descubrimiento en las primeras edades es hoy reconocida por todos y asi |0 encontramos en
laformulacion del Disefio Curricular Base para educacion infantil.

b) Importancia dela educacién psicomotriz de 0 a 6-7 afios:

La educacion psicomotriz es una practica educativa, preventiva o de ayuda, que a partir
de la vivencia del cuerpo, € movimiento y la accién y su posterior representacion, actlia sobre la
globalidad del nifio o nifia, para que gprenda a conocerse a S MiSMO y a relacionarse con los
otros, con los objetos, con € espacio y con € tiempo, lo que le permitira acceder a los
gprendizgjes escolares.

Laeducacion psicomotriz ayudad nifio a

* Vivenciar y conocer su propio cuerpo y poder ir elaborando su totalidad corpora como
unasintesis entre laimageny € esquema corpora (Aucouturier);

* Conseguir y consolidar las coordinacién dindmica generd y especifica;



* Afirmar su laterdidad;
* Stuarseen d espacioy en d tiempo;

* Sentirse més seguro emocionalmente, como consecuencia de conocer sUS Propios
limitesy capacidades,

* Comunicarse e integrarse anivel socia con los compafieros,
* Preparar |as capaci dades necesarias para | os gprendizajes escolares basicos.

La vivencia del movimiento y la relacion con € medio que o rodea congtituye la base de
los aprendizajes escolares, especidmente los de la lectura, la escritura 'y € cdculo. Ta como
afirma Piaget, € movimiento es la base de la inteligencia A partir de la accién motriz € nifio
llega alaoperacion menta.

Por otro lado, cuando pensamos en la interrelacion que hay entre e movimiento y las
emociones, podemos afirmar que cuaquier concepto que @ nifio debe aprender tiene una
resonancia afectiva importante y primitiva. Es necesario que € nifio primero tenga una vivencia
de los conceptos y a partir de aqui estar disponible para poderlos interiorizar y smbolizar o
representar.

2) PROPUESTA DE EDUCACION PSICOMOTRIZ

a) Obj etivos

El objetivo generd es favorecer d desarrollo globd y amonico dd nifio. Mas
concretamente, pretendemos:

* Acompafiar  camino de comunicaciony expresion,

* Facilitar la sdida ddl pensamiento mégico para evolucionar hacia un pensamiento mas
sgnificativo y mas operdtivo,

* Dar sentido a las acciones de los nifios como resultado de las emociones, conflictos,
deseos y necesidades,

* Hacer que € nifio pueda vivenciar los contenidos conceptuaes, procedimentaes y
actitudinales del area de identidad y autonomia persona, para poder interiorizarlos y
favorecer su aprendizaje significativo,

* Facilitar la coherencia pedagdgica, de tal manera que las actividades en las sesiones de
psicomotricidad preparen, completen y consoliden los aprendizges que @ nifio debe
conseguir alo largo ddl curso,

* Potenciar los aspectos socides de larelacion en un ambiente de actividad [Gdica.

b) Fasesdela sesion




* Fase previa: preparacion de losrincones de lasda

Preparamos digtintos rincones con los materides en funcion de los objetivos y contenidos
(que veremos més addlante) a trabagjar en la sesidn: rincdn de sdto y caida, rincdn de equilibrios
y desequilibrios, circuitos, etc.

* Fase de acogida

Después de descdzarse, los nifios se sentan. Es € lugar y d momento de sdudarse y de
recordar las normas de la sala, como respetar 10s juegos de |os otros o procurar no hacerse dafio.
también se habla de lo que podrian hacer en la sesion, y posbles recuerdos de vivencias
anteriores

* Fase de descarga:

Se les propone una actividad que sirva de desbloqueo técnico y hacemos gercicios para
preparar € cuerpo para la actividad, como correr arededor de los cojines, hacer gercicios
respiratorios o de ritmo, entre otros.

Seguidamente pasamos a la descarga de tensiones, ya sea destruyendo una torre de
cojines o tirandose a una piscinallena de pelotas.

* Fase de actividad motriz espontanea:

Los nifios y nifias van a los distintos rincones que se han preparado, seglin su deseo y su
capacidad. Suelen pasar por todos los rincones y, S no es asi, procuramos motivarlos y
animarl os para que vayan experimentando, hasta que se llega a proyectos mas concretos.

Uno de los aspectos que es necesario cuidar es la seguridad fisica y afectiva dentro de la
sda

En esta fase de la sesion es donde pasan lamayor parte del tiempo, unos 25 a 30 minutos.

* Fase de juego smbdlico y de congtruccion:

Ponemos a disposicion de los nifios otros materides: telas, cuerdas, cojines, arcs...., que
de dguna manera favorecen la dimenson smbdlica y de construccion. Esta fase de juego
simbdlico tiene unaduracion de 10 a 15 minutos.

* Faede andliss

Contando con la disponibilidad del nifio debida a todo € trabgo previo, en eda fase
podemos aprovechar para hacer juegos més dirigidos para reforzar contenidos conceptuales
vinculados a la programacion de aula: formas, colores, dimensiones, nociones espacides basicas,
€tc.

Edtas dos fases, la del juego smbdlico y congtruccion y la de andisis, no se trabgjan en
cada seson. Segin nuestro proyecto y la conexién con la programacion de aula, las
introducimaos puntua mente.



* Fase de despedida:

Ega fase va precedida de aguna actividad que agrupa a los nifios. Puede ser una
relgjacion, hacer un tren a ritmo de una cancion, etc. Aprovechando que se calzan, comentamos
brevemente dgunasincidenciasy nos despedimos.

* Fase de representacion vy lenquaje:

Esta fase tiene una gran importancia parar interiorizar los conceptos vivenciados durante
la seson, ademés de gercitar la memoria, la representacion y la conceptualizacion. Tiene lugar
en d aula con la maestra 0 @ maedtro, los nifios y nifias hablan, dibujan, modelan en relacion
con lasvivencias delaseson.

De esta manera ayudamos a nifio a transformar las sensaciones y percepciones hacia
niveles de conscienciacion, simbolizacion y conceptuaizacion. De la accion d simbolo pasando
por laverbalizacion.

c) Aspectos metodoldgicos y estratégicos

La educacién psicomotriz que proponemos parte de la Préctica Psicomotriz de Bernard
Aucouturier. También integra aportaciones de otras lineas de trabgjo, y tiene en cuenta los
contenidos del Disefio Curricular Base para Educacion Infantil. Pretendemos un abordge
globalizador y significativo de los gprendizgjes.

Es una metodologia basicamente no dirigida, aunque puede serlo en momentos
puntuales, y parte de la actividad motriz espontanea del nifio.

El ge centrd delapropuesta estrabgar desde laglobalidad dd nifio o nifiaa partir de:
* Vaorar los aspectos postivos v las capacidades aceptando también las limitaciones:

partir de lo que € nifio sabe hacer y no de lo que no sabe hacer, proponiendo Situaciones
paraque € nifio desarrolle sus posi bilidades de maduracion psicomotriz.

* Partir de la espontaneidad y del deseo del nifio para llegar a gprendizgje significativo:
ayudarlo a evolucionar a partir de sus propuestas y de su actividad, candizar sus
producciones para que pueda conseguir su autonomia. Trabgjar a patir de las areas
fuertes dd nifio (lo postivo) para poshilitar la creacion de nuevas edtructuras
psicomotrices que se gpoyen en las ya exisentes. Paa que d agprendizge sea
sggnificativo es necesario que sea vivenciado por @ nifio y que parta de su deseo. No
Seguir gercicios programados Sin ninguna resonancia técnica parae nifio.

* Respetar € ritmo dd nifio: su origindidad, esperando € momento que € nifio eta
preparado parad gprendizge, no forzandole.

* Respetar € itinerario evolutivo que sSiguen las conductas psicomotrices: trabgjando
primero los aspectos més técnicos y més vinculados a las emociones (tono, respiracion,
relgacion, equilibrio) para pasar mas tarde a aguellos més vinculados a los aspectos
cognitivos y a los gorendizajes escolares (esquema corpora, orientacion especid 'y
temporal).

* Facilitar la experimentacion motriz y afectiva




* Ayudar a verbdizar las vivencias, 1o cud ayuda a los nifios a interiorizar las
sensacionesy estructurar su pensamiento

* Delimitar d tiempo y € espacio

* Modificar los procedimientos

* Favorecer lacreatividad

* Articular las sesones en funcién de: Vivencia-andisis-representacion.

VIVENCIA » ANALISIS ———p REPRESENTACION
Resonancia emocional, Tomar conciencia de Crafiinio
movimientos, lo que ha vivido, modelaje
sensaciones ¥ juegos. verbalizacion (antes, palabra
durante v después).

d) Papel ddl educador:

La actitud del educador es fundamentd para € desarollo de las sesones de
psicomotricidad. Ademas de tener en cuenta los aspectos metodoldgicos comentados antes, la
actitud del educador debe caracterizarse por:

* Relacion asmétrica: hacer "como S" y observar las reacciones de los nifios; € adulto
no es un nifio més, sino que entra en d juego de nifio para facilitarle su evolucion.
Cuando d nifio quiere implicar d adulto en su juego hay dos pedigros. o que no se
implique o que seimplique tanto que conviertad juego en unaredidad.

* Simbolo de ley: Hay que dar unas normas suficientes, como procurar no hacerse dafio,
respetar las construcciones de los otros, etc. Es necesario que las consignas sean breves 'y
claras.

* Segurided fisica y afectivar dar seguridad y confianza d nifio a través de nuestras
propuestas, la paabra, la postura, la ubicacion, y haciendo segura la sda Situar puntos
de referencia estables en la sda El orden en la sda viene dado por € espacio, los
materides, la seguridad fisca, pero también por @ tiempo de la sesion (ritudes de
entraday sdida).

* Empatia técnica: capacidad de escucha y de espera, y de ponerse en € lugar del Nifio.
Aprender a hacer una lectura técnica del cuerpo del Nifio y observar su expresividad
psicomotriz (su postura, su mirada, su voz).

Esto nos lleva a la aceptacion de las diferencias de los nifios. Aceptar d nifio tal como es
y no ta como nos gustara que fuese. Entender d nifio de forma més amplia y globaizadora,
acogerlo y respetarlo. Hay nifios a los cudes nos cuesta mas aceptar, hay cosas que estan en
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nosotros y no en los nifios (nifios que nos causan rechazo, etc.). A partir de la formacion persona
y conociendo la historia del nifio nos ayudara a aceptarlo. La conducta del nifio es fruto de su
historia persond. Tras la actitud agresiva, inhibida, etc., del nifio hay un deseo profundo de
comunicacion y de bienestar. Esta actitud de empatia nos permite comprender a nifio y adecuar
nuestras propuestas.

* Digponibilided: hace referencia a una manera de estar y se da a nivel intelectud,
afectivo 'y corpord: € tono, d gesto, lamirada, lavoz.

* Marco de trabajo contenedor: en € sentido de ser y construir un marco referencia claro
y que pueda englobar y acoger las distintas propuestas que surjan. Se trata de dejar hacer
s0lo agquello que podemos contener.

3) EL DISENO CURRICULAR BASE PARA EDUCACION INFANTIL Y LA
PSICOMOTRICIDAD:

La primera gran unidad de dgnificacion es uno mismo. A patir de su propio
conocimiento, de sus propias vivencias emocionales y de su accion, € nifio estimula la verdadera
actividad cognoscitiva que lo lleva a establecer una relacion con € entorno mas inmediato
descubriendo cudes son sus posibilidades de actuar e intervenir en €.

Edta intercomunicacion nifio-entorno se realiza a través de unos instrumentos que son los
lengugjes verba, musical, corpora, pléstico y matemético.

En e &ea de identidad y autonomia personad la mayoria de los contenidos corresponden
a aspectos psicomotricesy € resto también puede trabgjarse por medio de la psicomotricidad.

En d area de descubrimiento dd medio fisico y socid, la psicomotricidad puede preparar
y desarrollar determinados contenidos procedimental es.

En relacion con @ aea de comunicacion y representacion, es necesario recordar que e
lengugje corpord, técnico, gestud y posturd es la base de los demés lenguges y condituye la
esencia ddl trabgjo psicomotriz. también € lenguge verbd, pléstico y musica tienen su lugar en
digtintos momentos de la sesion.

Otros aspectos del Disefio Curricular (D.C.) para la educacion infantil se relacionan
también con la psicomotricidad, entendiéndola desde una perspectiva vivenciada. Asi podemos
citar: los aspectos relaciondes y afectivos, tener una imagen gustada y postiva de § mismo,
descubrir las posibilidades motrices, sendtivas y expresivas de propio cuerpo, darse cuenta de
los propios sentimientos, emociones y necesidades, comunicarlos a los demés y darse cuenta y
respetar los sentimientos, emociones y necesidades de los otros, y la utilizacion de diversas
formas de representacion. Todo esto |o trabgamos también desde la educacion psicomotriz.

DISENO CURRICULAR BASE

AREA |
IDENTIDAD Y AUTONOM QA PERSONAL

- Conocimiento del cuerpo 'y configuraci\n de laimagen de uno mismo




- Habilidades perceptivo-motrices implicadas en laresolucion de tareas de diversa Indole.
- Agpectos cognitivos afectivos y relacionales implicados en actividades de la vida cotidiana

- Lasdud: habilidades bési cas relacionadas con € cuidado de uno mismo 'y del entorno.

PSICOMOTRICIDAD ‘
YO
Control
Tono Respiracio Relajacion
Postural (E) (E)
Muscular E{lllilil}l'iﬂ Coord.
(E) (E) Dinamica
— — — — —
Esquema Independenf:ia
Lateralidad |—s| corporal — segmentaria
(A) (E) (A) (E) (A) (E)
Coordinacion
oculomanual
(A)
E: Contenidos mas vinculados a los aspectos emocionales.
A: Contenidos mas vinculados a los aspectos cognitivos.
EL MEDIO
Organizacion espacial Organizacion temporal
(A) (A)
AREAT AREA I
DESCUBRIMIENTO DEL COMUNICACION ¥
MEDIO FISICO Y SOCIAL REPRESENTACION
= Principales grupos sociales de - Lenguaje oral,
que se es miembro: familia v
escuela. - Aproximacion al lenguaje escrito.
- Los objetos. - Expresion plastica.
- Animales y plantas. - Expresion musical.
- El paisaje. - Expresion corporal.
- Relaciones, medida y representacion
en €l espacio.




l EL MEDIO Y LOS OTROS l

La psicomotricidad puede preparar
determinados conceptos (procedimientos).

- Caracteristicas de los objetos.

- (Caracteristicas de los animales, sus
desplazamientos.

- Las relaciones interpersonales.

Ultilizar ¢l lenguaje corporal, téenico,
gestual v postural como base.

Lenguaje verbal
Lenguaje plastico
Lenguaje musical

¥

También tienen lugar en distintos

momentos de la sesion,

a) Contenidos del area deidentidad y autonomia personal

En las sesiones de educacion psicomotriz es necesario trabgar todos los contenidos
procedimentales, conceptuaes y actitudinaes que conforman € &ea de identidad y autonomia

persond.

Asl pues, en estas sesiones se tendra en cuenta:

* El placer en la experimentacion de sensaciones,

* El dominio 'y conscienciade propio cuerpo,

* La percepcion y discriminacion de las cudidades de los objetos y sus digtintas

utilizaciones,

* Laimitacion, smbolizaciony creacion,

* El equilibrio estético y dinamico,

* El control posturdl,

* Lacoordinacion dindmica generd y especifica,

* Lalateralidad,

* Laorientacion y organizacion en e espacio,

* La percepcidn tempordl,

* Laexpreson de sentimientosy estados de animo,

* Lapropia seguridad, capacidad de autoestimay autonomia,



* Lasdudy d cuidado de uno mismo y dd entorno.

b) Conexién _de la programacion de aula con € trabajo corporal en la sala de
psicomotricidad:

Esta manera de entender la educacion psicomotriz tiene que ser coherente con € resto de
gorendizajes escolares, proyectando la sesidén teniendo en cuenta las programaciones y
vinculando los contenidos del aula con las propuestas concretas de trabgo en la sda de
psicomotricidad.

Es importante también la forma de evauar los contenidos trabgjados en las sesiones.
Utilizamos la observacion sstemética a partir de los digtintos par<metros psicomotrices y de los
contenidos que @ nifio debe gprender.

CONCLUSION:

Las personas que os hemos presentado esta propuesta hemos querido incidir en la
importancia de una educacién psicomotriz en la etapa de educacidn infantil y primer ciclo de
primaria que lleve d nifio d conocimiento del propio cuerpo, para pasar después d
conocimiento del espacio que lo rodea y acceder a la representacion, trabgando desde la
globalidad.

Dé placer de hacer d placer de pensar.
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