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1. EL TRABAJO MOTRIZ EN LA EDUCACION INFANTIL

El trabajo motriz en la educacién infantil ha venido padeciendo y alin hoy todavia
adolece de una fata de clarificacion sobre cuestiones referentes a la importancia que los
aspectos motrices tienen para estas edades y en la inexistente mentalizacion de los
colectivos y entidades con competencias educativas en que estas vivencias motrices
reportan beneficios en la adquisicion de otros aprendizajes, despiertan otras habilidades que
seran €l soporte de futuras necesidades educativas y de la conformacién de su personalidad.

Tenemos que reconocer las aportaciones que la psicomotricidad llevd a mundo de la
educacion fisica, haciendo ver a ésta que la eficiencia fisica no es @ Unico objetivo de la
motricidad y ni siquiera el més importante, considerandosela en e plano de los aprendizajes
educativos establecidos como utilitario. También las procedentes de la psicologia que
comenzaron en e campo de la reeducacion y que han hecho olvidar a profesor/a de
educacion fisica la concepcion exclusivamente bioldgica del cuerpo humano, planteando una
educacién motriz no dirigida exclusivamente a cuerpo (Shilder, 1934).

Es gratificante saber que hay tendencias actuales donde la motricidad se muestra
como factor de primer orden que se orientan en un mayor interés por conocer la regulacién
de los movimientos y en cOmo evolucionan y cambian. EStos avances en este campo son
aplicados en las aulas con la finalidad de favorecer e aprendizaje motor y estudiando la
motricidad para corregir ciertas carencias instrumental es escolares.

2. REGULARIDAD EN LA INCLUSION DE ASPECTOS MOTRICES EN LA
PROGRAMACION DE AULA.

2.1. Se utilizan los aspectos motrices como facilitador es de otr os apr endizaj es.

A pesar de laimportancia que la motricidad tiene en el desarrollo del aprendizaje de
otras habilidades y conocimientos, todavia no ha encontrado el campo propicio para gercer
su influenciay demostrar su eficacia. La escuela sigue anclada en prioridades ancestralmente
ubicadas en nuestra cultura escolar que continlian g erciendo su primaciasin dgjar parcelas a
actuaciones, que mejorarian y facilitarian la adquisicién de otros conocimientos, dgjando de
lado otros aprendizajes importantes para la vida y la convivencia. Nos referimos
fundamentalmente a la adquisicién de las diferentes estructuraciones y mejoras motrices que
el nifio/a debe conseguir a través de su capacidad de percibir y de moverse. Como
consecuencia, debemos ser cuidadosos en la organizacion de los espacios, estrictos en la
aportacion de referencias y consecuentes en el disefio de estrategias que faciliten € acceso
del alumno/a a estas relacionesy mejoras.

2.2. Importancia dela Motricidad I nfantil actual




Esta importancia, no queda reflgjada en los Planes de Estudios de las personas que
intentan trabajar profesionalmente y aplicar su conocimiento en atencion a estos escolares,
generéndose una problematica en torno a la garantia de aplicar un trabajo motriz mas o
menos sistemaético en la etapa de la Educacion Infantil.

Edta fdta de clarificacion, nos debe llevar a reflexionar sobre nuestra propia
experiencia e intentar avanzar en aspectos tan importantes como es el conocimiento y
desarrollo corporal, las nociones de espacio, de tiempo, las coordinaciones, etc., en
definitiva como apunta Fonseca (1982), la inteligencia perceptivo motriz. Estudios
demuestran que la relacion més significativa a estas edades se establece entre lo perceptivo
y lo cognitivo, por lo que los aspectos motrices mas importantes a tener en cuenta, se
concretan en los que incluyen las habilidades que denominamos perceptivas y también los
tendentes a megjorar |os patrones motrices basicos (Marcha, carrera, sato, lanzamiento y la
recepcion), en situaciones pedagdgicas que favorezcan e mayor nimero de experiencias
motrices posibles, que lo enfrente a problemas nuevos y que por medio de tanteos (ensayo-
error), le lleven a un gjuste progresivo y a conseguir una gjecucion adecuada asu edad y a
sus posibilidades. Las situaciones pedagégicas ideales serdn aquellas que faciliten las
pretensiones de presentar un problema motriz y que intente resolverlo por sus propios
medios, facilitando un nimero de ensayos necesario parair afirmando |os engramas motores
gue le permitan acceder a situaciones més complegjas (tiempo de préctica). La repeticion
cumple un papel muy significativo, ya que esta directamente ligada a grado de estimulacién
de las funciones respiratoria y circulatoria. EI nimero de repeticiones y e tiempo en que se
readliza la acciébn comprometen e gasto energético y la atencion del nifio, como
consecuencia, € nimero de intentos debe conseguir que los nifiog/as lleguen a la fase de
guste a la actividad y e tiempo necesario para que libremente se relacione, explore y
reconozca las caracteristicas de la accion o del objeto que tiene entre manos. Es importante
que e material cumpla este cometido de garantizar que cada nifio/a disponga de uno, asi es
posible mantener € interés su atencion y la continuidad.

2.3. Pautas para incluir € Trabajo Motriz en lastareasdel aula

Los conceptos basicos en la Educacion Infantil, son los elementos fundamentalesy
el referente en los que se debe apoyar la construccién del conocimiento para €l escolar de
estas edades. Constituye un conjunto de conceptos verbales que van a suponer alo largo de
esta etapa escolar, la conexion entre la smbolizacion de la paabra y la comprension del
objeto.

La importancia de estos elementos aglutinadores del saber, es hacer que €l caracter
globalizador del trabajo sea una imperiosa necesidad a tener en cuenta, favoreciendo €
aprendizaje por e movimiento apoyado mas en la accidn que en ladiccion.

Habra, por tanto, que tener en cuenta la necesidad de incluir los conceptos bésicos
en la programacion de las sesiones de motricidad y su conexidn, después de vivenciados a
trabajo cotidiano del aula. Serian, e momento de la Verbalizacion que corresponde a la
aportacion del concepto durante la accion en la sesién de motricidad y rellenar la ficha de
diagramacién, e de plasmar la vivencia de la situacion pedagdgica en una ficha de trabgjo
end aula

3. NUESTRA APORTACION EN ESTE CAMPO



Analizados los problemas intrinsecos de la motricidad infantil, tenemos que seguir
profundizando, tanto individualmente como desde las instituciones con competencia en
estos &mbitos, a mejorar tanto a corto como a largo plazo, cualquier aspecto que se refiera
a la importancia, trascendencia y solucién de la situacion actual de la motricidad que se
desarrolla con escolares de estas edades.

3.1. El grafismo infantil

L os primeros trazos se producen de forma puramente fortuita, pero si € nifio/atiene
poshbilidad de repetirlo, genera un perfeccionamiento por e mecanismo de la
retroalimentacion (Le Boulch, 1983), es a partir de los dos afios cuando adquiere un rol
preponderante que va a ser regulado progresivamente por el control visua: Es la puesta a
punto de la coordinacion viso-motora.

A los cinco, los miembros superiores estén representados por dos lineas que parten
casi siempre del tronco, pero a veces también de la cabeza; l1os dedos aparecen en forma de
trazos y los pies en forma de una excrecencia de los miembros inferiores, hacia los 6-7 afnos
empieza a comprender que los objetos tienen propiedades permanentes que no dependen de
las circunstancias o0 contingencias con que se presentan a los sentidos, sno de las
propiedades reales de | as cosas (constancia del color, forma, tamario, etc.).

Es obvio que un nifio/a que en su casa observa que otros escriben y dibujan, y que
dispone de lapices y otros implementos, adquirira estas competencias antes que el carente
de oportunidades de observar y practicar e dibujo. Hay que tener en cuenta que las
destrezas para garabatear, dibujar y escribir probablemente sean configuradas, en mayor
medida que otras, por las condiciones ambientales del hogar.

En principio, la dificultad en la expresion gréfica, es una dificultad motriz més que
perceptiva; parece que laintencion es traicionada por larealizacion (Le Boulch, 1983).

Entre los instrumentos simbdlicos de los que € nifio/a se sirve para manifestar su
conocimiento de las cosas, tenemos € dibujo, € juego, € lenguaje y la imitacion. Anzieu
(1962) dice que cuando € nifio dibuja, expresa mucho més que su inteligencia o su nivel de
desarrollo mental: es una especie de proyeccion de su propia existenciay de la gjena, 0 més
bien laforma como se siente existir y Siente existir a otros.

Osterriech (1977), indica que la experiencia del objeto ha de ser subjetiva, personal y
egocéntrica, por lo que e nifio/a dibuja del objeto lo que éste tiene de significativo paraé o
los que le han proporcionado experiencias significativas. El dibujo, a reflgar de una forma
tan natural y viva e carécter y la espontaneidad de los nifios permite conocer aspectos
cualitativos de su personalidad infantil, en este sentido Wognar (1966), opina que € dibujo
es la expresién més libre para revelarnos su persondidad, de tal modo, que se ha
considerado como el medio més idoneo para realizar € estudio psicolégico y dar cuenta de
su evolucion intelectual, de su personalidad y de su comportamiento. Para Boutonier
(1979), este campo de la Psicologia no trata solo del estudio psicolégico del dibujo, ni del
estudio del nifio, sino del estudio del nifio que dibuja



El dibujo del nifio/a podra ser figurativo e intentar representar objetos figurativos o
no, signos convencionales tales como figuras geométricas, letras y evolucionar hacia el
dominio de un cédigo grafico cuyo fina esla escritura.

Actualmente existe una gran tendencia, desde psicdlogos a maestros, a utilizar los
dibujos infantiles como test psicolégicos para conocer la personalidad de los nifios. Es
evidente que @ estudio del dibujo infantil nos lleva a establecer entre la obray e autor una
relacion que va siempre mucho més alé de la apreciacion del nivel de desarrollo mental y
llega inevitablemente a otorgar a dibujo un significado més amplio Boutonier (1979).

Debemos destacar que en las revisiones realizadas hay un importante nimero de
trabajos referentes a los conceptos espaciales y en menor cantidad, los dedicados a las
representaciones gréficas de dichos conceptos. Destacan los de Cabanellas (1989) y
Garcia LOpez (1991).

3.2. Escudla activa

Investigaciones de esta indole aportan importantes datos sobre la educabilidad
motriz de los nifios/as de distintas edades y nuevos estudios ayudan sin duda a los
educadores a ensefiar, de manera tedrica y préctica, programas ideados para mejorar a
través del movimiento alos nifios/as en edad preeescolar y escolaridad primaria.

L os objetos percibidos en principio visualmente, seran asociados a medida que se les
anada una etiqueta, se conecte a un concepto a habilidades verbales. Las formas visuales
percibidas y discriminadas seran dibujadas y luego se elaboraran patrones de atributos.

Estas actividades que promueven la participacion del ser integro, se complementan
con la verbalizaciéon y la diagramacion (Lora, 1991), que son € simbolo verbal y €
gréfico y que facilitan al nifio/a la interiorizacion de las experiencias corporaes vividas en la
accion, de modo, que alcance € nivel de representacion necesario para desarrollar primero,
€l pensamiento concreto y mas adelante, €l pensamiento abstracto. La Accidn destinada a
brindar un conjunto de experiencias corporales con las que vaya enriqueciendo su
disponibilidad de movimiento y que han de ser interiorizadas y asimiladas para poder
aprovecharlas en su vida actua y futura. La apreciacion exacta de las posiciones relativas a
los diferentes segmentos y dimensiones corporales podra ser alcanzado cuando, como dice
Le Boulch (1978), pase del esquema postura a esquema corpora, que significa la
representacion de su cuerpo organizado en sus diferentes segmentos. El didlogo, como
factor fundamenta en e proceso expresion-comunicacion le da la posibilidad de conocer €
grado de comprension y la capacidad de comunicacion del nifio/a con € mundo de los
objetosy de los otros, e uso del lengugje contribuye a megjorar la conscienciadel cuerpo. La
imagen en un principio estética, se torna dindmica en e momento en que es mejor conocida,
€en Su secuenciay en su consecuencia.

La diagramacién, como representacion gréfica del acto mismo, gercitay facilita al
nifio/a la capacidad de descripcién y configuracion de su nivel de abstraccién. Constituye
una forma de evaluacién directa e inmediata de conocer € nivel de respuesta actual del
nifio/a que debe ser aprovechado por e profesor/a para brindar una educacion mas
personalizada. El problema se vuelve més dificil a medida que la «informacion potencial» va
siendo menos accesible por ser mas abstracta.



La escuela activa contribuye a favorecer € desarrollo del nifio/a como persona que
piensa, siente y actlia con su mente, corazbn y mano. Mediante un método global, se
mantiene la misma relacion objetiva que surge de la experiencia corpora e integra los
diferentes tipos de informacion y comunicacion que necesita todo aprendizaje. En
consecuencia, las materias didacticas no pueden organizarse en un conjunto desvinculado
entre si, ni desligada de la naturaleza del nifio/a, en la que € cuerpo asume, no solo e papel
de instrumento a servicio de la accién, sino, fundamentalmente del cuerpo como ge
referencial desde donde surgen los aprendizajes. Lapierre y Aucouturier (1977) expresan
gue la ensefianza no puede seguir proyectada en abstracto, tiene que partir de la vida misma,
de larealidad del grupo escolar, ni los conocimientos del adulto deben ser aprendidos por €
nifio/a distribuidos en materias antes que haya adquirido una organizacién perceptiva que le
permita captar y ordenar mentalmente para poder luego comprender. En caso contrario, al
no partir de lo vivenciado se corre € riesgo de que los conocimientos queden en €l airey se
esfumen rapidamente, la vivencia corpord posibilitay facilita la intelectualizacion a mismo
tiempo que lo afianzay consolida

La educacion integrada se convierte en educacion vivenciada, colocando a nifio/a
«en situacion» que lo lleva desde su mas temprana edad a la toma de conciencia de sus
posibilidades de descubrimiento, yendo de lo concreto alo abstracto y que segln Lapierrey
Aucouturier (op. cit.), constituye el paso de la reaccion motriz espontanea a la percepcién
motriz consciente que parece ser € proceso de desarrollo de lainteligencia

En sus primeros afios (0 a 10 afios) un sistema educativo de vanguardia tiene que
otorgar ala motricidad e lugar que le corresponde, ofreciendo a nifio/a las oportunidades
suficientes, de manera sistemética, de forma que las experiencias corporales constantemente
vivenciadas |e ayuden a descubrir, dominar y transformar el mundo, a tiempo que se afiance
como personaindividual y social.

El movimiento corpora orientado a desarrollo de sus capacidades sensoriales y
perceptivas, representa hasta los 10 afios, la base de todo proceso formativo y de
aprendizaje. Los problemas escolares que muchas veces se presentan a determinadas
edades, son causados por fata de una integracion temprana de habilidades perceptivas y
motrices, |0 que a su vez previene de deficientes coordinaciones visomotoras, audiomotoras
y/lo cinestésicas. Constituye la infraestructura de toda actividad pedagdgica, en
consecuencia, el profesor/a de estas edades, que debe dominar todos los campos de la
escolaridad y debe, con dedicacion y creatividad, aplicar actividades perceptivo-motrices
para facilitar la adquisicion de destrezas, habilidades, conocimientos y actitudes propias de
cada uno de los otros campos del conocimiento. EI movimiento, unido a la capacidad
perceptiva, representa la fuente directa de informacién en e aprendizaje escolar necesario
para e desarrollo de nociones, conceptos, habilidades y actitudes del educando, activa €
proceso de aprendizaje haciéndolo més interesante y permite que € nifio/a experimente a
través de sus propias acciones, dando a aprendiz, cuando intervienen en e proceso de
aprendizaje € mayor nimero de sentidos, la posibilidad de captar mejor y més fécilmente
muchos de los conceptos y conocimientos fundamental es.

4. NUESTRO PROGRAMA GLOBALIZADOR. CARACTERISTICAS



1. Se ha diseflado conjuntamente y se ha aplicado en un Centro de Educacion
Infantil.

Han participado:

El responsable del Grupo de Trabgo, profesor de la Asignatura
Desarrollo Psicomotor en la Escuela Universitaria de Magisterio.

Los Profesores/as del Centro facilitando la Programacion Quincena e
implicandose en € trabajo de aula.

Un profesor y una profesora Maestros Especialistas en Educacion Infantil,
que han aplicado |as sesiones a los dos grupos de nifios/as de cinco afios.
Las alumnas de la Especididad de Educacion Infantil en précticas,
colaboradoras en esta experiencia que han cursado la asignatura de
Desarrollo Psicomotor y han adquirido e suficiente conocimiento para
disefiar las sesiones segun |os planteamientos expuestos.

N

. Se incluyen en cada sesion (cuando corresponde), los conceptos basicos que se
trabajan en € aulareferente ala Programacidn quincenal .

3. Cada sesion incorpora la Ficha de Diagramacion que, posteriormente se aplicara en e
aula, siendo el complemento del trabajo motriz, asi como la consigna que se dirdalos
nifiog/as.

4. Se han desarrollado tres sesiones semanales de 30 a 40, en € mismo horario para
ambos grupos.

5. En laficha de la sesion también se incorpora €l material necesario y como apuntamos
en nuestra justificacién, contempla que cada alumno/a disponga de un objeto.

6. También se incluye una ficha de incidencias para anotar tanto las faltas a clase, como
los motivos por los que una sesion se acorta (mal tiempo, pocas actividades, poca
motivacion) o se alarga del tiempo previsto, valiendo estos datos como referente en
cuanto al disefio de tareas'y su aplicacion en la practica

7. Un grupo siempre ha trabgjado en e mismo patio, el otro progresivamente, 1o ha
hecho en superficies cada vez més extensas, vaiéndonos esta diferencia para estudiar
laincidencia en cuanto ala percepcion del espacio.

8. Ambos grupos actlian simultaneamente, realizan e mismo trabajo motriz y la misma
ficha de diagramacion en e aula.

9. Al final, se afiaden dos fichas para facilitar la evaluacion del Programa en cuanto ala
inclusién de los aspectos motrices que venimos justificando: La mejora de los
patrones bésicosy el desarrollo de las habilidades perceptivas.

4.1. Temporalizacion

S observamos agunos estudios realizados (Babikian, 1974) dentro del campo
metodol6gico podemos apreciar que las experiencias didécticas deben durar un tiempo



significativamente largo para producir unos efectos o cambios en el desarrollo evolutivo del
nifio/a; en caso contrario, resulta anecdético desde el punto de vista de su validez y
aplicacion. En consecuencia, consideramos que para € desarrollo del Programa la
realizacion de una sola sesién semanal de trabajo motriz como es habitual en estos centrosy
tal como comentdbamos en nuestra introduccion sobre este apartado referente ala situacion
rea y actual de lamotricidad infantil, nos lleva no solo a sistematizar nuestro trabajo, sino a
buscar |a temporalidad que garantice el efecto deseado, por €llo, se realizaran tres sesiones
semanal es segun explicitamos a continuacion.

La duracion del programa ha sido de un curso escolar completo, concretamente de
Septiembre de 1997 a Junio de 1998.

Decidimos esta actuacién por varias razones:

1. Para conocer los cambios que se puedan producir a lo largo del periodo de
aplicacion del programa.

2. De ser més duradero, tendria € inconveniente de contar con los nifiodas en
periodo vacaciona (verano).

3. De ser maés corto, hubiéramos creado un problema en las cuestiones organi zativas
y de funcionamiento del Centro.

4.2. Intervenciones llevadas a cabo
Dias 18 'y 19 de septiembre de 1997: Informacion alos padres/madres. 20.00 horas.
Fue dada en las reuniones previas que tradicional mente realizan en este centro con €
fin de organizar las entradas escalonadas (nuevos ingresos) e informacion general de
las cuestiones organizativas del centro.
Meses de octubre a junio de 1998.
De octubre a diciembre: Organizacion de los gruposy preparacion del trabgjo.
De enero a junio: Desarrollo de las sesiones de Trabajo Motriz, todos los lunes,
miércolesy viernes en €l espacio horario de 15.30 a 16.30 horas (el horario de tarde
del centro es de 15.00 a 17.00 horas).
Paralelamente, se han tomado datos optométricos, tanto en consulta como con aparataje
construido para medir capacidades oculares, tendentes a conocer las mejoras producidas
en cuanto ala percepcion espacia con nuestra intervencion.
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PROGRAMA DE MOTRICIDAD INFANTIL
CON INCLUSION DEL TRABAJO DEL AULA

12 QUINCENA:
TESISDOCTORAL:
“\VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98
FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICASMIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS

GRUP A EXPERIMENTAL
)

U.D. | 12 QUINCENA | SESIO PRIMERA

N

TEMP.| 12a 23/EN. | FECH 12/ EN/ 98




A |
OBJET 1 Habituaciones a evolucionar por €l espacio seglin propuestas.
IVOS. | PROCEDIMEN
TAL
2 Familiarizarse con las
APTITUDINAL cuestiones organizativas.
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |Organizar los grupos de aumnos/as G.Go.

correspondientes al experimenta, e de
control y tercero. Practicar las salidas y
entradas a los diferentes espacios de
trabgjo, desde las aulas, sdlidas y
entradas en filas, etc.

2 G.GO.
Evoluciones por €/los patio/s cada uno
en donde va a redizar las sesiones,
comentarios, hombres de los nifiogas,
3 |etc. G.G°.

Formar filas y deshacerlas rapidamente,
ocupando cada vez espacios mas
algados o formarlas donde proponga €
profesor/a.

FICHA DE DIAGRAMACION: Habituacion alaredizacion de la ficha de diagramacion.
PROPUESTA: Pintar el patio donde se ha trabajado.
MATERIAL: Ninguno.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARES DE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98




FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS

GRUP A EXPERIMENTAL
O

u.D. 12 SESION SEGUNDA

QUINCENA
TEMP. | 124 23/ FECHA 14/ EN/ 98
EN.
OBJET 1 Habituaciones a evolucionar por € espacio seglin propuestas.
IVOS: | PROCEDI
MENTAL
2 Familiarizarse con las
APTITUDI cuestiones organizativas.
NAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS

No EXPLICACION ORG.

1 |Organizar los grupos de aumnos/as G.Go.

correspondientes al experimenta, e de
control y tercero. Practicar las sdidas y
entradas a los diferentes espacios de
trabgjo, desde las aulas, sdlidas y
entradas en filas, etc.

2 G.GO.
Evoluciones por € patio/s cada uno en
donde va a redizar las sesiones,
comentarios, hombres de los nifiogas,
3 |etc. G.G°.

Formar filas y deshacerlas répidamente,
ocupando cada vez espacios mas
4 |dejados o formarlas donde proponga €l G.Go.
profesor/a.

Evolucionar por € campo/patio
siguiendo las lineas o acercandose a
referencias estéticas existentes en €
mismo, lentay répidamente, de las més
cercanas alas més lganas, etc.

FICHA DE DIAGRAMACION: Habituacion alarealizacion de laficha de diagramacion.
PROPUESTA: Pintar el patio donde se ha trabajado.
MATERIAL: Ninguno.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:




Causa

Desarrollo dela

sesion:

Total -

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE PRIMERA |APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 12 SESION TERCERA
QUINCENA
TEMP. | 124 23/ FECHA 16/ EN/ 98
EN.
OBJET 1 Habituaciones a evolucionar por €l espacio seglin propuestas.
IVOS: | PROCEDI
MENTAL
2 Familiarizarse con las
APTITUDI cuestiones organizativas.
NAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 | Evoluciones por € patio/s cada grupo en G.Go.
donde va a redizar las sesiones,
comentarios, hombres de los nifiogas,
etc.
2 G.GO.
Formar filas y deshacerlas rapidamente,
ocupando cada vez espacios mas
algados o formarlas donde proponga €
3 |profesor/a. G.GO.

Evolucionar por &  campo/patio
siguiendo las lineas o acercandose a

11



referencias estéticas existentes en €
4 | mismo, lenta y répidamente, de las més G.GO.
cercanas alas més lgjanas, etc.

Agrupacionesy dispersiones tomando
como referencia colores de los jerseys,
pelo, sexo, etc.

FICHA DE DIAGRAMACION: Habituacion alaredizacion de la ficha de diagramacion.
PROPUESTA: Pintar € patio donde se ha trabgjado y pedir que pinten los nifios/as
jugando muy separados.

MATERIAL: Ninguno.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VVALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARES DE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98
FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO

PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O

U.D. | 12 QUINCENA |SESIO CUARTA
N
TEMP. | 124 23/ ENE. | FECH 19/ EN./ 98
A
OBJET 1 Adaquirir nociones béasicas de orientacion espacial.
IVOS:. | PROCEDIMEN
TAL
2 Establecer relaciones bilaterales espaciol propio cuerpo.
PROCEDIMEN
TAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.




TAREAS

No EXPLICACION ORG.
1 |Transportar €l blogue que cada uno/a G.Ge.
dispone a lugar (Dcha o izda) de
campo donde se encuentre € aro de
mismo color.

2 G.GO.
Repetir desde cada uno de los lados del
campo, para terminar por quitar los aros
3 | como referencia. G.Ge.

Colocar doce aos (dos colores),
levantando un bloque de un color u otro,
los nifios/as deberdan meter la mano que
tiene la  pegatina  de color
4 |correspondiente en € aro de mismo G.GO.
color. Repetir y cambiar. Levantar
ambos alavez, etc.

Proponer meter digtintas partes del
cuerpo (Codos, rodillas, orejas, etc.)
segin se sefiale en los aros del color
correspondiente a lado del de la mano
de la pegatina.

FICHA DE DIAGRAMACION: Dibujar un mufieco de espaldas y un campo delante de
él. (El mufieco tiene ambas manos con € color que se ha utilizado como referencia).
PROPUESTA: Colocad bloque amarillo (p.e.) en & lugar que corresponde.
MATERIAL:

Un bloque para cada alumno/a (dos colores).

Doce aros (dos colores iguales a los bloques).

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“ VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION

13



ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO

PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O

u.D. 12 SESION QUINTA
QUINCENA
TEMP. | 12a 23/ ENE. | FECHA 21/ EN./ 98
OBJET 1 Identificar los lados del cuerpo
IVOS: | PROCEDIME (lado derecho).
NTAL
2 Relacionar el lado derecho con e més hébil paratrabajar /zurdos-
CONCEPTUA explicacion.
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |ldentificar mediante preguntas la mano G.Go.

derecha como la mas hébil para realizar
trabajos  (escribir, peinarse, abrir
puertas, etc.).

2 G.G°.
Desplazarse d lado derecho (zurdos- “al
otro”) o a izquierdo. Variar la posicién
de partida a otros |ados del patio.

3 G.G°.
Lanzamientos frontales con pelotas
pequefias, repetidas veces con lamano
derecha (zurdos- “laotra’).

4 G.Go.
Lanzamientos de las pelotas hacia €
lado derecho o izquierdo. Variar
posicion de lanzamiento recorriendo
diferentes posiciones del campo.

FICHA DE DIAGRAMACION: En la ficha hay un campo de juego y un mufieco que
hace de referencia.

PROPUESTA: Dibujar en e lado derecho del campo un objeto (pelota, aro, etc.).
MATERIAL: Pelotas de pequefio tamafio (una por alumno/a).

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:




Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 12 SESION SEXTA
QUINCENA
TEMP. | 12a 23/ ENE. | FECHA 23/ EN./ 98
OBJET 1 Aprender diferentes posturas corporales (tumbado, sentado, etc.)
IVOS. | PROCEDIME
NTAL
2 Aprender los conceptos bésicos:
CONCEPTUA ABIERTO/ CERRADO
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 | Con unacuerda, todos aprenden a distinguir G.Go.
-ABIERTO/ CERRADO- haciendo con la
misma un bucle abierto o cerrado.
2 | En cada esquina, los nifios/as se colocan con G.Go.
las cuerdas del mismo color y hacen cuatro
barrios (rojo, azul, verde y amarillo), sus
casas estaran abiertas 0 cerradas segun
propuestas del profesor/a. Dentro se
colocardn tumbados para dormir, sentados
para comer, etc.
3 G.GO.
Hacemos, en cada esquina, cuatro castillos
de colores, abiertos o cerrados y todos se
meteran dentro del suyo (tumbados o
sentados) seguin la propuesta.
4 G.GO.
Hacemos un gran castillo multicolor y su
puerta se abrira o cerrard sequin la propuesta.
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[ | Todos se meten dentro, se tumban, etc. |

FICHA DE DIAGRAMACION: Lafichaesun pape blanco.
PROPUESTA: Le damos un trocito de lanay debe pegarlo abierto o cerrado.
MATERIAL: Una cuerda para cada alumno/a (cuatro colores).

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa
Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa
Faltas
22 QUINCENA:
TESISDOCTORAL:
“VVALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS'. MELILLA 1997/ 98
FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
@)
u.D. 22 SESION SEPTIMA
QUINCENA
TEMP. | 264 06/ FECHA 26/ EN./ 98
FEB.
OBJET 1 Desarrollo de nociones
IVOS: | CONCEPT temporales de sucesion.
UAL
2 Conocimiento y control del
PROCEDI propio cuerpo.
MENTAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 | Cuando € profesor/alevantad “sol” los G.Ge.
nifos/as corren.
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2 |Cuando € profesor/a levanta la “luna”’ G.Go.
los nifiog/as se tumban y se duermen.

3 |Cuando se les ensefie la “edtrella’ los G.Go.
nifios/as separaran sus extremidades
imitando una estrella.

4 G.G°.
El profesor/a cogerd € “sol” y los
nifios/as imitando ser girasoles, miraran

5 |d sol. G.GoO.
6 |Cuando sde la “lund’ los nifios/as G.G°.
duermen.

Un profesor/a con € “sol” hard de diay
el otro hara de noche. Los nifios/as iran
pasando por debgjo del puente que hacen
con sus brazos preguntando a cada
nifio/a qué desea ser (dia o noche), de
esta forma se haran dos cadenas (la
cadena del diay la cadena de la noche).
Finalmente cada cadena tracciona hasta
llevarse parasi alaotra.

FICHA DE DIAGRAMACION: En un folio se ve un nifio/a dormido en una habitacion
con una ventana.

PROPUESTA: Pintaen laventanalo que fata.

MATERIAL: Un sol, unalunay unaestrella de cartulina.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |[PRIMERA [APLICACION DEL PROGRAMA.
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CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 2 SESION OCTAVA
QUINCENA
TEMP. | 264 06/ FECHA 27/ EN./ 98
FEB.
OBJET 1 Agrupacionesy dispersiones.
IVOS:. | PROCEDI
MENTAL
2 Conceptos basicos:
CONCEPT Conocer laserie numéricadel 1 a 15.
UAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |El profesor/a indicard a los nifiogas G.GO.
coémo han de agruparse (de 2 en 2, de 3
en3,de6enb, ...).
2 G.GO.
Ir dando tanto satos como indique €
profesor/a(2, 3, 4, ..., 15).
3 G.GO.
Combinar agrupaciones, dispersiones y
satos.

FICHA DE DIAGRAMACION: Sobre un papel en blanco.

PROPUESTA: Repartir un N° de pegatinas a cada nifio/ay proponerles agruparlas de X en
X.

MATERIAL: Pegatinas.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas




TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

El chicle (juego): Somos trocitos de
chicle que quieren juntarse para formar
un gran chicle d ritmo de “ fiam-fiam”.

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 2 SESION NOVENA
QUINCENA
TEMP. | 26al 06/ FECHA 30/ EN./ 98
FEB.
OBJET 1 Utilizar estimulos visuales (circulo - triangulo) para realizar acciones.
IVOS: | PROCEDI
MENTAL
2 Aprender los formas planas:
CONCEPT CIRCULO-TRIANGULO
UAL JUNTO-SEPARADO-ALREDEDOR
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |Utilizar € circulo como sefid de Ilamada G.Go.
al grupo; y € tridngulo para redizar lo
gue & profesor/aindique:
- Junto ala pared.
Alrededor del circulo central de
patio.
2 |- Separados de las esquinas, ... G.G°.

FICHA DE DIAGRAMACION: Un circulo y un triangulo dibujado en & papel.
PROPUESTA: Dibuja un nifio junto a triangulo.
MATERIAL: Uncirculoy un triangulo de cartulina.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo
Practica:

de C

- +

Causa

sesion:

Desarrollo dela

Total - +

Causa
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| Faltas:

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE | PRIMERA |APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 2 SESION DECIMA
QUINCENA
TEMP. | 264 07/ FECHA 02/ FEB./ 98
FEB.
OBJET 1 Desarrollar imégenes topol dgicas.
IVOS:. | PROCEDI
MENTAL
2 Conceptos basicos:
CONCEPT JUNTO/ SEPARADO
UAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 | Los nifios/as se desplazan por € espacio G.Go.
y le proponemos colocarse JUNTO a la
canasta, ...a la pared, ...a la escalera,
etc.
2 G.GO.
Igua pero utilizando € concepto basico
SEPARADO.
3 G.GO.
Igua pero utilizando € concepto basico
ALREDEDOR.
4 G.GO.
Igua aternando los conceptos que se
han trabajado.

FICHA DE DIAGRAMACION: En lafichahay dibujada una pared.
PROPUESTA: Pintar un nifio/a SEPARADO de la pared.
MATERIAL: Ninguno.

| INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:
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Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 2 SESION UNDECIMA
QUINCENA
TEMP. | 264 07/ FECHA 03/ FEB./ 98
FEB.
OBJET 1 Adquirir nociones béasicas de orientacion espacial .
IVOS: | PROCEDI
MENTAL
2 Establecer relaciones bilateral es espacio/ propio cuerpo.
PROCEDI
MENTAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |ldentificar mediante preguntas la mano G.Go.

derecha como la mas hébil para realizar
trabajos  (escribir, peinarse, abrir
puertas, etc.) jOJO! (zurdos = la otra).

2 |Desplazarse a lado derecho (zurdos = d G.Go.
otro) o a izquierdo. Variar la posicién
de partida a otros |ados del patio.

3 | Repetir desde cada uno de los lados del G.Go.
campo.
4 G.GO,




Colocar seis aros, los nifios/as deberan
meter la mano derecha, codo, rodilla, ...
en € aro.
Repetir y cambiar.

FICHA DE DIAGRAMACION: En lafichahay dibujado un campo de deportes.
PROPUESTA: Pintar un nifio/a ala derecha del campo de deportes.
MATERIAL: Seisaros.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo
Practica:

de

C - +

Causa

sesion:

Desarrollo dela

Total - +

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 2 SESION DUODECIMA
QUINCENA
TEMP. | 264 07/ FECHA 06/ FEB../ 98
FEB.
OBJET 1 Desarrollar la estructuracién temporal mediante sencillas cancionesy
IVOS: | PROCEDI bailes.
MENTAL
2 Recordar los conceptos béasicos:
CONCEPT NOCHE/ DIA
UAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

1 |Cancién del CIRCULO:

G.GO.
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redondalaluna,

corro de dia,
suefio de noche

“Redondo es € sal,
redondo € tambor,

redondo € baon” (Acompafiar con
gestos circulares de |os brazos).

y me despierto de dia.”

2 | Cancién del TRIANGULO: G.Ge.
“Sube, sube la montaria,

luego, luego, bgaa,

gue volvemos a empezar.” (Recorriendo
un gran triangulo pintado en € suelo).

3 | Cancién del DIA y laNOCHE: G.Go.
“Duermo de noche,

FICHA DE DIAGRAMACION: En lafichahay dibujados varios nifiogas (uno
durmiendo, otro corriendo, ...).

PROPUESTA: Colorear los nifios/as que estan haciendo cosas de dia.
MATERIAL: Tiza(triangulo en el suelo del patio).

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de
Practica:

- +

Causa

sesion:

Desarrollodela| Total - +

Causa

Faltas

32 QUINCENA:

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA

APLICACION DEL PROGRAMA.

CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO

PROFESOR/A | OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
6]

23



uU.D. 32

SESION
QUINCENA

DECIMOTERCERA

TEMP. | 09a 27/

FECHA

FEB.

09/ FEB../ 98

OBJET 1
IVOS: | PROCEDI

MENTAL

Desarrollar e conocimiento del esquema corporal .

CONCEPT
UAL

2 Conceptos sobre sensaciones y emociones.

INSTALACION

Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”

DIMENSIONES

40 X 20 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

1

Formando grupos por colores, los que
tengan los petos rojos y verdes
levantardn la MANO DERECHA. Los
de los grupos azul y amarillo levantaran
laMANO IZQUIERDA.

TODOS se colocaran los petos en varias
partes del cuerpo (CABEZA, NARIZ,
OREJA, PECHO, drededor de Ila
CINTURA, CUELLO, ...)

Del tronco hacia abgjo:

Los grupos AMARILLO y VERDE, se
ponen e peto sobre la PIERNA
DERECHA y los grupos AZUL vy
AMARILLO sobrelalZQUIERDA.

TODOS se pasardan e peto por €
CULITO, por una RODILLA, por las
PIERNAS, por losPIES, ...

Vamos a colocarnos € peto:
Buscamos € hueco para meter la
CABEZA.
Ahora metemos un BRAZO, € otro,

G.GO.

G.GO.

SG°.

G.GO.

G.GO.

FICHA DE DIAGRAMACION: En lafichahay dibujado un nifio o una nifia,
PROPUESTA: Pintarle un peto en la CABEZA.
MATERIAL: 34 petos de cuatro colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de
Practica:

C

+

Causa

D@rrollo dela| Total | -
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sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE

[ PRIMERA

APLICACION DEL PROGRAMA.

CENTRO DE
ENSENANZA

CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
PRACTICASMIXTO

PROFESOR/ A

OSCAR CARBALLO TRINIDAD

GRUP
©)

A

EXPERIMENTAL

uU.D.

3R
QUINCENA

SESIO

N

DECIMOCUARTA

TEMP.

09 al 27/ FEB.

FECH
A

10/ FEB../ 98

OBJET
IVOS:

1
PROCEDIME
NTAL

Ser capaz de expresar oficios mediante gestos corporales.

2
CONCEPTUA
L

Conocer nombres de profesiones, herramientas, etc.

INSTALACION

Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”

DIMENSIONES

40 X 20 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

POLICIA
BOMBERO.
ENFERMERO.
BARRENDERO.

ROJO: BOMBEROS.
AZUL: POLICIAS.
VERDE: ENFERMEROS.
AMARILLO: CAMAREROS.

1 |Cada adumno/a imitard la PROFESION que
prof esor/a jproponga:

COCINERO.
CAMARERO.
HERRERO.
JARDINERO.

2 |Cada alumno/a imita € oficio que quiere ser DE
MAYOR.

3 | Hacemos CUATRO GRUPOS seguin € color de los
petos Cada grupo representara un OFICIO:

G.GO.

G.GO.

SG°.
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4 | El profesor/adir& SGo.
iQUE ME QUEMO'!... Vendran los BOMBEROS.
iME DUELE LA TRIPA!...Vendran los

ENFERMEROS.

i QUE ME ROBAN!...Vendran los POLICIAS.
iTENGO HAMBRE!...Vendran los
CAMAREROS.

FICHA DE DIAGRAMACION: En lafichahay dibujado un nifio o una nifia.
PROPUESTA: Pintarle las herramientas que usael BOMBERO y € uniforme.
MATERIAL: 34 petos de cuatro colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 3 SESION DECIMOQUINTA
QUINCENA
TEMP. | 09 d 27/ FEB. | FECHA 13/ FEB../ 98
OBJET 1 Ser capaz de expresar sensaciones
IVOS: | PROCEDIME y emociones.
NTAL
2 Conocer nombres de profesiones, herramientas, etc.
CONCEPTUA
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
Ne | EXPLICACION | ORG.
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CUENTO SIMBOLICO:
1 |Hace un dia muy bueno, ha sdido e SOL (nos G.Go.
alegramos- SONRISA) ...j de repente!, empieza a
LLOVER, una NUBE muy NEGRA, muy NEGRA,
se aproxima, jcae un RAYO! Y se escucha un
fortismo TRUENO
(jRANCATAPLAN...TAPLAN!

El rayo jQUE MALA SUERTE!, ha caido en mi
CASA y seesta INCENDIANDO, iMI CASA! iMIS
POWER RANGER! j SOCORROOOO0O OO0 OO0
2 | 00! G.GO.

Por fin, aparecen los BOMBEROS (TODOS
corremos en e CAMINON CISTERNA), nos
cogemos de las manos (MANGUERA) y apagamos
3 |d FUEGO. G.Go.

Los POWER RANGER estan mojados, jtiene frio!
4 |iTIRITAN! (Imitamos que estamos tiritando) ... G.GO.

iMIRAD! Hemos encontrado un HERIDO (TODOS
nos hacemos e MUERTO), llamad a HOSPITAL
(Imitamos que estamos TELEFONEANDO) pronto
llega una AMBULANCIA (NI-NOOO, NI-NOOO,
...), curados por los ENFERMEROS nos alegramos
(SONRISA).

FICHA DE DIAGRAMACION: En laficha hay dibujado un nifio o nifia con la cara sin
0j0s, ni boca, etc. Detras se ve una casita ardiendo y un bombero que ha apagado € fuego.
PROPUESTA: Ponerle lacarade alegria.

MATERIAL: Ninguno.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollo dela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98
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FASE |PRIMERA

APLICACION DEL PROGRAMA.

CENTRO DE ENSENANZA

PRACTICASMIXTO

CENTRO DE EDUC.INFANTIL:

PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS

GRUP A

O

EXPERIMENTAL

U.D. 32 QUINCENA |SESIO DECIMOSEXTA

N

TEMP. 09 al 27/ FEB. FECH 23/ FEB../ 98

A

OBJET 1
IVOS: | PROCEDIMENTA

L

Ser capaz de realizar movimientos combinados en e espacio.

PROCEDIMENTA
L

2 Movimientos alternantes: RAPIDO/ LENTO

INSTALACION Campo Deportes |.BC.” E.Nieto”

DIMENSIONES 40 X 20 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

JUEGO DE LAS CARRERAS:

El profesor/a dira que los nifiog/as corran hacia adelante, a
llegar a la otra pared, irdh MARCHA ATRAS
(DESPACIO). Nos encontramos de nuevo en la otra pared,
los reuniremos a TODOS en una esquina, ahora les diremos
gue vamos a correr hasta la otra esquina (diagonalmente
opuesta) con pasos de GIGANTE, asi sucesivamente,
...también con pasos LATERALES.

Se divide & campo en TRES PARTES con cuerdas. La parte
central sera el MAR y las otras dos la TIERRA.Por latierra
seirA CORRIENDO y por €l mar ..de otra manera (?).

Estamos en € mar e imitamos alos ANIMALES MARINOS:
esta INCENDIANDO, iMI CASA! jMIS Los DELFINES
saltan mucho, asi que iremos CORRIENDO por la tierra'y
SALTANDO por e mar hasta llegar a latierray correr otra
vez.

Los CANGREJOS andan hacia atraés, asi que iremos
corriendo hacia adelante hasta llegar al mar y ali correremos
HACIA ATRAS, a pisar la tierra nos daremos la vueltay a
correr hacia adelante.

Los TIBURONES son muy peligrosos y dificiles de pescar,
tendremos que escondernos para que no nos coman. Lo
haremos LATERALMENTE.

Las TORTUGAS por latierra van DESPACIO y por e mar
van NORMAL, lasimitamos y pasamos de latierraa mar.

G.GO.

G.GO.

G.GO.

G.GO.

G.GO.
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FICHA DE DIAGRAMACION: Se divide € papel en tres partes (dos cuerdas) en e
centro (mar) se dibujaran olas.

PROPUESTA: Dibujaunaanima marino en e MAR.

MATERIAL: Dos cuerdas de 10 m. azules.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUPO A EXPERIMENTAL
u.D. 3 SESION DECIMOSEPTIMA
QUINCENA
TEMP. | 094l 27/ FEB. | FECHA 25/ FEB../ 98
OBJETI 1 Aprender précticamente nociones de ORDEN: (12, 29, ...ULTIMO)
VOS: | PROCEDIME
NTAL
2 anocer el nombre delos
CONCEPTUA DIASDE LA SEMANA
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
N° EXPLICACION ORG.
CUENTO SIMBOLICO: G.Go.

1 | Se forman cuatro grupos repartiendo PETOS de cuatro
colores y a cada grupo se le asigna un DIA DE LA
SEMANA:

Verdes: LUNES.
Azules: MIERCOLES.
Amarillos; VIERNES.
y Rojos: DOMINGOS. G.G°
Los nifios/as mediante gestos, IMITARAN los trabajos
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2 |quedlosredizan en & aulade maneraque ...
LUNES: Trabajamos de manera NORMALL.
MIERCOLES. De forma ma LENTA (UN
POQUITO CANSADOS).
VIERNES: Nos vamos cas arrastrando (MUY
CANSADOS).
DOMINGO: Jugamos mucho y estamos muy contentos
(DESCANSADOS) G.G®.
Ordenar los grupos por ORDEN del DIA DE LA
SEMANA:
3 |. 1° LosLUNES.
2°. Los MIERCOLES.
3°. Los VIERNES.
4° 1 os DOMINGOS.

FICHA DE DIAGRAMACION: Lafichaesun pape en blanco.
PROPUESTA: Dibujar un nifio/aen DOMINGO.
MATERIAL: Petos de cuatro colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL: ]
“VVALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARES DE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98
FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
)
u.D. 3 SESION DECIMOOCTAVA
QUINCENA

TEMP. | 09 al 27/ FEB. | FECHA 27/ FEB../ 98

OBJET 1 Identificar los lados del cuerpo

IVOS: | PROCEDIME (LADO DERECHO)

NTAL
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2 Nociones direccionaes:
CONCEPTUA DERECHA/ IZQUIERDA
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |ldentificar mediante preguntas la mano G.Go.

derecha como la mas hébil para realizar
trabajos  (escribir, peinarse, abrir
puertas, etc.).

2 G.G°.
Desplazarse a lado derecho (zurdos -
“a otro”) o a izquierdo. Variar la
posicion de partida a otros lados del
3 |patio. G.Go.

Lanzamientos frontales con pelotas
pequefias, repetidas veces con lamano
4 | derecha(zurdos- “laotra’). G.Go.

Lanzamientos de las pelotas hacia €
lado derecho o izquierdo. Variar
posicion de lanzamiento recorriendo
diferentes posiciones del campo.

FICHA DE DIAGRAMACION: En la ficha hay un campo de juego y un mufieco que
hace de referencia.

PROPUESTA: Dibujar en e lado derecho del campo un objeto (pelota, aro, etc.).
MATERIAL: Pelotas de pequefio tamafio (una por alumno/a).

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

42 QUINCENA:

| TESISDOCTORAL :




“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 42 SESIO DECIMONOVENA
QUINCENA N
TEMP. | 02 a 13/ MAR. | FECH 02/ MAR../ 98
A
OBJET 1 Imitar los cambios que se producen en los vegetales en esta época del
IVOS. | PROCEDIME ano.
NTAL
2 Conceptos basicos:
CONCEPTUA ENTRE/ ALREDEDOR
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 | Utilizamos bloques 'y decimos a los nifios
gue son las SEMILLAS. Los nifios/as G.G°.

gue tienen € peto dd color igua a los
bloques, son los HORTELANOS y van
a PLANTAR mientras los demas
observamos. Las semillas se colocan
2 |bien ordenadas en FILAS. G.G°.

TODOS gedticulan REGAR las semillas
y pasado un tiempo, ... ¢qué ocurre?
...que crecen. Los nifiog/as que tienen €
peto igual a de las picas (TALLOS),
3 |van a colocarla sobre los blogues, ... G.Go.
Estén creciendo.

Cuando las plantas crecen, los
HORTELANOS s degran y d
CAMPO <e llena de MARIPOSAS que
4 |vudan ALREDEDOR de €llas. Los G.Go.
nifios/as (que son ahora MARIPOSAS),
corren por un lado y vuelven por € otro.
(Repetir por ambos lados).

Igual pero ahora ENTRE las plantas
(carreras en zig-zag/ carreras
ALREDEDOR de cada planta, etc.).

FICHA DE DIAGRAMACION: Es unahojaen blanco.
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PROPUESTA: Pintar una plantaen PRIMAVERA.
MATERIAL: Bloques/ picasy petos de cuatro colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo
Practica:

de C

- +

Causa

sesion:

Desarrollo dela

Total

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
U.D. | 42 QUINCENA | SESION VIGESIMA
TEMP. | 02a 13/ MAR. | FECHA 04/ MAR../ 98
OBJET 1 Mejorar los patrones motrices de laMARCHA y de la CARRERA.
IVOS:. | PROCEDIMEN
TAL
2 Conceptos basicos:
CONCEPTUAL ABIERTO/ CERRADO’
MAS QUE/ LLENO/ VACIO
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |Utilizamos cuerdas largas y cortas 'y con €llas, en
el sudo hacemos circulos que vamos a ir G.Go.
colocando ABIERTOS o CERRADOS.
2 |Con los circulos en principio CERRADOS, G.Go.
preguntar a los nifios/as s estdn LLENOS o
VACIOSYy dearles correr por el espacio entre los
circulos.
3 | Ahora con los circulos ABIERTOS, preguntar a G.Go.

33



los nifiodas, después de decirles que pueden
correr 'y meterse dentro de elos, ...d estén
LLENOS 0 VACIOS.

Con lamisma disposicion dejar que circulen 'y una
vez demos la sefia para meterse en los circulos,
preguntar para que intuyan en qué circulos hay
MAS QUE en otros. (Ir abriendo circulos de
manera que tengan que entrar en 1os que quedan).

Con estas premisas, continuar abriendo vy

G.GO.

G.GO.

cerrando circulos y repetimos desde € principio.

FICHA DE DIAGRAMACION: En lafichahay un circulo abierto y otro cerrado.
PROPUESTA: Pintaun nifio/a dentro del circulo abierto.
MATERIAL: Cuerdas cortas y largas de distintos colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo
Practica:

de C

Causa

sesion:

Desarrollo dela

Total

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE | PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO

PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD

GRUP A EXPERIMENTAL

)

U.D. | 42 QUINCENA | SESION VIGESIMAPRIMERA
TEMP. | 02a 13/ MAR. | FECHA 06/ MAR../ 98
OBJET 1 Mejorar los patrones motrices del LANZAMIENTOYy la
IVOS: | PROCEDIMEN RECEPCION

TAL
2 Conceptos basicos:
CONCEPTUAL MAS QUE/ ABIERTO
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”
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DIMENSIONES | 40 X 20 m.

TAREAS

No EXPLICACION ORG.

CUENTO SIMBOLICO:

Utilizamos PELOTAS de peguefio tamafio ... cada
nifio/a dispondra de una. Vamos a contar €l cuento
del ESCARABAJO PELOTERO, quesdeen
PRIMAVERA y vamos aimitar o que é hace.

1 | Vamosarodar lapelotapor € suelo, procurando G.Go.
gue no se nos escape la pelota (Con una mano, ...
conlaotra, ..., conun pie, ...).

2 | Dejamos caer lapelotay tenemos que ser capaces G.Go.
de cogerlatras e bote (Como e ESCARABAJO
PELOTERO). Hay que poner las manos muy
ABIERTAS.

3 | Autopases muy bgjitos, procurando que la pelota no G.Go.
suba MAS QUE mi cabeza. Tenemos que cogerla
antes de que caiga a suelo. (Manos ABIERTAYS).

4 | Seriesde LANZAMIENTOS a distancia desde una G.G°.
linea. El ESCARABAJO PELOTERO esté harto de
comiday lalanza lo MAS LEJOS QUE PUEDA.

FICHA DE DIAGRAMACION: En laficha hay un ESCARABAJO PELOTERO y una
planta.

PROPUESTA: El ESCARABAJO lanzalapelotaMAS LEJOS QUE LA PLANTA.
MATERIAL: Una pelota de pequefio tamafio por nifio/a.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98
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FASE |PRIMERA APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 42 SESION VIGESIMASEGUNDA
QUINCENA
TEMP. | 02a 13/ MAR.| FECHA 13/ MAR../ 98
OBJET 1 Mejorar los desplazamientos en distintas direcciones, mediante €l
IVOS: | PROCEDIME transporte de objetos.
NTAL
2 Meorar iméagenes topol 6gicas (construccion de formas en € suelo)
PROCEDIME
NTAL
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Niet0”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
Repartiendo bloques de diferentes
colores, vamos a construir diferentes
formas:
1 G.GO.
Apilar blogues del mismo color de la
formay manera que ellos quieran.
2 G.GO.
Apilar todos los blogques de la forma
y manera que ellos quieran.
3 G.GO.
Con los bloques del mismo color,
componer la forma de una casa en €
suelo con puerta de entrada.
4 G.GO.
Poner en d suedo los blogues en
FILA INDIA y pasarlos por encima.
5 G.GO.
Poner en € suelo los blogues de la
forma que elos quieran y pasarlos
por encima.

FICHA DE DIAGRAMACION: Laficha es unahojaen blanco.
PROPUESTA: Pintar una de las formas que con los blogques se ha construido en €l patio.

MATER

IAL: Un blogue para cada nifio/a.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C -

Pr acti

ca

+

Causa
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Desarrollodela| Total -
sesion:

Causa

Faltas

52 QUINCENA:

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE SEGUNDA APLICACION DEL PROGRAMA
con modificacién de los espacios.

CENTRO DE
ENSENANZA

CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
PRACTICASMIXTO

PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD

GRUP A EXPERIMENTAL
)
u.D. 5a SESION VIGESIMATERCERA
QUINCENA
TEMP. | 204a 30/ ABR. | FECHA 20/ ABR./ 98

OBJET 1 Mejorar |os patrones locomotores mediante TRANSPORTES
IVOS. | PROCEDIME

NTAL
2 Conceptos basicos:
CONCEPTUA SOBRE7 ENCIMA DE
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Nieto”

suelo, vamos a pedir que se suban
SOBRE 4. (verbalizar).
Ahora le pediremos que se senten
ENCIMA.
Tumbados en € suelo, colocar la
cabeza SOBRE € bloque.

Vamos a pedir a los nifiodas que se
coloquen con otro compafiero/a Yy
pongan € blogue de uno SOBRE € de
otro.
Igua que la anterior pero dos del
mismo color.

DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |Poniendo cada uno/a su blogue en € G.Go.

Par.
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3 |- Igua pero ahora cuatro de diferentes G.Go.
colores.

Cuatro del mismo color.

TODOS los dd mismo color
APILADOS.

Vamos a hablar con los nifios sobre los
ANIMALES DE CARGA (MULO,
BURRO, ASNO,...CAMELLO (?) y
vamos a jugar a transportar los blogues
hacia diferentes lugares:
Haciaunalinealateral.
Hacia otra.
Llevar los bloques del mismo color a
cada esguina.

FICHA DE DIAGRAMACION: En lafichahay dibujado un BURRO.
PROPUESTA: Carga un bloque SOBRE & BURRO.
MATERIAL: Un bloque para cada nifio/a.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |SEGUNDA APLICACION DEL PROGRAMA
con modificacion de los espacios.

CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO

PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
6]

u.D. 52 SESION VIGESIMACUARTA
QUINCENA

TEMP. | 20 al 30/ ABR. | FECHA 22/ ABR./ 98
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().
Igual pero ahora muy CORTA.

OBJET 1 Conocimiento de sus segmentos corporalesy sus posibilidades de
IVOS: | PROCEDIME movimiento.
NTAL
2 Conceptos bésicos:
CONCEPTUA ANIMALES:. AVESY REPTILES
L
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Niet0”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |Antes de repartir e material (CUERDAYS) les G.Go.
hablamos de las AVES y les proponemos imitar
su vueo (?).
G.G°.
2 | A cada uno le damos una cuerda que diremos
gue es una RAMITA de arbol, la doblamos por
la mitad, y colocada sobre € cuello, volamos G.Go.
paratransportarla a nido del pgjaro.
3 | Proponemos a los nifiogas que se junten por € G.Go.
color de su cuerday construyan un nido (7).
4 |Ahora las cuerdas van a ser REPTILES, los
reptiles se arrastran, nos sube por € brazo, nos G.Go.
pasa por € cuello, baja por € otro brazo, jUFF!.
5 |La hacemos avanzar arrastréandola hasta llegar G.Go.
SOBRE lalineadel campo propuesta.
6 |Por colores hacer una serpiente muy LARGA

FICHA DE DIAGRAMACION: Lafichaesun pape en blanco.
PROPUESTA: Pintar un AVE.
MATERIAL: Una cuerda para cada nifio.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C -
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total -
sesion:

Causa

Faltas
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TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE SEGUNDA APLICACION DEL PROGRAMA
con modificacion de los espacios.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 52 QUINCENA | SESION VIGESIMAQUINTA
TEMP. 20 a 30/ ABR. FECHA 24/ ABR./ 98
OBJET 1 Ser capaz de colocar objetos en situaciones espaciaes
IVOS. | PROCEDIMENT determinadas.
AL
2 Animales que VIVEN JUNTOS:
CONCEPTUAL OVEJAS, CABRAS, HORMIGAS, ...
INSTALACION Campo Deportes |.B°.” E.Niet0”
DIMENSIONES 40 X 20 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.
1 |Repartimos un aro para cada nifio/a, y para G.Go.
empezar saltamos DENTRO, saltamos FUERA
del aro.
2 SGe.
Con € aro cogido con las manos ala aturade la
cintura, vamos a jugar a los animaes que
VIVEN JUNTOS, somos OVEJAS y vamos a
formar REBANOS juntandonos por los colores
3 |delosaros. SGe.
Los nifios son ahora HORMIGAS y van a
formar unalargafilade aros del mismo color.
Deshacer la fila y a una sefid volver a
formarla.
Nos movemos sin deshacer la fila y ahora
somos una PROCESIONARIA (Recordar las
4 procesiones que han visto en Semana Santa) SGO.
y hablar de estos GUSANOS.
Colocar los aros de mismo color de forma que
parezca un PANAL (?), ahora somos ABEJAS,
salimos volando sin aro y volvemos a una sefid
cadauno/aasu CELDILLA.

FICHA DE DIAGRAMACION: Lafichaesun pape en blanco.
PROPUESTA: Pintaun animal de los que viven juntos.
MATERIAL: Un aro para cada nifio/a.
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INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de
Practica:

C

- +

Causa

Desarrollo dela
sesion:

Total

Causa

Faltas

TESISDOCTO

RAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE

SEGUNDA

APLICACION DEL PROGRAMA
con modificacion de los espacios.

CENTRO DE
ENSENANZA

CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
PRACTICASMIXTO

PROFESOR/ A

AMALIA GADEA ARCAS

GRUP
©)

A

EXPERIMENTAL

uU.D.

56.

QUINCENA

SESION VIGESIMASEXTA

TEMP.

20 al 30/ ABR.

FECHA 27/ ABR./ 98

OBJET
IVOS:

1

PROCEDIME
NTAL

Desplazamientos por €l espacio seglin las propuestas emitidas
mediante sefiales 0 sonidos.

2

Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.

APTITUDINA
L

INSTALACION

Estadio de F(tbol “Alvarez Claro”

DIMENSIONES

100 X 50 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

Vamos a proponer alos nifios/as un cédigo de sefides
mediante sonidos y sefides que van a intentar ser
capaces de interpretar.

Los dgamos correr libremente por e espacio vy
cuando escuchen € silbato, deben quedarse inméviles
(ESTATUAYS) y mirar y escuchar al profesor/a

Igual pero ahora a continuar corriendo es parair

al circulo central.

Repetir salir corriendo, parar, volver al circulo

G.GO.
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central. G.G°.

Por medio de un cédigo de sencillas sefiales, vamos a
2 | proponer diferentes acciones:

- CUADRADO BLANCO: Todos a correr por €
espacio.
CIRCULO BLANCO: Todos dentro del circulo
central.
CUADRADO BLANCO + FLECHA: Todos a
correr en ladireccion de laflecha.
FLECHA EN SENTIDO VERTICAL.: Sdltar.

FICHA DE DIAGRAMACION: En € papel hay una sefid del codigo ensefiado (circulo
blanco).

PROPUESTA: Interpretala sefid y dibuja qué hacen |os nifiog/as.

MATERIAL: Silbato y sefides.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VVALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARES DE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98
FASE |SEGUNDA APLICACION DEL PROGRAMA con modificacion de |os espacios.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 52 SESION VIGESIMASEPTIMA
QUINCENA

TEMP. | 20a 30/ ABR. | FECHA 29/ ABR./ 98

OBJET 1 Desplazamientos por €l espacio seglin las propuestas emitidas

IVOS: | PROCEDIME mediante sefiales 0 sonidos.

NTAL
2 Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.
APTITUDINA




| L

INSTALACION Estadio de Ftbol “Alvarez Claro”
DIMENSIONES 100 X 50 m
TAREAS
N° EXPLICACION ORG.

Vamos a proponer a los nifiog/as un codigo de sefides mediante
sonido y sefiales que van aintentar ser capaces de interpretar.

Los dejamos correr libremente por e espacio y cuando escuchen €
1 |slbato, deben quedarse inmoviles (ESTATUAS) y mirar y G.Go.
escuchar a profesor/a.

Mediante un codigo de sencillas sefides visudes, vamos a
proponer diferentes acciones:
2 |- CUADRADO BLANCO: Todos corren por €l espacio. G.Go.
CIRCUL O BLANCO: Todos dentro del circulo central.
FLECHA: Todos corren en ladireccion de la flecha.
FLECHA EN SENTIDO VERTICAL.: Saltar.
CUADRADO DE COLOR: Sdlo corren los ddl color que se
ensefia.
CIRCULO DE COLOR: Sdlo van a circulo central los del
color. G.G.
Podemos trabgjar con dos sefides que se ensefian simultaneas:
CUADRADO DE COLOR Y FLECHA: silo van en la
direccion los del color.
DOS CIRCULOS DE COLOR: Vuelven a circulo centra sdlo
losddl color, etc)

FICHA DE DIAGRAMACION: En d papd hay una sefiadl del codigo ensefiado
(cuadrado rojo).

PROPUESTA: Interpretala sefia y dibuja alos nifios/as donde corresponda.
MATERIAL: Silbato y sefides.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98




FASE | SEGUND APLICACION DEL PROGRAMA.
A
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A
GRUP A CONTROL
0
u.D. 5a SESIO FIESTA
QUINCEN| N
A
TEMP. 204 FECH 01/ MAY./ 98
30/ABR. A
OBJET
IVOS:
INSTALACION
DIMENSIONES
TAREAS
N° EXPLICACION ORG.

FICHA DE DIAGRAMACION:
PROPUESTA:
MATERIAL:

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo

Préctica:

de

C

- +

Causa

sesion:

Desarrollo dela

Total

Causa

Faltas

62 QUINCENA:

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE

SEGUNDA

APLICACION DEL PROGRAMA
con modificacion de los espacios.
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CENTRO DE

ENSENANZA PRACTICASMIXTO

CENTRO DE EDUC.INFANTIL:

PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD

GRUP A EXPERIMENTAL

O

u.D. 62 SESION

QUINCENA

VIGESIMAOCTAVA

TEMP. | 04 al 15/ MAY.| FECHA

04/ MAY./ 98

OBJET 1 Desplazamientos por espacios amplios segun las propuestas emitidas
IVOS: | PROCEDIME mediante sefiales 0 sonidos.

NTAL

APTITUDINA
L

2 Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.

INSTALACION Estadio de Ftbol “Alvarez Claro”

DIMENSIONES

100 X 50 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

Vamos situarnos para comenzar en € circulo
central del campo de futbol y a partir de aqui
enseflamos las sefides previa llamada de
atencion con € silbato, las que van aintentar ser
capaces de interpretar.

Vamos a procurar acciones dindmicas actuando
rapidamente en la exposicién de sefides aunque
dgiando la evolucion por € espacio lo més
algjadas posibles.

Cada 4 6 6 exposiciones, utilizamos € circulo
blanco (llamada a circulo centra), para
descanso y comentar € desarrollo de las
acciones. Ir sacando por colores todos fuera del
circulo o viceversair [lamando a circulo central
desde fuera.

Los dgjamos correr libremente por € espacio y
cuando escuchen e silbato, deben quedarse
inmoéviles (ESTATUAS) y mirar a profesor/a

Mediante un cbdigo de sencillas sefiales
visuales, vamos a proponer diferentes acciones.
CUADRADO BLANCO: Todos corren por
el espacio.
CIRCULO BLANCO: Todos dentro del
circulo central.
FLECHA: Todos corren en la direccion de la
flecha.
FLECHA EN SENTIDO VERTICAL.:
Saltar.

CUADRADO DE COLOR: Sdlo corren los

G.GO.

G.GO.
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dd color que se ensefia.
CIRCULO DE COLOR: Sdlo van a circulo
central los del color.

Podemos trabgjar con dos sefidles que se
ensefian Simultaneamente.

FICHA DE DIAGRAMACION: En € paped hay una sefid del codigo ensefiado

(cuadrado rojo).

PROPUESTA: Interpretala sefia y dibuja alos nifios/as donde corresponda.

MATERIAL: Silbato, sefiales y petos de colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C -
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total -
sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE | SEGUNDA

APLICACION DEL PROGRAMA con modificacién de los

€s0acios.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
)

U.D. | 6@ QUINCENA | SESION

VIGESIMANOVENA

TEMP. | 04a 15/ MAY. | FECHA

08/ MAY./ 98

OBJET 1 Lanzamientos realizados en espacios amplios segin propuestas
IVOS: | PROCEDIMEN mediante sefides visuales.
TAL
2 Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.
APTITUDINAL
INSTALACION Estadio de Ftbol “Alvarez Claro”
DIMENSIONES 100 X 50 m.
TAREAS

No EXPLICACION ORG.

Vamos situarnos para comenzar en e circulo centra del
campo de futbol y a partir de aqui enseflamos las sefidles que
corresponden a diferentes maneras de lanzar la pelota. El
cambio de tarea se rediza previa llamada de atencion con €
slbato que deberdn quedarse inméviles (ESTATUAS) vy
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mirar a profesor/a.

Las acciones seran dindmicas actuando répidamente en la
exposicion de sefides aunque dgando la evolucion por €
espacio o mas agadas posibles.

Cada 4 6 6 exposiciones, utilizamos € circulo blanco (ir a
circulo central) para descanso y comentar € desarrollo de las
acciones.

1 | El codigo de sefides sera G.GO.
FLECHA NEGRA A RAS DE SUELO: Lanzar rodando
la pelota por e césped.

FLECHA NEGRA A LA ALTURA DEL PECHO:
Lanzamientos aéreos en la direccion de la flecha.

FLECHA NEGRA VERTICAL: Lanzamientos verticales
y hacia arriba.

FLECHA NEGRA APUNTANDO AL SUELO:
L anzamientos rebotando sobre d suelo.

FLECHA NEGRA Y CIRCULO BLANCO: Lanzamiento
apuntando hacia el circulo central.

Aprendidas las sefides redizar VARIACIONES.

FICHA DE DIAGRAMACION: En € papel hay una sefid del codigo ensefiado (flecha
hacialavertical).

PROPUESTA: Interpretala sefia y dibuja un nifio/a jugando con la pelota.

MATERIAL: Silbato, sefialesy pelotas de pequefio tamario.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |SEGUNDA APLICACION DEL PROGRAMA con modificacion delos
€s0acios.

CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:

ENSENANZA PRACTICAS MIXTO




PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
O

U.D. | 62 QUINCENA | SESION TRIGESIMA
TEMP. | 04a 15/ MAY. | FECHA 13/ MAY ./ 98
OBJET 1 Desplazamientos realizados en espacios amplios seguin propuestas
IVOS: | PROCEDIMEN mediante sefiales visuales.
TAL
2 Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.
APTITUDINAL
INSTALACION Estadio de Futbol “Alvarez Claro”
DIMENSIONES 100 X 50 m.
TAREAS

No EXPLICACION ORG.

Vamos situarnos para comenzar en € circulo central del campo de
fatbol y a partir de aqui ensefiamos las sefides que corresponden a
diferentes maneras de evolucionar por € espacio segun los hitos que
previamente hemos preparado.

Las acciones seran dindmicas actuando rapidamente en la
exposicion de sefides aunque dgjando la evolucion por e espacio 1o
maés algjadas posibles.

Cada 4 6 6 exposiciones, utilizamos € circulo central para descanso
y comentar € desarrollo de las acciones.

El codigo de sefides sera:

- CUADRO DE COLOR: Pasar por la puerta formada por los
bloques de ese color y volver d circulo central.

1 |- DOS CUADROS DE COLORES: Pasar por las puertas G.G°.

formadas por los blogues de esos colores y volver a circulo

central.

CIRCULO AZUL.: Pasar por la puerta formada por los conos y

volver a circulo central.

CIRCULO AZUL Y UNO O DOS CUADROS DE COLORES:

Pasar por las puertas formadas por los conos y bloques de esos

coloresy volver a circulo central.

Aprendidas las sefides redizar VARIACIONES.

FICHA DE DIAGRAMACION: Papel en blanco.

PROPUESTA: Dibuja unos nifios/as corriendo por € campo, haciendo lo que indica la
sefial que tu dijas.

MATERIAL: Silbato, conosy blogues de colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa




Desarrollo dela
sesion:

Total - +

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |SEGUNDA

APLICACION DEL PROGRAMA con modificacion de los espacios.

CENTRO DE
ENSENANZA

CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
PRACTICASMIXTO

PROFESOR/ A

AMALIA GADEA ARCAS

GRUP A
©)

EXPERIMENTAL

u.D. 62
QUINCENA

SESION TRIGESIMAPRIMERA

TEMP. 04 a 15/

MAY.

FECHA 14/ MAY ./ 98

OBJET 1
IVOS: | PROCEDIM
ENTAL

Pateos realizados en espacios amplios seguin propuestas mediante
sefiales visuales.

2
APTITUDIN
AL

Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.

INSTALACION

Estadio de Ftbol “Alvarez Claro”

DIMENSIONES

100 X 50 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

Vamos situarnos para comenzar en € circulo central del campo
de futbol y a partir de aqui enseflamos las sefides que se van a
corresponder con diferentes maneras de patear la pelota. El
cambio de tarea se rediza previa llamada de atencién con €
silbato, deberan quedarse inmoviles (ESTATUAS) y mirar d
profesor/a.

Las acciones seran dindmicas actuando rapidamente en la
exposicion de sefides aunque dgando la evolucion por €
espacio lo mas agadas posibles.

Cada 4 6 6 exposiciones, utilizamos € circulo blanco (ir a
circulo central) para descanso y comentar el desarrollo de las
acciones.

El codigo de sefides sera:
FLECHA NEGRA A RAS DE SUELO: Patear a ras dd
césped.
FLECHA NEGRA A LA ALTURA DEL PECHO: Coger
la pelota con las manos v bateos con travectoria aérea.

G.GO.
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la pelota con las manos y pateos con trayectoria aérea.
FLECHA NEGRA VERTICAL: Coger la pelota con las
manos 'y patear verticalmente.

FLECHA NEGRA A RAS DE SUELO
REPETIDAMENTE: Conduccion mediante pateos.
CIRCULO BLANCO: Venir a circulo central.

FICHA DE DIAGRAMACION: En € papel hay una sefia del codigo ensefiado (flecha en
una esquina).

PROPUESTA: Dibuja un nifio/a jugando con la pelota haciendo lo que dice la sefial.
MATERIAL: Silbato, sefialesy pelotas de pequefio tamario.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:

Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:
Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:
“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE |SEGUNDA |APLICACION DEL PROGRAMA.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A
GRUP A CONTROL
0
u.D. 6? SESION FIESTA
QUINCENA
TEMP.| 04d 15 | FECHA 15/ MAY ./ 98
MAY.
OBJET
IVOS:
INSTALACION
DIMENSIONES

TAREAS
No EXPLICACION ORG.
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FICHA DE DIAGRAMACION:

PROPUESTA:
MATERIAL:

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo
Practica:

de C

- +

Causa

Desarrollo de| Total

la sesion:

Causa

Faltas

72 QUINCENA:

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE | TERCERA APLICACION DEL PROGRAMA
con modificacion de los espacios.
CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL.:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO
PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD
GRUP A EXPERIMENTAL
O
u.D. 72 SESION TRIGESIMASEGUNDA
QUINCENA
TEMP. 18 a 29/ FECHA 18/ MAY ./ 98
MAY.
OBJET 1 Desplazamientos por espacios muy amplios segun las propuestas
IVOS: | PROCEDIM emitidas mediante sefides 0 sonidos.
ENTAL
2 Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.
APTITUDIN
AL
INSTALACION Explanada de “ Rostrogordo”
DIMENSIONES 200 X 90 m.
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TAREAS

No EXPLICACION ORG.

Vamos a trabgar, debido a las
dimensiones del campo con € codigo de
sefidles que ya conocen de sesiones
anteriores.
1 G.GO.
Los dgamos correr libremente por €
espacio y cuando escuchen € silbato,
deben quedarse inmoviles (ESTATUAS)
y mirar y escuchar al profesor/a
2 G.GO.
Mediante un codigo de sencillas sefides
visuales, vamos a proponer diferentes
acciones:
CUADRADO BLANCO: Todos
corren por €l espacio.
CIRCULO BLANCO: Todos vienen
alazonacentra.
FLECHA: Todos corren en la
direccion de laflecha
FLECHA EN SENTIDO
VERTICAL: Saltar.
CUADRADO DE COLOR: Solo
corren los del color que se ensefia.

3 |. CIRCULO DE COLOR: Sdlo van a G.G®
la zona centrd los del color que se
ensefia.

Podemos trabajar con dos sefides que se
ensefian simultaness:
CUADRADO DE COLOR Y
FLECHA: sdlo van en la direccion
los del color ensefiado.
DOS CIRCULOS DE COLOR:
Vuelven ala zona central solo los del
color, etc.

FICHA DE DIAGRAMACION: Lafichaesun pape en blanco.
PROPUESTA: Dibujaago delo gue hemos hecho en la gran explanada.
MATERIAL: Silbato, sefialesy petos de colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollodela| Total - +
sesion:

Causa
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| Faltas:

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

€s0acios.

FASE | TERCERA APLICACION DEL PROGRAMA con modificacion de los

CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICASMIXTO

PROFESOR/ A OSCAR CARBALLO TRINIDAD

O

GRUP A EXPERIMENTAL

U.D. | 72 QUINCENA | SESION

TRIGESIMATERCERA

TEMP. | 18a 29/ MAY. | FECHA 20/ MAY./ 98

IVOS: | PROCEDIMEN

TAL

OBJET 1 Desplazamientos por espacios muy amplios segun las propuestas
emitidas mediante sefides 0 sonidos.

APTITUDINAL

2 Habituacion a lainterpretacion de consignas a distancia.

INSTALACION Explanada de “ Rostrogordo”

DIMENSIONES 200 X 90 m.

TAREAS

NO

EXPLICACION

ORG.

Vamos situarnos para comenzar en la zona central de la explanaday
a partir de aqui enseflamos las sefides previa llamada de atencion
con € silbato, las que ya conocen y van ainterpretar.

Vamos a procurar acciones dindmicas actuando rapidamente en la
exposicion de sefides aunque dejando la evolucion por e espacio lo
maés algjadas posibles.

Cada 4 6 6 exposiciones, utilizamos € circulo blanco (Ilamada a la
zona central), para descanso y comentar € desarrollo de las
acciones. Ir sacando por colores todos fuera del circulo o viceversa
ir [lamando ala zona central desde fuera

Los dejamos correr libremente por € espacio y cuando escuchen el
silbato, deben quedarse inmoviles (ESTATUAS) y mirar 4
profesor/a.

Mediante el cddigo de sencillas sefides visuales, vamos a proponer
diferentes acciones:
CUADRADO BLANCO: Todos corren por € espacio.
CIRCULO BLANCO: Todos vienen ala zona central.
FLECHA: Todos corren en la direccion de la flecha
FLECHA EN SENTIDO VERTICAL.: Saltar.
CUADRADO DE COLOR: Sdlo corren los del color que se

oncnonAa

G.GO.

G.GO.
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ensefia

CIRCULO DE COLOR: Sdlo van ala zona central los del color

gue se ensefia.
Podemos trabgjar con
simultaneamente.

dos sefides que se presentan

FICHA DE DIAGRAMACION: Lafichaesun pape en blanco.

PROPUESTA: Dibujaago delo que hemos hecho en la gran explanada

MATERIAL: Silbato, sefialesy petos de colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C - +
Practica:

Causa

Desarrollo dela
sesion:

Total - +

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARES DE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE | TERCERA APLICACION DEL PROGRAMA
con modificacion de los espacios.

CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO

PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
O

u.D. 7 SESION TRIGESIMACUARTA
QUINCENA
TEMP. | 18a 29/ MAY.| FECHA 25/ MAY ./ 98
OBJET 1 Lanzamientos realizados en espacios muy amplios segun propuestas
IVOS: | PROCEDIME mediante sefiades visuales.
NTAL
2 Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.
APTITUDINA
L
INSTALACION Explanada de “ Rostrogordo”
DIMENSIONES 200 X 90 m.
TAREAS

No EXPLICACION ORG.

Vamos a situarnos para comenzar en la zona centra de la
explanaday a partir de aqui ensefiamos las sefides, ya conocidas
por los nifiogas y que corresponden a diferentes maneras de
lanzar la pelota.
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lo més algadas posibles.

acciones.

El codigo de sefides sera:
FLECHA NEGRA A

1 pelota

FLECHA NEGRA

hacia arriba.
FLECHA NEGRA

Las acciones seran dindmicas actuando rapidamente en la
exposicion de sefides aunque dejando la evolucion por € espacio

Cada 4 6 6 exposiciones, utilizamos € circulo blanco (ir a la
zona central) para descanso y comentar € desarrollo de las

L anzamientos aéreos en la direccion de la flecha
FLECHA NEGRA VERTICAL: Lanzamientos verticales y

L anzamientos rebotando sobre € suelo.
FLECHA NEGRA Y CIRCULO BLANCO: Lanzamiento
apuntando haciala zona central.

RAS DE SUELO: Lanzar rodando la
G.G°.
A LA ALTURA DEL PECHO:

APUNTANDO AL SUELO:

FICHA DE DIAGRAMACI

ON: Es un papel en blanco.

PROPUESTA: Redlizaago de lo trabajado.
MATERIAL: Silbato, sefialesy pelotas de pequefio tamario.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIOS:

Tiempo de C
Practica:

- +

Causa

Desarrollodela| Total
sesion:

Causa

Faltas

TESISDOCTORAL:

“VALORACION DE UN PROGRAMA MOTRIZ DE DESARROLLO DE LA PERCEPCION
ESPACIAL EN ESCOLARESDE CINCO ANOS’. MELILLA 1997/ 98

FASE | TERCERA

APLICACION DEL PROGRAMA con modificacion delos
€s0acios.

CENTRO DE CENTRO DE EDUC.INFANTIL:
ENSENANZA PRACTICAS MIXTO

PROFESOR/ A AMALIA GADEA ARCAS
GRUP A EXPERIMENTAL
6]
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U.D. | 72 QUINCENA |SESIO TRIGESIMAQUINTA
N
TEMP. | 18a 29/ MAY. | FECH 27/ MAY ./ 98
A
OBJET 1 Desplazamientos realizados en espacios amplios seguin propuestas
IVOS: | PROCEDIMENT mediante sefides visuales.
AL
2 Habituacion alainterpretacion de consignas a distancia.
APTITUDINAL
INSTALACION Explanada de “ Rostrogordo”
DIMENSIONES 200 X 90 m.
TAREAS
No EXPLICACION ORG.

Vamos situarnos para comenzar en la zona centra de la
explanada y a partir de aqui ensefiamos las sefides que
corresponden a diferentes maneras de evolucionar por €l espacio
segun los hitos que previamente hemos preparado.

Las acciones seran dindmicas actuando rapidamente en la
exposicion de sefia es aunque dejando la evolucion por € espacio
lo més algadas posibles.

Cada 4 6 6 exposiciones, utilizamos € circulo centra para
descanso y comentar € desarrollo de las acciones.

El codigo de sefides sera:
CUADRO DE COLOR: Pasar por la puerta formada por los
blogques de ese color y volver alazona central.
1 |- DOS CUADROS DE COLORES: Pasar por las puertas G.GO.
formadas por los blogues de esos colores y volver a la zona
central.
CIRCULO AZUL.: Pasar por la puerta formada por los conos
y volver alazona central.
CIRCULO AZUL Y UNO O DOS CUADROS DE
COLORES: Pasar por las puertas formadas por los conos y
blogques de esos colores y volver ala zona central .

Aprendidas las sefides redizar VARIACIONES.

FICHA DE DIAGRAMACION: Papel en blanco.

PROPUESTA: Dibuja unos nifios/as corriendo por € campo, haciendo lo que indica la
sefia que tu dijas.

MATERIAL: Silbato, conosy blogues de colores.

INCIDENCIAS, ALTERACIONES O CAMBIQOS:
Tiempo de C - +
Practica:
Causa

Desarrallo dela|Total |- +




sesion:

Causa

Faltas

58



TRABAJO MOTRIZ [ACTIVIDAD HABILIDAD TIPO EVALUACION
FUTURA
PATRONES MOTRICES BASICOS EXPERIMENTAR | AUTOMATIZAR PERFECCIONAR
LOCOMOTORES
MARCHA DESPLAZAMIEN | BASICA
TOS
FRONTAL
LATERAL
RETROCESO
SINUOSOS GIROS BASICA
NO HABITUALES CUADRUPEDIA
CARRERA DESPLAZAMIEN
TOS
FRONTAL
LATERAL
RETROCESO
SINUOSOS GIROS BASICA
NO HABITUALES
MARCHA O
CARRERA
A DIFERENTES DES.
VELOCIDADES ALTERNANTES
DRIBLING GENERIC
A
LLEGANDO A EQUILIBRIOS
VELOCIDAD CERO
REEQULIBRIOS
BUSCANDO UN PLACAJE GENERIC
OBJETO DINAMICO A
CON PARADA ANTE PANTALLA GENERIC
UN OBJETO ESTATICO A
SALTO SALTOS BASICA
DESDE ALTURA CAIDA CON 1 PIE

CAIDA CON 2 PIES
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EN ALTURA

BATIDA CON 1 PIE

BATIDA CON 2 PIES

EN PROFUNDIDAD

SIN CARRERA DE
APROX.

CON CARRERA DE
APROX.

MANIPULATIVOS

LANZAMIENTO

LANZAMIENTO

BASICA

APREHENSION DE
OBJETOS

CON MARCHA O
CARRERA

TRANSPORTE

BASICA

DESPRENDERSE
DEL OBJETO

CON UNA O DOS
MANQOS

POR DEBAJO DEL
HOMBRO

EN ALTURA

POR ENCIMA DEL
HOMBRO

EN PROFUNDIDAD

EN PUNTERIA

BUSCA OBJETIVO

PASE

GENERIC
A

ESQUIVA OBJETIVO

TIRO

GENERIC
A

RECEPCION

RECEPCION

BASICA

APREHENSION DE
OBJETOS

EN MARCHA O
CARRERA

CON UNA O DOS
MANOS

POR DEBAJO DEL
HOMBRO

POR ENCIMA DEL
HOMBRO

SIN APREHENDER
EL OBJETO

CON MANOS

GOLPEO

CON PIES

PATEO

LANZAMIENTO Y
RECEPCION
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CONTINUADAMENT | CON 16 2 MANOSY BOTE GENERIC
E SUELO A
CON MARCHA O CONDUCCION | GENERIC
CARRERA A
CON 162 MANOS CONDUCCION
CON 162 PIES CONDUCCION
TRABAJO MOTRIZ |ACTIVIDAD HABILIDAD TIPO EVALUACION
FUTURA

CAPACIDADES PERCEPTIVAS

EXPERIMENTAR

AUTOMATIZAR

PERFECCIONAR

PERCEPCION CORPORAL

HABILIDAD PERCEPTIVA

ESQUEMA

CORPORAL

CABEZA CONSCIENCIA

TRONCO CONTROL

TREN SUPERIOR DOMINIO

TREN INFERIOR

SUBPARTES

ACTITUD

POSTURAL

BIPEDESTACION CONSCIENCIA

SENTADO CONTROL

TENDIDO PRONO | DOMINIO

TENDIDO SUPINO

LATERALIDAD

TREN SUPERIOR PROPIO CUERPO

TREN INFERIOR EN OTROS
EN RELACION AL
ESPACIO

RESPIRACION CONSCIENCIA
CONTROL
DOMINIO

RELAJACION CONSCIENCIA
CONTROL

DOMINIO
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PERCEPCION ESPACIAL

HABILIDAD PERCEPTIVA

ORGANIZACION
ESPACIAL

IMAGENES TOPOLOGICAS

ENVOLVIMIENT
O]

ALINEACION
SUPERPOSICION
IMAGENES PROYECTIVAS | EN EL PLANO
HORIZONTAL
EN EL PLANO
VERTICAL
ESTRUCTURACION
ESPACIAL
IMAGENES EUCLIDIANAS | VOLUMENES
REPRESENTACI
ONES
PERCEPCION TEMPORAL HABILIDAD PERCEPTIVA [ []] [ | [T []]]
ORGANIZACION NIVEDL DE
TEMPORAL PERCEPCION
INMEDIATA
NIVEL DE
REPRESENTACI
ON MENTAL
ESTRUCTURACION AJUSTE

TEMPORAL

CUERPO/ RTIMO
SONIDO

CAPACIDADES COORDINATIVAS

COORDINACIONES
GRUESAS

COORDINACION DINAMICA

GENERAL

CON UNA O DOS MANOS

COORDINACION OCULO-

MANUAL

POR DEBAJO DEL
HOMBRO

COORDINACION OCULO-PEDICA

COORDINACIONES FINAS

CAPACIDADES CONDICIONALES

RESISTENCIA

| AEROBICA
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ANAEROBICA

FUERZA TREN SUPERIOR
TREN INFERIOR
TRONCO
VELOCIDAD DE DESPALZAMIENTO
DE REACCION

AMPLITUD DE
MOVIMIENTOS

ELASTICIDAD MUSCULAR

AMPLITUD SEGMENTARIA

AMEI
http://www.waece.com

info@waece.com
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