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INTRODUCCION

Con la aparicién de la nueva ley de ordenacion del sistema educativo, afio 90, € fin
primordia del sistema es contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, socia y mora de
los nifios, conocer su propio cuerpo 'y sus posibilidades de accion, relacionarse con los demas a
través de las distintas formas de expresion y comunicacion, desarrollar la observacion y
exploracion de su entorno natural, familiar y social, finalmente adquirir progresivamente una
autonomia en sus actividades habituales.

Las materias que se imparten en los centros de ensefianza pueden clasificarse en
asignaturas de tipo informativo, donde lo importante es la captacion de conocimientos
concretos sobre determinadas materias (matemédticas, lengua, ciencias, historia, etc.) y
asignaturas de tipo formativo donde lo importante es el aprendizaje de valores o € desarrollo
de ciertas habilidades (deporte, masica, plastica, etc.). Esta clasificacion no es excluyente
puesto que todas las asignaturas tienen una parte informativa y una parte formativa, pero
considerando e componente que predominala clasificacion anterior es esencialmente correcto.
La enseflanza Ultimamente evoluciona, condicionada por una sociedad cada vez mas
tecnificada y especializada, hacia otorgar mucha mas importancia a la informacion que a la
formacion y esto en nuestra humilde opinién, es un error. De nada sirve tener personas
perfectamente formadas técnicamente s estos conocimientos no estén acompafados de una
solida formacion humana que permita al individuo desenvolverse cémodamente y con un
criterio propio dentro de una sociedad cada vez més complejay exigente.

Mediante la exposicion de los objetivos educativos de la asignatura de ajedrez
pretendemos demostrar que el gjedrez es una materia formativa de primer orden, ya que por
una parte desarrolla capacidades intelectuales que ayudaran a comprender los conocimientos
cada vez mas sofisticados exigidos en las asignaturas de tipo técnico-cientifico y por otra parte
contribuye a la formacién integral de la persona mediante el aporte de una serie de valores 'y
pautas de conducta que dan d individuo la capacidad de pensar y valerse por si mismo en €
cambiante mundo actual.

Considerando por una parte todo 1o que el gedrez educativo puede aportar a la
formacion de una persona y por otra € enorme atractivo que despierta entre los nifios y la
facilidad de su ensefianza préctica en los centros de ensefianza, € gjedrez deberia ser una de las
materias fundamentales en los planes de estudios, y en cierto modo considero sorprendente
que todavia no esté solidamente implantado.

El trabgjo que presentamos en esta comunicacion, forma parte de una investigacion
mas amplia, llevada a cabo desde € afio 1990, afio en que aparecio la LOGSE

ASPECTOSY OBJETIVOS

Con la inclusién del gjedrez educativo en los planes de ensefianza, se pretenden
alcanzar diferentes objetivos que podriamos clasificar en cinco grandes grupos.



L os aspectos psicolégicos y 1os objetivos educativos que se pretenden alcanzar con la
ensefianza del Ajedrez educativo en los centros de ensefianza o a través de nuevas escuelas
especializadas de Ajedrez educativo se han clasificado en varios grandes grupos, atendiendo a
los diferentes aspectos formativos sobre |os que inciden:

ASPECTOS PSICOLOGICOS( 1)

Después del triunfo histérico del gjedrez y su aprobaciéon en el Senado e pasado 8 de
marzo de 1995, a incluir la ensefianza del gedrez como materia optativa en los centros de
Ensefianza Genera Bésica de su competencia.

Hoy por hoy las competencias sobre educacion estan transferidas a buena parte de las
comunidades autbnomas y muy pronto lo estaran totalmente, por lo que los politicos o mejor
dicho los gobiernos, seguramente comenzaran en breve una gran promocién educativa entre
los nifios esparioles.

ENSENAR EN LA No tiene ningun peligro.

ESCUELA EN EDADES |- Método educativo de seleccion natural para formar caracter y
MUY TEMPRANAS personalidad, mente y cuerpo sano.
- Sino va con su psicologia, los nifios lo abandonaran (ocurre muchisimo en
las nifas).

- “Nifios/as prodigio”, como el GM espafiol Arturo Pomar o la GM hidngara
Judit Polgar.

- Enel ajedrez educativo a partir de dos a seis afios.

- Apartir de 7-9 afios se puede ensefiar a jugar al ajedrez correctamente.

COMIENZO - La mejor edad, especialmente para el contacto de las competiciones

escolares, en el cual los nifios encuentran placer y plena satisfaccion es a

partir de 10 afios.

- Peligro de descuidar su formacion profesional o estudiantil (hay que

evitar la dedicacion exclusiva al ajedrez).

Debe ser una actividad complementaria del estudio o trabajo.

- El ajedrez: actividad humana muy dificil “muchos son los llamados y
pocos los elegidos”.

EN LA ADOLESCENCIA

EL JUEGO - Hechos que se descubren con el aprendizaje “ajedrez educativo”
APASIONANTE también con la préactica del juego (solo es necesario iniciar la motivacién
LUCUBRACIENTE en los nifios y los jévenes, por profesores y técnicos especializados)

ASPECTOS PSICOLOGICOS(11)

- El ajedrez es un juego fundamentalmente psicoldgico, cada movimiento
es el resultado de una reflexion basada en el andlisis de los distintos
elementos presentes en el tablero.

- En 1925: el laboratorio psicotécnico de Moscu, explor6 al Dr. Lasker,
Capablanca, etc...

EL JUGADOR DE Dotacion intelectual de los Grandes Maestros: como cualquier grupo
AJEDREZ humano que tenga actividad intelectual.

- Desarrolla la “capacidad de atencion distribuida” (sobre el tablero que
seria un microcosmos).




Buena memoria de evocacion.
Finalmente y lo mas importante, fuerte imaginacion.

PRUEBAS PSICOLOGICAS

Memoria y comprension del tablero.
Aptitud para recordar posiciones de las piezas durante la partida.

1. MEMORIA Memoria para los nimeros.
Memoria para los dibujos geométricos.
Ambito de la atencion.
2. ATENCION Aptitud para concentrar la atencion en el tablero.

Distribucion de la atencion.
Dinamica de la atencion (con impresiones sucesivas)

3. FUNCIONES
COMBINATORIAS E
INTELECTUALES

Ocho damas en el tablero.
Series de nimeros (Secuencias logicas).
Rapidez de procesos intelectuales (Estimulo concreto).

ASPECTOSPSICOLOGICOS(I11)

Juego/deporte intelectual.

AJEDREZ Juego psicolégico: cada movimiento es el resultado de un trabajo-
reflexion.
ELEMENTOS Su categoria, la técnica, estilo, preferencias, puntos fuertes y
PSICOLOGICOS DEL debilidades: Ej. Alekhine.
CONTARIO
Una jugada para forzar las tablas, porque sirve para su equipo.
Situacion personal: fatiga, dolor de muelas, de cabeza, preocupaciones,
FACTORES etc..
DEPORTIVOS Necesidad de ganar: forzando una jugada atrevida o de riesgo.

LA INTELIGENCIA

| MEMORIA Gran retentiva en el ajedrecista "IMAGEN VISUAL”
PERSPECTIVAS Representacién mental, Ej. Najdorf: 45 simultaneas “a ciegas” y otros
Grandes Maestros en la actualidad.
ORGANIZACION Coordinar y unificar las acciones de las piezas para obtener el maximo
de eficacia.
IMAGINACION El ajedrez es creacion artificial, que de esta forma se une al mundo del

arte (Musica, Literatura, etc...)

Para exteriorizar estos recursos intelectuales, el ego debe tener un grado importante de
vigor para dar paso alaaccion.

EL PODER DEL AJEDREZ EDUCATIVO




- Ambos adversarios luchan con igualdad de elementos: material y tiempo.

- Juego individualista que nos hace responsables de nuestros actos: la
derrota no puede achacarse a nadie. Modestos en la victoria. Se gana
aprovechando los errores del contrario, no cometiéndolos nosotros.
Partida sin errores: tedricamente tablas.

- Estimula la imaginacion y la capacidad creadora y competitiva.

ENSENANZAS - Nos ensefia a pensar con método cartesiano (decisiones pensadas). Nos
PSICOLOGICAS, rodeamos de maximas garantias de seguridad antes de tomar
SOCIALES Y MORALES decisiones.

- El juego de ajedrez acapara la atencién y el tiempo (evita desviaciones
en los jovenes).

- Crea ambiente de solidaridad, respeto (gran poder educativo no refiido
con el deseo de superacion y con el afan de triunfo que anida en todo
ajedrecista.

OTROSASPECTOSPSICOLOGICOS(1V)
CONCENTRACION, MEMORIA Y RELAJACION

Son tres factores que estan relacionados entre si y que son vitales para € jugador de
gedrez.

Muchas partidas se pierden por fallo en alguno de esos tres factores.
1. Concentracion
A. Concepto

1. Previamente tiene que haber percepcién de estimulos. Se considera que una
persona normal puede percibir hasta 9 estimulos diferentes simultaneamente. De
éstos solo se puede prestar atencion a un maximo de 3. Aqui ya tenemos un
segundo concepto: percepcion selectiva.

2. Para responder con eficacia a los estimulos que nos importan hay que reducir més
ain esa atencién y centrarla Unicamente en € juego del gedrez. Pero la
concentracion no es solo atencidn selectiva sino que también es preciso que esa
atencion se mantenga en € tiempo por lo que se puede definir la concentracion
como atencién exclusiva a una determinada fuente de estimulos y sostenida en €l
tiempo.

B. Beneficios
L os beneficios de alcanzar una maxima concentracion son |los siguientes:

1. Maximo rendimiento con un menor esfuerzo ya que se eluden las interferencias y
los procesos de pensamiento se hallen mucho mas fluidos.

2. Ayudaaédiminar laansiedad precompetitiva.

3. Hace desaparecer e temor a fracaso ya que no se dalugar a pensar en €.



No permite que surja el exceso de confianza. Para esto primero habria que sufrir la
desconcentracion.

Hace menos probable la comision de errores, que muchas veces son cometidos por
“despistes’. Estos, a finy a cabo, son debidos a la falta de concentracion.

Reduce la posibilidad de que algunos factores ambientales como posibles criticas
externas, expectativas desmesuradas, etc... puedan condicionar negativamente al
jugador.

Impide que aparezca la impaciencia pues ésta surge por tener prisa por terminar
para charlar con los comparieros, amigos, familiares o para que de tiempo a
emprender otras actividades.

Ayuda a sobreponerse ante una situacion adversa, pues evita caer en e desanimo,
gue surjalaimpaciencia o €l temor aladerrota.

Fecilita la toma de decisiones adecuadamente elaboradas, sin precipitacion y sin
temores.

10. Nos hace estar satisfechos con nosotros mismos, pues a final queda la sensacion de

haber puesto € méximo esfuerzo en la partida aunque €l resultado no sea favorable.

2. Memoria

A. Definicion

Esta concentracion precisa de la ayuda constante de la memoria que se puede definir
como laretencién de lo aprendido y posibilidad de recordarlo en € momento preciso.

B. Elementos

1.

2.

Recuerdo. Acto de traer algo ala memoria.

Reconocimiento. Impresion de familiaridad que produce un estimulo por haberlo
vivido con anterioridad.

Reproduccién. No solo se recuerda y se reconoce sino que ademés el sujeto es
capaz de llevarlo a cabo, ya sea en forma de pensamiento o de hecho.

Memoria reintegrativa. Ademas de la reproduccion se efectlia €l recuerdo preciso
de las circunstancias en que se efectud e aprendizaje originario. Por giemplo: se
recuerda la variante completa con los comentarios del monitor o del libro y las
posibles subvariantes o desviaciones de la variante principal aprendidas en su dia

Eidetismo. Se reproducen escenas con todo detalle (fotografias mentales).

Sobreaprendizaje. Contenidos aparentemente olvidados se aprenden mucho mas
fécilmente que la primera vez.



C. Clasesde memoria

1.

Memoria inmediata 0 a corto plazo. Retencién y eventua recuerdo de un
aprendizaje durante un periodo gque no excede unos cuantos segundos. La
capacidad de almacengje es reducida 'y por eso es muy importante la concentracion
en esafase para evitar € olvido.

Memoria a largo plazo. Perduracion de las huellas de lo aprendido; la retencion y
posibilidad de recuerdo pueden prolongarse durante horas, dias, afios, Para su
recuperacion se necesita el estimulo adecuado.

En personas mayores se da € fendbmeno de que tienen excelente memoria a largo
plazo y, en cambio, olvidan con facilidad lo ocurrido a corto plazo.

D. Como hacer més eficaz la memoria

1.

Para la mayoria de las personas la buena organizacion del material eslaclave de su
buena retencién. Se debe aprender de forma ordenada. Los conceptos deben ser
organizados de una forma jerarquicay esguematizada, que es mas facil de recordar
que aprender 1os contenidos uno tras otro sin organizacion alguna.

Para mejorar la retencién se debe dedicar una buena parte del tiempo de estudio a
repaso mental de lo aprendido, reproduciéndolo de forma ordenada sin recurrir a
libro. De esta forma la retencion y los mecanismos de captura de lo retenido se
consolidan y perfeccionan.

La elaboracion de notas y esquemas contribuye a la organizaciéon y repaso mental
del material a aprender.

Para evitar el olvido es necesario que haya una cierta distribucion en el tiempo que
no e embotellamiento del dia anterior a examen o ala partida de gjedrez, ...

IIl. Larelajacién

A. Concepto

1.

La relgjacion trata de proporcionar @ ajedrecista € nivel de activacion adecuado
para la practica del gjedrez, eliminando € exceso de tension acumulado en los
musculos y visceras que a su vez inciden en todo € sistema nervioso.

Es una técnica de autocontrol mediante la cual podemos mantener un bajo nivel de
activacion o bien conseguir eliminarla en momentos determinados.

Es, por tanto, la respuesta antagonica a la ansiedad, estado corpora desagradable
gue se manifiesta fundamentalmente por la tensién de nuestros misculos y visceras,
asi como una mayor activacion de nuestras glandul as.

De igual forma la relgacion sirve como medio para aprender a controlar nuestra
actividad mental, ayudandonos a centrarnos en una tarea sostenida (mantenimiento
de la atencion y la concentracion).



B. Beneficios

1. Sirveparaayudar aresolver los siguientes problemas:
a- Ansiedad precompetitiva.
b.- Temor a fracaso.
c.- Comisién de errores.
d.- Criticas externas.
e.- Faltade concentracion.
f.- Impaciencia

2. Ademas se pueden conseguir:

a- Eliminar tensiones, ya sean habituales o circunstanciales que bloquean nuestro
pensamiento.

b.- Controlar los impulsos dandonos tiempo a reflexionar 1a respuesta adecuada en
cada situacion.

C. Posibilidades de uso.
1. Antes de la partida:
a.- Contralaansiedad precompetitiva
b.- Contra el temor a fracaso.
2. Durante la partida:
a.- Para unabuena dosificacion del esfuerzo.
b.- Para un buen control Psicofisico.
c.- Para una buena concentracion.
d.- Contralaimpaciencia
D. Procedimientos.
1. Relagjacion muscular profunda de Jacobson.
2. Entrenamiento autdgeno de Schultz.
OBJETIVOS (1)
DESARROLLO INTELECTUAL

Desarrollar la atencién y concentracion.



Durante la partida de gjedrez a cada jugada antecede un proceso reflexivo que se utiliza
para la eleccién del movimiento. Este proceso de reflexion requiere necesariamente de
atencion, aplicacion voluntaria del pensamiento a la actividad que se rediza, y de
concentracion, capacidad de aidarse voluntariamente del mundo exterior y centrarse
exclusivamente en la accidn que se realiza. Mediante la préctica del gjedrez se potencian estas
capacidades y se reconocen las sensaciones asociadas a ellas, de modo que pueden utilizarse en
tareas diferentes, como e estudio, donde resultan muy importantes para un adecuado
rendimiento académico.

Aumentar la percepcion, discriminacion, andlisis-sintesis y orientacion espacio-
temporal.

Estas capacidades se desarrollan con la préctica del juego y contribuyen a facilitar €
aprendizaje de las demés asignaturas, mejorando notablemente & rendimiento escolar de los
alumnos que practican gjedrez.

Potenciar la capacidad de razonamiento |6gico-matematico.

La l6gica que rige las secuencias de jugadas de una combinacion o la precision de
algunos finales de partida tiene mucha relacién con los procesos de razonamiento utilizados en
las demostraciones mateméticas. Los nifios que practican €l gjedrez mejoran notablemente en
su capacidad de razonamiento, 1o que se reflgga en un mejor rendimiento sobre todo en € area
de mateméticas.

Desarrollar lacreatividad y laimaginacion.

Una partida de gjedrez es una continua sucesion de problemas que hay que resolver,
para lo que hay que utilizar todos los recursos disponibles. En la mayoria de los casos los
problemas a resolver son nuevos, con lo que la memoria o la experiencia pueden aportar
relativamente poco a su solucién. Los problemas nuevos, tanto en e gjedrez como en lavida
diaria, se resuelven con creatividad, imaginacion e inteligencia. Cuantos mas problemas se
resuelven, més se desarrollan estas capacidades y € gjedrez contribuye fuertemente a ello.

OBJETIVOS(II)
EDUCACION SOCIAL Y DEPORTIVA:

Acostumbrarse a respetar reglamentos, leyes de competicion y normas de
compor tamiento.

El gedrez tiene reglas muy estrictas, como la de pieza tocada-pieza movida o la de
pieza soltada-pieza jugada, de obligado cumplimiento durante las partidas. El reglamento
contiene también instrucciones precisas sobre aspectos aparentemente irrelevantes del juego
como la colocacion de los relojes, momento en € que se pueden proponer tablas,
obligatoriedad de anotar las partidas, etc. Cuando el nifio aprende estas normas y las cumple,
necesariamente también esta aprendiendo que en la vida real hay muchos ambientes y
situaciones distintas, cada uno de ellos regido por un conjunto de normasy reglas propias, que
es necesario respetar para permitir la convivencia entre todos. Ensefiar a adaptarse en cada
momento a cada situacién con un comportamiento adecuado es un importante objetivo
educativo.

Valorar y respetar € silencio como fuente de concentracion.



La partida de gjedrez requiere concentracion por parte de los jugadores y € slencio
favorece esta concentracion. Casi todas las actividades intelectuales y creativas se ven
favorecidas por un ambiente tranquilo y silencioso. Esto no es plenamente asumido por los
nifios hasta que no notan por si mismos la gran diferencia que hay entre jugar una partida en un
ambiente alborotado 0 en un ambiente silencioso. Lavaloracidn y €l respeto por € silencio que
Se consigue es posteriormente extrapolable a situaciones de estudio o trabgo en casa o en €
colegio.

Fomentar el desarrollo de relacionesinter per sonales equilibradasy constructivas.

Aungue e agedrez es un deporte que se practica individualmente, incluso en las
competiciones por equipos, e contacto humano esta siempre presente. Posiblemente el ajedrez
es e Unico deporte o actividad donde es frecuente, a final de la partida, que los dos
contendientes se queden un rato departiendo sobre las distintas incidencias o posibilidades que
presentaba la partida recién disputada. Después de los momentos de gran tension vividos en €
transcurso del juego y con estados de animo diferentes seglin haya sido e resultado, los
jugadores tienen que compartir impresiones con € rival en momentos emaocional mente
dificiles.

Aceptar deportivamente € resultado de las partidas, comportandose
correctamente ante la victoria o la derrota.

El ajedrez ensefia a considerar la victoria o la derrota como algo normal en la vida del
jugador, y por tanto se aprende a ganar y perder con eleganciay correccién. Ni tiene sentido
vanagloriarse ni enorgullecerse por una victoria, puesto que uno de los dos ganay esto es algo
absolutamente cotidiano, ni por la misma razén tiene sentido enfadarse ni deprimirse con una
derrota, puesto que a haber ganador, uno de los jugadores resulta perdedor. Por tanto la
victoria y la derrota son hechos totalmente comunes e inevitables y por eso se aprende a
encgjarlos con normalidad y deportividad.

Aunque sea importante comportarse correctamente ante la victoria o la derrota en una
partida de gedrez, es mucho mas importante saber encgjar deportivamente las pequefias
victorias o derrotas cotidianas que la vida nos depara, para hacer mucho més agradable nuestra
viday lade |as personas que nos rodean. Esta es |a verdadera dimensién de la deportividad.

OBJETIVOS (I11)
CULTURALESY DE AMPLIACION DE CONOCIMIENTOS;

Interpretar y utilizar correctamente los cddigos asociados a los lenguajes
ajedrecisticos.

El gedrez, igual que otras disciplinas como las mateméticas o la misica, tiene su
propio lenguaje que es necesario y Util conocer. La alfabetizacion en gedrez, esto es €
conocimiento de los sistemas de notacion mas habituales, permite no sdlo la comunicacién en
términos gjedrecisticos con personas de otros lugares del mundo (gjedrez por correspondencia,
ajedrez por Internet, etc.) sino que proporciona € libre acceso a la bibliografia gjedrecistica y
por tanto permite conocer partidas e ideas de otros lugares y épocas.



El sistema de notacién algebraica tiene, como sistema de coordenadas que es, mucha
relacion con asignaturas como las matemdticas (sistemas de coordenadas, espacio
bidimensional, etc.) o la geografia (coordenadas geogréficas, utilizacién de planos y mapas,
etc.) lo que le otorga caracter multidisciplinar.

Adquirir conocimientos de aspectos culturalesrelativos al ajedrez.

A la vez que se hace un recorrido en clase por € mundo del gjedrez inevitablemente
surgen relaciones entre las partidas de una época y e contexto socio-cultural en el que tuvo
lugar la partida. Las conexiones con la historia, la geografia y la filosofia también otorgan al
gjedrez cierto cardcter multidisciplinar en el dmbito de las humanidades. No hay que olvidar
que € agedrez es, junto d atletismo, € deporte de més dilatada existencia, habiendo
compartido con la humanidad més de dos mil afios de historia.

Iniciarsey profundizar en € conocimiento del ajedrez, de sus elementosy normas
basicas.

Aunque este objetivo no es de los més esenciaes para justificar la presencia del gedrez
en los planes de estudios, es un objetivo inevitable, pues incluso una asignatura eminentemente
formativa, como €l gedrez, tiene cierto componente informativo, cierta informacion técnica,
inherente a la propia actividad, que es necesario ir adquiriendo. Esta informacion que hay que
aprender resulta beneficiosa para € desarrollo de la aficion por € juego, con lo que
indirectamente se favorece la consecucion de la mayoria de los objetivos formativos que se
pretenden lograr.

OBJETIVOS (1V)
DESARROLLO PERSONAL Y DE FORMACION DEL CARACTER:

Analizar sisteméaticamente los problemas, utilizando procedimientos adecuados
para obtener la informacion, seleccionarla, organizarlay utilizarla.

Durante €l proceso de seleccion de un plan 0 una jugada € gedrecista sigue,
idealmente, un proceso similar a que se utiliza para la solucion de un problema cuaquiera. En
primer lugar se obtiene informacion, se buscan ideas 0 motivos que justifiquen la decision que
se va a adoptar, luego se selecciona esa informacion, es decir se analizan todas las ideas y se
descartan las menos viables, latercerafase es la organizacion de esainformacion, las ideas mas
interesantes van tomando cuerpo en forma de variantes concretas, finamente se utiliza en la
précticala mejor idea resultante de todo el proceso anterior.

Expresar de forma razonada contestaciones, conclusiones y soluciones de
problemas.

Las decisiones durante una partida de gjedrez son e resultado de un proceso de
reflexion y tienen, idealmente a menos, una justificacion racional. Es decir, detrés de cada
jugada hay una idea, una intencién, y € jugador debe saber por qué ha elegido esa
continuacion y no otra cualquiera. Se trata de tomar decisiones de manera razonada, y por
tanto de acostumbrarse a saber explicar razonadamente las causas de nuestros actos y nuestras
decisiones. No basta con elegir racionamente, en la vida es muy Util tener la capacidad de
explicar razonadamente nuestro punto de vista para poder convencer a los demés de nuestras
idess.
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Valorar con antelacion las ventajas e inconvenientes de una decision, y planificar
anticipadamente las respuestas a posibles situaciones.

Jugando a gjedrez se desarrolla la capacidad de prevision, ya que durante la partida €l
jugador tiene que calcular anticipadamente |os aspectos positivos y negativos de las decisiones
(jugadas) que tiene que tomar. Este tipo de andlisis se extrapola alavidarea y € gedrecista
tiende a analizar sus decisiones de un modo mas profundo. Ademés de hacer valoraciones, en
una partida hay que tener previstas las respuestas concretas a los posibles movimientos del
rival. Esto también resulta Util en la vida real, ya que en ocasiones es conveniente tener
previstas de antemano posibles respuestas a diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Responsabilizarse de los propios actos, reconociendo los aciertos y los errores
cometidos y asumiendo las consecuencias positivas 0 negativas de las decisiones
tomadas.

Toda la responsabilidad sobre e resultado de una partida de gedrez recae en sus
protagonistas, solo ellos son responsables de lo que ali ha ocurrido. No es posible quejarse de
mala suerte, de arbitrajes desfavorables, de condiciones meteorolégicas adversas ni de otros
factores externos que puedan disculpar una derrota. El jugador es e Unico responsable, y
aungue esto puede llegar a ser duro, también es muy educativo, pues induce al andlisis de lo
sucedido y a reconocimiento de aciertos o errores que pueden llevar a la victoria 0 a la
derrota. El jugador aprende a tomar decisiones y a responsabilizarse de ellas, no sdlo en la
partida de gjedrez sino también en su vida diaria. Asumir con naturalidad las consecuencias
positivas 0 negativas que se deriven de sus aciertos o errores es la consecuencia inevitable de
esta solida relacién entre un acto y sus consecuencias.

Desarrollar la autoestima y superacion, valorando el propio progreso en el
aprendizaje, y adquiriendo un nivel adecuado de autoconfianza.

El aprendizaje en gedrez es muy fécil de percibir por € protagonista, que se siente
mejor jugador cada vez y valora positivamente sus progresos. Este aspecto contribuye y
desarrollar la autoestima y a despertar el espiritu de superacion, lo que redunda positivamente
en |os resultados en otras materias.

Desarrollar la capacidad de autonomia, mediante la toma de decisiones
individualesen e transcurso de las partidas.

El gjedrecista se encuentra solo ante el peligro, tiene que tomar muchas decisionesy no
puede preguntar a nadie, ni consultar ningun libro, ni ayudarse de notas escritas por é mismo
para aclarar sus pensamientos. Las decisiones tienen que ser individuales, y hay que tomar
muchas en €l transcurso de una partida. Se aprende a decidir por uno mismo, unas veces con
un criterio claro, otras simplemente por intuicion, pero siempre de una forma autébnoma.

Incrementar la capacidad de decision, mediante la €eleccién entre varias
alternativas en un tiempo limitado.

Tanto en una partida de gedrez como en diferentes situaciones de la vida diaria,
tenemos que tomar una decisién y € tiempo que tenemos para ello es limitado. No podemos,
aunque a veces nos gustaria, andizar cas indefinidamente una cuestion y aplazar
sucesivamente la decision. Hay que actuar con cierta diligencia porque los asuntos tienen una
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caducidad, ya sea la bandera del reloj de gedrez, o los plazos que inevitablemente tenemos
para nuestras decisiones cotidianas.

Aumentar e control emocional y de la impulsividad, evitando acciones
irreflexivas.

En la partida de gedrez todas las jugadas, incluso en apuro de tiempo, van precedidas
de un periodo de reflexion, més o menos extenso. Los jugadores se acostumbran a anteponer
un periodo de reflexion anterior a cada accion, disminuyendo la cantidad de errores, tanto en e
juego como en las decisiones diarias.

Estimular la perseverancia en €l abordaje detareasy resolucion de problemas.

El gedrez tiene un enorme poder estimulador de la tenacidad, del espiritu de luchay de
la capacidad de sacrificio. Impresiona muchas veces comprobar como € gedrecista se aferra
desesperadamente a una posicion claramente inferior, o la tenacidad con la que da vueltas a
una posicion paratratar de hacer valer una minima ventgja. Esta perseverancia aplicada a otro
tipo de trabgjos 0 al estudio reporta indudabl es beneficios a la persona que la ha desarrollado.

Analizar las cuestiones desde diferentes puntos de vista, situandose en la
per spectiva del oponente.

Un gercicio esencial durante la partida de gjedrez es situarse en € lugar del oponente
para tratar de adivinar sus planes o sus recursos defensivos u ofensivos. Es frecuente que los
jugadores se sitten incluso fisicamente en € lugar de su contrario, levantandose de su asiento
y mirando € tablero por encima de los hombros de su rival. Esta capacidad de analizar las
cuestiones desde diferentes perspectivas la considero de gran importancia en la vida real. Si
todos fuéramos capaces de situarnos en e lugar de nuestros interlocutores en las
conversaciones, las discusiones o las situaciones cotidianas, una gran parte de los problemas
desaparecerian inmediatamente.

Fomentar iniciativas dentro del grupo con intenciones de critica constructiva.

Una de las caracteristicas mas notorias del jugador de gjedrez es un constante deseo de
progresar y mejorar. Para ello € gercicio mas aconsgado es € andisis critico y en
profundidad de sus propias partidas, un andlisis critico que viene acompafiado por jugadas
concretas que mejoran las efectuadas en la partida. La critica constructiva con intencion de
mejorar sempre es positivay €l gedrez ayuda a desarrollarla

Estimular la busgueda de la belleza mediante la creacion artistica en el tablero.

El aspecto artistico del gjedrez es uno de los que gerce mayor atractivo entre los
aficionados. Cuando los nifios descubren sobre e tablero sus primeras combinaciones quedan
tan fascinados que € brillo permanece en sus ojos durante algin tiempo. Este refuerzo
emotivo, esencialmente estético, es un fuerte estimulo para que sigan practicando € juego, y
por tanto es importante para la consecucion del resto de los objetivos.

Disfrutar del proceso de razonamiento y del gercicio mental mientras se practica
el juego.
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Mantener la mente ocupada con actividades intelectuales es un auténtico placer,
posiblemente conocido sblo por una minoria. El gedrez contribuye en gran medida a
demostrar que se puede disfrutar intensamente con procesos de razonamiento y actividad
mental, y por tanto esta contribuyendo indirectamente a fomentar todo tipo de actividades
intelectuales, entre las que se encuentra el estudio.

Orientar €l tiempo de ocio hacia actividades constructivasy creativas.

La orientacion del tiempo de ocio de la juventud hacia actividades creativas,
participativas y constructivas no hay duda de que puede jugar un destacado papel en la
prevencion de problemas actuales como la drogadiccion o lainadaptacion social.

Los socidlogos nos vienen advirtiendo desde hace tiempo que nos encaminamos a la
civilizacién del ocio, caracterizada por una gran cantidad de tiempo libre para sus miembros.
Como esta civilizacion probablemente estara acompariada de medidas sociales como € reparto
del empleo y una menor edad de jubilacién, un resultado de todo ello serala posible pérdida de
poder adquisitivo de muchos miembros de esta sociedad del futuro. La combinacién de mayor
tiempo libre y menor poder adquisitivo orienta necesariamente este tiempo libre hacia
actividades de ocio no relacionadas con € consumo. El gedrez en este aspecto es una
actividad Unica, pues € precio de la hora de ocio dedicada al gjedrez es practicamente nulo.
Por tanto consideramos que tendra un importante papel sociad en e futuro,
independientemente de su papel como lameor herramienta educativa.

A MODO DE CONCLUSION

Desarrollamos una alter nativa educativa

Por toda esta serie de razones anteriormente expuestas el gedrez tiene la suficiente
entidad por si mismo para entrar a formar parte de |as asignaturas consideradas fundamentales,
y consiguientemente adquirir carécter obligatorio. En todo e territorio espafiol, y porque no
en todo € mundo, asi mismo es dificil que cualquier otra asignatura pueda conseguir
simultaneamente tantos y tan importantes objetivos. Si a esto afladimos que € gedrez
despierta un enorme interés entre los nifios y que es relativamente facil de introducir
précticamente en e aula, nos encontramos ante una didactica educativa del futuro, que
tenemos la posibilidad de comenzar a utilizar y difundir en & presente.
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