Necessidades da Crianca em | dade Pré-Escolar

Ponencia presentada por:
Prof. Vitor da Fonseca

1. Introducéao

E fundamental estudar a crianga com a profundidade necessaria, 0 que por vezes é
negligenciado, especialmente no momento em que se assume em termos socio-politicos a
obrigatoriedade da Educacdo Pré-Escolar, um dos indicadores mais baixos do sistema
educativo portugués, pois sb 50 % das criangas portuguesas sao por €la cobertas.

Em termos antropolégicos e filogenéticos, a crianca € o pai do adulto, dai a
importancia da sua educacéo e formagdo (FONSECA 1989).

A nossa experiéncia de 25 anos no ambito clinico, exactamente com criangas com
problemas de desenvolvimento e de aprendizagem, reforca o papel da educacdo pré-escolar na
prevencdo do insucesso escolar e do insucesso experencial, para além de se constituir como um
dos processos de socializacdo que mais pode contribuir para a diminuicdo das desigualdades
sociais.

Quase toda a gente avanca com imensos conceitos sobre o papel da educacdo pré-
escolar, desde estudiosos a pais, desde professores a politicos, mas na esséncia nuclear dos
mesmos, estamos muito proximos do provérbio "todos falam mas ninguém tem razéo”. A
coeréncia de tais conceitos, a profundidade das sinteses conteudisticas apresentadas em varios
artigos de revista ou na mass-média, e de certa forma, a caréncia de uma metateoria sobre o
desenvolvimento da crianca em idade pré-escolar, é habituamente acompanhada de uma
exiguidade de informagdo empirica, ndo oferecendo no seu conjunto uma perspectiva
biopsicosocia que nos permita desenhar um curriculo psicoeducaciona abrangente e de
qualidade para a educacdo pré-escolar (BADIAN 1982).

Ta perspectiva sistémica e holistica das necessidades de desenvolvimento devera
envolver objectivamente uma visdo multicomponencial, multiexperencial e multicontextua da
crianca (STERNBERG 1985). M ulticomponencial, porque centrada na propria crianga como
ser complexo em desenvolvimento, envolvendo a simulténea contiguidade de componentes em
co-interaccdo, desde as psicomotoras, & psicolinguisticas, desde as cognitivas & socio-
emocionais. Multiexperencial, porque decorrente da qualidade das oportunidades de
desenvolvimento encaradas sobre a frequéncia da sua habituagdo ou generalizacéo.
Multicontextual, porque resultantes da adaptabilidade e adequabilidade dos contextos &s
caracteristicas Unicas, totais e evolutivas da crianca em idade pré-escolar, periodo critico de
maturacdo neurolégica e de transicdo de processos de aprendizagem pré-simbdlicos para 0s
simbdlicos.

E importante ter a nogdo que a crianca € uma histéria dentro de outra histéria, uma
filogenética, portanto da espécie humana, dentro duma ontogenética, portanto da propria
crianca (FONSECA 1989, 1975).



A totalidade do organismo da crianga encerra em termos evolutivos uma nogéo de
integridade, que em ultima andlise depende da organizacdo sinaptica dos seus sistemas e
subsistemas de aprendizagem, principalmente os que preparam 0s pré-requisitos das funcdes
neuropsicol 6gicas que estardo envolvidas nas aprendizagens escolares da leitura, da escrita, do
célculo e da resolucdo de problemas (GESCHIND & LEVITSKY 1968, KOLB & WISHAW
1986).

As necessidades da crianca na idade pré-escolar, colocam dois tipos de problemas. O
primeiro, € o que ela precisa efectivamente para se desenvolver para aprender tarefas
complexas, 0 segundo, € determinar qua € a missdo do sistema de ensino. Ta sistema deve
preparar e tem de preparar, as condicBes ecoldgicas educacionais especificas que permitam a
promocdo dos pré-requisitos para aprender fungdes simbdlicas superiores, para que a crianca
possa de facto, ter prazer, conforto e seguranca no processo de aprendizagem (JANSKY &
deHIRSCH 1972).

No periodo da escolaridade pré-priméria, a crianca tem concluida em termos
neuroevolutivos a midinizacdo das zonas crosso-modais e das areas sensorio-motoras
secundérias, quer posteriores (parietais, occipitais e temporais) quer anteriores (frontais), e
simultaneamente ja estdo estruturadas as &eas de integracdo e de processamento de
infformacdo que avancam consideravelmente para a diferenciacdo dos sistemas de
aprendizagem (ECCLES1989, AJURIAGUERRA & SOUBIRAN 1959).

Sera que a educacdo pré-escolar proporciona condicbes de aprendizagem que
promovam o desenvolvimento global, total e evolutivo da crianga?. Qual a importéncia das
aquisicles dos 3, 4 e 5 anos de idade, em relacdo com as aprendizagens ditas superiores e
simbdlicas, como sd0 a leitura, a escrita e o cdlculo?. Haver4 uma proto ou uma pré-leitura,
uma proto e uma pré-escrita, um proto e um pré-cdculo?. Do ponto de vista do
desenvolvimento humano, o que € que os tedricos e os praticos de educacdo pré-escolar tém
como consenso em termos de curriculo? Que nocles integradas, que metateorias sobre o
desenvolvimento da crianca, tém todos os agentes que directa ou indirectamente participam no
processo, pais inclusivé?. Quais sdo, de facto, as necessidades da crianca em idade pré-escolar?

2. - Necessidades da Crianca em |dade Pré-Escolar
Em termos pragmaticos, teremos quatro areas-chave a perspectivar:
- 0 desenvolvimento cognitivo;
- 0 desenvolvimento psicomotor;

- 0 desenvolvimento psicolinguistico; e,
- 0 desenvolvimento sicio-emocional.

2.1. - Desenvolvimento Cognitivo
A 18 areachave quanto a nds, sera o desenvolvimento cognitivo. Serd que é

importante ensinar as criancas a pensar? Sera que € fundamental estabelecer nas criancas, com
td0 pouca idade, estratégias de resolucdo de problemas?



Em vez de ver a criangca como uma esponja em que os adultos debitam informacgéo
para que €la depois a possa reproduzir de uma forma memorizada ou repetitiva, € antes
necess&rio ver a crianga como um agente de assimilacdo dindmica (PIAGET 1947, 1962;
FEUERSTEIN 1975), mais do que um receptor, ela deve ser encarada como um gerador e um
criador de conhecimentos, de atitudes e competéncias e nunca um reprodutor de modelos
adultos.

Como é que preparamos uma crianca de acordo com as suas multidimensdes
evolutivas?. Apenas para um processo que € universal, que € aprender a ler, a escrever e a
contar ou também para um processo que € inovador, como € aprender a pensar e aprender a
aprender?.

Parece importante que precisamos de um cUrriculo cognitivo para criangas na idade
pré-escolar. Que tipo de clrriculos temos que possam promover e potenciar um
desenvolvimento desta fungdo crucia da aprendizagem, que tipo de pré-aptidGes, de pré-
requisitos temos que implementar na educacdo pré-primaria que permitam acrianca integrar as
condicbes de processamento de informagéo subdividido nas suas componentes de input,
integracéo-elabragdo e de output (STERNBERG 1985, DAS et a. 1979, HAYWOQOD 1992,
GARDNER 1985) que permitam aprender posteriormente fungdes altamente complexas?.

Porgue é que muitas criangas com um potencial cognitivo normal que estdo no 2° e 3°
ano de escolaridade, apresentam o mesmo perfil de dificuldades de aprendizagem que outras
criangas qgiue frequentam o 1° ano de escolaridade?. Que condigdes, quer na sociedade, quer
na familia e quer na comunidade educativa, se tém proporcionado & criancas de tenra idade
para desenvolverem funcdes cognitivas fulcrais para as aprendizagens simbdlicas.

A urgéncia dum curriculo cognitivo para a criangca em idade pré-escolar é hoje, em
plena sociedade cognitiva, uma das prioridades dos sistemas de ensino modernos. Tal curriculo
devera fornecer &s criangas condicdes onde 0s processos fundamentais para pensar e resolver
problemas sgjam desenvolvidos, na medida em que a falta de preparacéo para as aprendizagens
simbodlicas pode gerar dificuldades e bloqueios no inicio a carreira escolar de muitas criangas,
nomeadamente criangas oriundas de meios desfavorecidos ou de grupos culturalmente
diferentes (FLAVELL 1993).

Muitas situagOes envolvimentais, no sentido dos ecossi stemas de BROFENBRENNER
1979, negam & criangas, as oportunidades de mediatizacdo para adquirirem funcles
cognitivas basicas, dai 0 papel do curriculo cognitivo como instrumento eficaz de intervencéo
pedagogica parareduzir e compensar diferencas sociais e subculturais, que podem desvirtuar a
“igual dade de oportunidades’ logo no inicio da carreira escolar de muitas criangas.

O curriculo cognitivo deve elevar as capacidades de aprendizagem a todas as criancas
até a0 nivel das exigéncias cognitivas requeridas pelas aprendizagens primérias, como sgam
competéncias de atencdo, de processamento, de planificagdo e comunicagcdo da informacéo
(LURIA 1965, 1975). Utilizado como meio preventivo do insucesso na aprendizagem, o
curriculo cognitivo deve integrar operaces pré-cognitivas, cognitivas e meta-cognitivas, que
se prefigurem como pré-requisitos das aprendizagens simbdlicas e ndo apenas como produtos
de aprendizagem decorrentes de debitacdo de contelidos ou repeticdo de habilidades.



Em sintese, o curriculo cognitivo deve proporcionar um conjunto de préticas que
permitam promover 0s Varios componentes e contextos do acto mental, i.e, input-

integracao/el aboracao-output.

De acordo com os periodos construtivos da inteligéncia (PIAGET 1962), a
escolaridade pré-escolar corresponde como exclusivo ao pensamento pr é-operacional, onde
a crianca demonstra toda a sua intuicdo e paraelamente toda a sua disponibilidade para
introduzir estratégias de aprendizagem por tentativas e erros, onde ela tende a revelar uma
espéci e de egocentrismo quase radical, onde frequentemente é seduzida por aparéncias.
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E o momento crucial da descoberta do simbolo no jogo e na linguagem, onde de
simples explorador a crianga passa a um investigador persistente, culminando com um poder
de memodria verbal j& assindavel, fazendo uso sisteméatico de mediatizagdes verbais quer em
lenga-lengas, quer em histérias, para as quais apresenta disposicdes mégicas extrardinarias,
sendo o seu poder de linguagem proximo das 10.000 palavras, produzindo frases cada vez
mais prolongadas e gramaticalizadas, evocando mesmo uma riqueza interactiva e
conversacional deveras notavel para a sua reduzida dimensdo experencial (BRUNER et al.
1966, ELLIOT 1971).



Tais condicionantes do desenvolvimento intrinseco da crianga pré-escolar, Ssao
condi¢es ideais para se introduzir um curriculo cognitivo que aensine apensar e a aprender
aaprender (GARDNER 1991).

2.2. - Desenvolvimento Psicomotor

A 28 area-chave é o desenvolvimento psicomotor, processo que encerra a questao
das relagdes reciprocas entre a motricidade e o psiquismo e a fenomenologia das emocoes.
Sera que sdo questdes importantes sob 0 ponto de vista de desenvolvimento da crianga?

Sera que a crianca desenvolve, de acordo com varios autores (FONSECA 1976), um
pensamento |6gico e reflexivo antes de ter um pensamento centrado na sua inteligéncia
quinestésica e corpora que a crianca exibe permanente no jogo e na actividade ludica? Sera
gue ela exibe na interaccdo com as outras criangas, a sua competéncia corporal como
processo crucia de aprendizagem?.

O que é a atencdo perante o0 mundo exterior, sendo o dominio postural e a auto-
consciéncia da sua ac¢do intencional na manipulacdo de objectos e de situacBes? Porque € que
hoje se fala muito da défices de atencdo na maioria das criancas? Temos consciéncia que essa
atencdo, tem a ver com o corpo?. O que é ter uma postura de atencdo para uma crianca pré-
escolar? Serd bem trabalhado este controlo postural pelos agentes de educacdo pré-escolar?.
O que é a postura em termos neuroevolutivos?. Para que serve o equilibrio na crianca em idade
pré-escolar?. Sera que esse equilibrio é fundamenta para a crianca estar sentada na sala de aula
e a uma certa distancia captar informacdo vinda de muitas fontes simultaneamente?. Serd o
controlo postural na crianga fundamental ao seu sistema de processamento de informagéo?

De acordo com muitos autores do desenvolvimento psicomotor (WALLON 1925,
1932, 1934, 1956, 1969; AJURIAGUERRA 1974; AYRES 1978, 1979) a crianca em idade
pré-escolar é caracteizada pela integracdo e convergéncia simultanea de varios processos
integrados a saber:

- desenvolvimento tonico-sinergético, consubs-tanciado numa mais perfeita
modulacdo e maturagdo tonico-postural e ténico-emociona verificada por uma reducdo da
hipotonia, por uma diminuicdo das paratonias e das sincinésias em todas as expressdes
corporais globais, finas e emocionais da crianca;

- seguranca gravitacional, visivel num melhor controlo postural, numa equilibracéo
estética mais econdmica quer unipedal quer dindmica, e essencidmente numa integracéo
vestibular mais pléstica, conferinda a expressdo da crianca ndo sb graciosidade e exuberancia,
mas também maior poder de inibicdo e regulacdo da accao;

- reconhecimento posicional pessoal e espacial, demonstrado ndo apenas por uma
inequivoca dominancia sensoria (exterceptores) e motora (efectores), mas igualmente por uma
melhor organizacdo intra e interhemisférica que ilustra a especidizacdo cerebra e a
potencialidade corporal necessdrias para a crianca pré-escolar dispdr dos instrumentos
neuropsicolégicos de locacdo e navegacdo espacio-tempora obviamente implicados nas
aprendizagens ssimbdlicas da leitura, da escrita e do céalculo;



- somatognosia, revelada numa melhor representacdo mental do corpo e do Eu,
confirmada num desenho do corpo mais pormenorizado e articulado no todo-e-nas-partes,
exibindo componentes grafomotores mais precisos, poderes miméticos impressionentes,
ecocinésias diferidas e projeccionais mais perfeitas e melddicas;

- planificacdo e organizacdo praxica, enunciada numa organizagdo construtiva e
elaborativa do gesto intencional, permitindo a crianca descobrir e transformar o mundo
exterior, e por andogia, integrar a ontogénese da sua aprendizagem singular e plura
(FONSECA 1989, 1995).
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2.3. - Desenvolvimento Psicolinguistico

A 3° &eachave compreende o desenvolvimento psicolinguistico. Quais as
competéncias psicolinguisticas mais relevantes para a crianga em idade pré-escolar sob o ponto
de vista da linguagem quer falada quer escrita?. Sera que a crianca ouve, discrimina, identifica
e comprende auditivamente?. Quantas criangas na sala de aula ouvem, mas ndo escutam, néo
registam, nao reintregam, ndo rechamam, nem expressam instrumentos verbais adequados?.

Quantas criangas parece que ouvem mas imediatamente parece que a informacéo sai
pelo outro ouvido?, para ndo falar de muitas que vém, mas ndo escrutinam, nem observam,
nem identificam, ndo investigam pormenores numa imagem, nem detalhes em figuras que
depois quando se confrontam com as aprendizagens psiquicas superiores, também ndo

descodificam simbolos e muito menos os compreendem?.
- 6



A investigagdo neuropsicologica em  adultos com acidentes vasculares cerebrais
também demonstra que estes deixam de ler (alexias) e deixam de escrever (agrafias),
parecendo evocar a desintegracdo de sistemas funcionais que outrora os materializavam?

Sera que é importante também ter esta visdo disfuncional ou patolégica para
compreender a maturagdo neuropsicomotora basica para aprender?. Serd que desenvolvemos
0s pré-requisitos psicolinguisticos nesta idade téo fundamental ?.

Porque € que a crianca que ndo aprende a ler, a escrever e a contar, apresenta
habitualmente défices multifacetados no processo psicolinguistico?.

O problema é sb dela ou seré que temos que ter em conta a promogao de estratégias
individualizadas de facilitacdo psicolinguistica para cada crianca?.

Sabemos diagnosticar e observar as competéncias psicolinguisticas a tempo para
depois evitarmos efeitos linguisticos chamados “ de bola de neve’?.

O potencial psicolinguistico duma crianca ndo depende s6 dos seus processos de
maturacdo neurolinguistica, depende igualmente dos processos de mediatizacdo linguistica que
sdo praticados no envolvimento familiar e no envolvimento escolar, onde certamente os
factores socio-econdmicos e socio-culturais assumem um peso significativo (BERRY 1969,
REYNELL.1980).

A prevencdo que se pode fazer na educacdo pré-escolar no ambito dos processos pré e
pos-linguisticos, pode ser muito mais rentavel que o0s custos e as despesas que advém do
insucesso escolar posterior..

O desenvolvimento psicolinguistico da crianca pré-escolar é paralelo com um
extraordinmério avanco e complexidade no vocabul&rio, com uma produgdo articulatéria
inteligivel e quase perfeita em termos seméantico-sintaxicos, com marcadores, tempos de verbos
correctos, pronomes, adjectivacado crescente, adverbitizacdo perspicaz, etc.

Em termos psicolinguisticos a crianca idade pré-escolar tende a apresentar uma
extensdo fraseoldgica refinada, com frases negativas e interrogativas mais subtis, com
construcdes passivas mais perfeitas (BLOOM & LAHEY 1978).

Enfim o enriquecimento psicolinguistico do seu 1° sistema simbdlico: receptivo,
integrativo, elaborativo e expressivo esta quase concluido e o seu poder de conversacdo atinge
um patamar evolutivo marcante.

Com tais requisitos a transicéo do 1° para 0 2° sistema simbdlico, far-se-4 com mais
facilidade e a aprendizagem da leitura, da escrita e do célculo é entdo possivel (FONSECA
1984, 1987).
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2.4. - Desenvolvimento Sécio-Emocional

Por Ultimo a 4% area-chave, comprende o desenvolvimento socio-emacional, outro
aspecto muito importante, sob o0 ponto de vista da concepcéo da crianga como ser singular
intrapessoal) e plural (interpessoal). A crianga em termos totais e ndo em termos meramente
sectoriais ou fragmentados, tem de ser concebida em termos prospectivos globais, pois foi essa
visdo que autores como AJURIAGUERRA 1974, BANDURA 1963, ERICKSON 1963,
FREUD 1962, DOLL 1953), nos deixaram, e com que nos os educadores, temos de construir
um corpo tedrico donde possam emergir curriculos pré-escolares adequados & necessidades
socio-emocionais das criangas.

Neste contexto, precissmos de integrar também as correntes ecolOgicas e
biopsicosociais para perceber o que € a crianca pré-escolar e termos um consenso sobre essa
perspectiva de desenvolvimento, para a tempo podermos intervir, para a tempo podermos
prevenir e s6 depois, de facto, termos condi¢des para facilitar o potencia de aprendizagem na
crianga, concretizando a missdo da escola.

Neste aspecto, ndo podemos deixar de focar a perspectiva que por vezes é
relativamente esguecida e que tem muito a ver com a questdo que esta associada com a
mielenizacdo propriamente dita e com a maturagdo dos sistemas neurofuncionals da crianga.
| ndependentemente de ndo aprendermos com o coracdo, apesar de Aristételes ter pensado que
seria aquele 0 orgdo mais organizado do organismo, a aprendizagem humana tem de dar a
emocdo um papel mais essencial, dado que em termos evolutivos, na espécie pensante como
nos designamos, 0 sentimento contou e conta tanto como o pensamento (GOLEMAN 1995).



As emoces foram sempre sdbias guias no longo percurso evolutivo, domesticé-las,
controlé-las, modul&las, foi sempre ndo sb a razéo da sobrevivéncia, mas a preparacdo para o
surgimento da civilizagdo humana. Todas as emogdes sdo, na sua esséncia, impulsos para a
accado, planos bésicos para lidar com as aprendizagens, pois preparam o corpo para os tipos de
resposta que elas exigem da crianga, explicando muitas vezes a razéo dos bloqueios que ela
demonstra, ou a disponibilidade que elarevela, para aprender.

O desenvolvimento sicio-emocional da crianca em idade pré-escolar tem de revelar
uma conduta e uma reciprocidade afectiva constantes, uma auto-estima equilibrada e uma
auto-suficiéncia acrescida, uma sociabilizagdo com o0s parceiros e com os adultos, uma
competéncia |udica inexcedivel com respeito por regras e normas, €etc..

A crianca em idade pré-escolar, momento crucia do seu desenvolvimento, tem de
manegjar impulsos, de modular frustragdes, de produzir iniciativas sociais, de resolver conflitos,
de controlar e administrar emogdes, numa palavra tem de exibir uma inteligéncia emocional
antes de pilotar a sua inteligéncia smbdlica. Para que sgja possivel intervir neste dominio téo
subtil do desenvolvimento da crianga, ndo se pode esguecer que o0 racio criangas/educadora
ndo pode ultrapassar a cifrade 15/1.

A construcdo da vida mental na crianca em idade pré-escolar deve ter em conta que
para pensar ela precisa de sentir, uma dicotomia perene que jamais abandonara na sua
evolucdo, dai que as aprendizagens naquele momento tenham de ter em conta o papel das
emogdes na evolucdo dos processos psiquicos das aprendizagens simbdlicas.

Como o cérebro cresceu de baixo para cima em termos filogenéticos (FONSECA
1989), também em termos ontogenéticos, a crianca precisa de aprender com o cérebro
primitivo e o cérebro emocional.

Com o primeiro, dito reptiliano, centrado no tronco cerebral e no cerebelo, a crianca
mobiliza as fungdes vitais basicas para a aprendizagem (ex®: respiracdo, metabolismo, atencao,
etc.).

Com o segundo, dito paleo-mamifero, centrado no sistema limbico, ho hipocampo, na
amigdala e nos centros emocionais, a crianga mobiliza as fun¢Bes motivacionais basicas para
mobilizar as estratégias e o0s investimentos de seguranga e conforto para aprender (ex®
interaccdo afectiva, comunicacdo, sentimentos de prazer, memdrias, etc.).

Sem tais disposicdes, 0 neocortex - o cérebro cognitivo - dito neomamifero, ndo
funciona adequadamente e as aprendizagens simbdlicas ndo se desabrocham na crianga, e
consequentemente, as suas aprendizagens simbdlicas, da leitura, da escrita e do calculo, ndo se
desenvolvem eficazmente.



Aprendizagem:
X fundamentos neuropsicoldgicos
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3 cérebrosn’l

A crianca aprende com o cérebro, mas com trés cérebros integrados num todo
dindmico como acabdmos de ver, como orgdo mais organizado do organismo ele s6 pode
aprender quando sdo respeitadas as propriedades sistémicas do seu funcionamento.

Sera que podemos ter esta informagcdo minima, ndo para nos substituirmos aos
neurologistas e aos psicdlogos, mas como educadores perceber, de facto, que sem tal
maturacdo neurol gica a aprendizagem ndo de efectua?.

A crianca pré-escolar tem que ter uma mielinizacgo, uma sinaptogénese, uma migracao
neuronal e uma maturacdo das zonas crossomodais para conseguir ler, escrever, contar e
pensar, porque sem essa arquitectura neuronal ela ndo vai conseguir captar informagdes com a
Visdo, associar e compreender com a audicdo, integrar e sentir com as estruturas tactilo-
quinestésicas e depois elaborar e exprimir informagdes com a estrutura verbal ou motora
(préxica), para poder aprender (FISHER et al. 1991).

3. — Algumas Reflexdes Préticas para a Crianca em |dade Pré-Escolar

Todos estes aspectos naturalmente va@o ter que exigir da parte das educadoras
competéncias de observacdo ou de diagndstico com recurso a modelos muito simples
(“screening devices’ - modelos de identificagdo precoce), com a finalidade de detectar
problemas desviantes que a criangca possa revelar na area socio-emociona, na area
psicolinguistica, na area psicomotora e na area cognitiva.



Com recursos a escalas de prontiddo (MASLAND & MASLAND 1988)
relativamente simples, podemos detectar e ter condicdes de encaminhar as criangas para
programas de compensacdo evolutiva e proporcionar na educagdo pré-escolar as tais
condicdes de igualdade de oportunidades e de materializacdo da democracia cognitiva.

N&o basta como medida de democracia educacional, generalizar a educacdo pré-
escolar, € urgente pdr em pratica também, uma democracia cognitiva que permita a todas as
criancas aprender a ler, a escrever e a contar de forma a que elas se adaptem com mais
facilidade a uma sociedade da informacao em mutacdo tecnol 6gica acel arada..

Dentro das necessidades-chave que acabamos de analisar, podemos afirmar de uma
maneira consensual, que a crianga va ter que desenvolver um conjunto de aguisicdes ou
competéncias,que sdo a transicdo para ela aprender com éxito e com prazer, porque a
aprendizagem sem prazer e seguranca pode constituir um processo complexo de relacéo dela
com o mundo exterior, e dela com os companheiros e com a prépria familia.

As dificuldades de aguisicdo de tais competéncias na educacdo pré-escolar podem
redundar em Dificuldades de Aprendizagem (DA), muitas delas indutoras de blogueios
emocionais e cognitivos que podemos observar em muitas criangas no 1° ano de escolaridade
do ensino regular (MY KLEBUST 1972-1983).

N&o se tratam de criangas com potenciais de aprendizagem inferiores &s outras, apesar
de terem diferencas culturais, como podem ser exemplo as criangas desfavorecidas ou oriundas
de culturas diferentes como as de Cabo-Verde, da Guiné ou mesmo criancas ciganas.

N&o se pode evoluir do principio que essas criangas, apartida, ja estdo condenadas ao
insucesso escolar e social. E de facto um erro extremamente grave, e uma medida de
segregacdo subtil e de exclusdo social velada, estigmatizar criangcas com necessidades
educativas especiais (NEE), sem adopar uma educacdo pré-escolar consentdnea com as
necessidades evolutivas que acabdmos de apresentar, pois ndo as respeitando tais dificuldades
de desenvolvimento podem-se repercutir de forma mais negativa no processo de aprendizagem
dacrianca (VAUGHN & BOS 1988).

Provavelmente nestas idades as diferencas inter-individuais sGo mais evidentes do que
noutros periodos de desenvolvimento e, € muito importante que se identifiquem cedo, porque
uma DA com 3,4 ou 5 anos pode ser melhor superada com uma intervencao compensatoéria
precoce, habitualmente mais eficaz do que aos 8 ou 9 anos quando a crianca ja tem uma
maturacdo neurolégica menos flexivel e uma estrutura mais complexa de resisténcias
emocionais, uma impulsividade e uma inatencdo mais aprendidas, mais problemas de
descontrolo e de hiperactividade, etc., que podem no seu conjunto tornar mais dificil a sua
integracdo numa sala de aula mais tarde, porque ndo deixa que as outras criangas aprendam,
nem que ela possa aprender normal mente.

Dai a importancia de modelos clinicos para a educacdo pré-priméria, modelos que
possam considerar a importancia da individualizacgo, da diferenciacdo psicolégica que cada
crianga possui, encarando 0 seu processo de aprendizagem como um processo complexo,
complexidade essa de competéncias clinicas, que devem ser tomadas em consideracéo no plano
de formacdo das educadoras que actuam com criangas de 3,4 e 5 anos (JOHNSON &
MY KLEBUST 1967, MYKLEBUST 1974, 1976).
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Defendemos também a ideia da importancia de uma educacao de pais porque todos
nos provavelmente precisamos de ser melhores pais e melhores méaes. Nao podemos estar
convencidos que o dominio do conhecimento que temos como pais € suficiente e que ndo ha
mais nada a aprender nesse contexto téo essencial da nossa sociedade.

Em termos bésicos, diremos que na visao piagetiana ha uma construcéo de processos,
ha uma construcdo que é simultaneamente da crianca e das pessoas que estdo asua volta e da
comunidade onde ela esta inserida, essa co-construcao evolutiva (VALSINER 1988) é
fundamental para que seja exactamente uma maturagdo que ocorre de dentro parafora, paraa
crianca tirar o maior beneficio possivel das situacdes e das oportunidades que sdo criadas em
termos escolares no dia-a-dia.

Essa inclusdo na educacdo pré-escolar tem que envolver uma integracéo ténica e
postura na crianga, dai aimportancia dos espacos dentro e fora das salas de aula.

N&o basta ter espacos escolares com uma estrutura ecoldgica enriquecida e a crianca
ndo conseguir explorar 0 minimo dessas condicdes. Como € que nés vamos ter uma orientacao
meramente centrada nos espagcos sem considerar as necessidades psicomotoras da crianga?
Temos provavelmente de ter uma dimensdo mais equilibrada entre 0 meio envolvente e a
crianca, e é nesse equilibri,0 que podemos organizar o material pedagdgico como sistema
ecol égico que facilite o surgimento de desenvolvimento harmonioso.

Como é que podemos introduzir condigdes de enriquecimento ecolgico em todos 0s
materiais e espacos para promover na crianga as tais competéncias de aprendizagem?

Teremos também que entender o papel do sistema ecoldgico escolar em toda as suas
facetas, desde o lapis, ao caderno, desde o livro & tecnologias de informagdo e comunicagao,
etc.. A dimensdo ergonémica que tais materiais e equipamentos colocam, na sala de aula ou
no seio do espaco familiar, sdo hoje de importancia capital para promover as necessidades de
desenvolvimento.

Teremos de perceber que a mudanca (aprendizagem) na crianca € simultaneamente
uma mudanca que se estabelece fora dela, ou sgja, no seu contexto envolvente. Os agentes que
criam formas inteligiveis de interaccdo entre a crianga e 0S Seus ecossistemas tendem a
produzir nelas processos de aprendizagem e fungbes psiquicas superiores mais integradas
porqgue obedecem &s suas necessidades de desenvol vimento.

Qual a importancia dos ecossistemas na integracdo sensorial, no desenvolvimento do
sistema vestibular e das fungbes proprioceptivas? O ensino tradicional quase todo virado
exclusvamente para as fungfes exterocecptivas como a visdo e a audicdo, negligenciam
substancialmente as necessi dades psicomotoras da crianga pré-escolar.

Ainda hoje, depois de Montessori, a educacdo pré-escolar utiliza pouco a modalidade
sensorial tactilo-quinestésica, poucas educadoras ndo fundamentam teoricamente o papel desta
dimensdo na evolucdo da crianca. Nem mesmo Piaget foi longe em relagdo a esta implicacéo
sensdrio-motora no desenvolvimento psiquico da crianca.



Tais condicBes do sentir entendidas como pré-requisitos da organizacdo neurol 6gica
da aprendizagem, verdadeiras pré-aptiddes que permitem depois ler, escrever e contar, e torna
laagradavel e prazeirosa, vao gerar asignificacdo da experiéncia (o “insight”) na crianca pré-
escolar, com a qua se estabelecem as redes neuronais que representam a propria realidade
simbdlica posterior. Existem imensas criancas que apesar de serem inteligentes, com um
quociente intelectual (Ql) médio e acima da média, tém dificuldades na leitura,na escrita e no
cdculo, exactamente porque estdo tactilo-quinestesicamente e corporamente privadas
(ROURKE 1989, 1993).

Muitas figuras importantes e que deram um grande contributo em muitas actividades
cientificas e artigticas, apresentavam DA na sua infancia, como Einstein, Rockfeller, Rodin,
Picasso, W. Dysney, Caruso, etc., com uma adequada identificagdo precoce e com programas
de intervencdo adequados & suas necessidades, transformaram-se  em personaidades
extraordi-nérias como adultos.

O praoblema das DA deve partir portanto de uma visdo global, dindmica e optimista do
desenvolvimento da crianca para conseguir actuar a tempo, por isso a educacdo pré-escolar
pode ser um meio privilegiado da sua prevencéo, e por meio dele reduzir substancialmente a
percentagem exagerada de insucesso escolar ou de DA no ensino do 1° ciclo e do 2° ciclo.

Certamente que o problema € mais do que um fracasso da crianca, porque nos
apontamos o indicador da nossa méo para ela, mas esquecemos que temos os dedos médio,
anelar e minimo a apontar para nos, tavez a lembrar, em sentido figurado, a fata de
intencionalidade, significacdo e transcendéncia que requer o acto pedagdgico, a fata de
estratégias de instrucdo e de mediatizacdo, a falta de modelos de avaliagdo mais centrados nas
necessidades das criangas, etc.

Provavelmente isso quer dizer que temos que mudar os curriculos, a interaccao
educadora-crianga, 0S processos de ensino-aprendizagem, etc., para mobilizar as sete
inteligéncias da crianga (GARDNER 1985), para optimizar e maximizar as condi¢cbes de
desenvolvimento e de aprendizagem, nomeadamente: a integracdo postural, a integracdo
sensorial, aintegracdo motora, aintegracdo somatogndsica, a integracdo espacial, e so depois,
aintegracdo smbolica



As /|l nteligencias (Gardner-o4)
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Quer dizer que a aprendizagem simbdlica necess&ria & aprendizagens bésicas
tradicionais, ilustra em certa medida, uma neuro-montagem integrada de sub-competéncias
e de competéncias multifacetadas e multideterminadas que envolvem a construcéo equilibrada
duns sistemas funcionais sobre outros. Se se passar muito depressa por aquisicoes que sdo 0
suporte de outras mais elevadas, muito provavelmente as dificuldades vém a surgir mais a
frente.

Inimeras pesquisas de criancas pré-escolares em risco s80 unadnimes em considerar
um conjunto de pré-aptiddes para a aprendizagem escolar, nomeadamente nas componentes
gue temos vindo areferir.

APPELTON, CLIFTON e GOLDBERG 1975, numa investigacéo original com base
em escalas de identificacdo precoce e em estudos longitudinais, chegaram a seguinte lista de
pré-aptidbes de prontidao (“readyness skills") para as aprendizagens escolares:

- Pré-aptiddes Cognitivas: atencao (persisténcia, curiosidade e exploracao); percepcao
(captacdo de estimulos e observacdo sistemética); e conceptualizacdo (antecipacao,
sequencializacdo, estratégias de resolucdo de problemas e de aquisicéo de conhecimento);

- Pré-aptiddes Psicomotoras (controlo postural e manipulagéo);

- Pré-aptiddes Psicolinguisticas (comprensdo e utilizacdo dos sistemas de linguagem);
e finalmente,
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- Pré-aptidbes Socio-Emocionais (auto-suficiéncia na higiéne e na nutricdo),
independéncia, interaccdo com adultos, auto-estima, inibicdo de comportamentos impulsivos,
flexibilidade e condutas de cooperagéo).

Pre-aptidoes para a

#
Aprendizagem Escolar Ve

atencao (persisténcia, curiosidade, 1 ‘
exploracao), percepcao (captacgéo,
observacao sistematica), conceptua-
lizacao (antecipagao, sequencializacao,
estratégias de resolucéo, aquisi¢do conh©)
cognitivas

Appelton,
Clifton &
Goldberg
compreensao 1975

& utilizacéo

PSICEMOLOKAS psicolinguisticas

SOCIO=

controlo postural : :
EMOCcIonais

manipulacao

auto-suficiéncia (hig.tnutri.), independéncia,
Interaccao c/ adultes, auto-estima, inibi¢céo da
Impulsividade, flexibilidade e cooperacao...

Muitasm dificuldades e problemas de aprendizagem de leitura, de escrita e de cdculo,
emergem exactamente porque ndo se desenvolveram a tempo 0s pré-requisitos das
competéncias fundamentais de aprendizagem.

Aquelas que congtituem as competéncias simbdlicas, certamente que dependem das
competéncias pré-simbdlicas (FOSS 1991) que devem constituir os objectivos de todo o
processo de evolucdo da educacdo pré-escolar, onde deverdo ter, de facto, um maior enfoque
no seu desenvolvimento.

De uma forma didéctica precisamos de conhecer que a crianca quando chega a
educacdo pré-escolar tem 3 anos de historia pessoal. O que se passa hesses 3 anos de historia
evolutiva, é muito importante para o desenvovilmento do potencia de aprendizagem da
crianca em idade pré-escolar. Da mesma forma, €  extremamente importante o
desenvolvimento intrauterino durante 9 meses no caso do recém-nascido.

A crianca em termos histéricos tem de aprender primeiro reflexos na “ barriga da mae”
(ventre bioldgico), posturas, praxias e emogdes na “barriga da familia” (ventre psico-afectivo),
e sO depois aprende simbolos na “barriga da sociedade” (ventre socio-cultural), porgque a pré-
estrutura do seu cérebro assim o determina.



Se ndo se nasce com bons reflexos, nem se aprende posturas e praxias, emocdes e
sentimentos, depois aos 12 anos na adolescéncia, ndo se pode atingir a reflexdo. Para ir dos
reflexos areflexdo € uma década de intervencéo intencional dos adultos sobre a crianga, porque
ela abandonada depois do nascimento, ndo pode por si préprio desenvolver fungbes simbdlicas.
A aprendizagem humana subentende uma transmissdo cultural transgeracional, como evocou
VIGOTSKY 1962.

A inteigéncia superior humana, sO é possivel num contexto social e historico. A
crianca néo pode ficar abandonada na aprendizagem, a crianca tem de beneficiar da interaccéo
de seres humanos mais experientes para produzir todo o seu potencial simbdlico, € esse 0
sentido da “zona de desenvolvimento proximal” vigotskyana. Sozinha tem um tipo de
desenvolvimento, com a gjuda mediatizada dos adultos, a crianca pode atingir um nivel de
expressao cognitiva muito mais elevado (VIGOTSKY 1978).

A crianga no 2° ano de vida tem de revelar seguranca gravitacional, quer dizer, tem
que de equilibrar muito bem o seu corpo na gravidade, que é um sistema que actua em todos
0s objectos deste planeta, tem que estar bem apoiada e com os “pés naterra’. Porém ha muitas
criangas no periodo da educacdo pré-escolar, que ainda ndo estdo com 0s pés na terra e por
iISSO quando se vé uma crianga com dificuldade na leitura e na escrita, com 7 e 8 anos e
estudamos o equilibrio dela com os olhos fechados, ficamos pasmados como o seu corpo todo
oscila em roturas posturais com uma grande dificuldade em controlar 0 seu corpo que € o
centro de integracéio de toda a informag&io (FONSECA 1975, DAMASIO 1995).

A crianca pré-escolar, tem que ter movimentos binoculares com os olhos para focar o
fixar dados de informacdo, tem que ter um bom controlo postural, uma excelente organizacéo
psiquica e eintencional da sua motricidade global e fina (FONSECA 1995).

Se a crianca ndo tiver um perfil psicomotor intacto como € que ela vai explorar 0s
espacos ludicos (“play grounds’), como é que e€la va ter competéncias para explorar
brinquedos ou objectos, indispensaveis ao seu desenvolvimento integral.

Para tirar proveito das aprendizagens ssimbdlicas, a crianca pré-escolar deve dispor de
competéncias ndo-simbdlicas, de fungdes basicas de auto-suficiéncia, de conforto tactil e
quinestésico do seu corpo e do seu Eu (FREUD 1930, 1962), para que os produtos da sua
integracdo sensdrio-motora possam suportar com robustez as exigéncias neurofuncionais das
aprendizagens escolares.

Sem a esséncia do sistema psicomotor humano (FONSECA 1989, 1995) sem uma
Optima coordenacado oculo-manual, sem um bom nivel de percepcdo visua, sem um bom poder
grafomotor, sem uma boa capacidade da mé&o ser o periférico da inteligéncia, a crianga ndo
estard apta, nem tem relaces equilibradas com os seus colegas, nem interage de forma
harmoniosa com o processo da aprendizagem.

A crianca tem que dispor de uma excelente organizacdo da suaimagem corporal, que
€ fundamental, ndo s6 no desenho, como na representacdo e projeccao no espaco e conseguir
relacionar o espaco fora do corpo com o espago dentro do seu corpo. Essa fronteiravai criar a
no¢do do eu e do ndo eu (SPERRY 1979, SCHILDER 1963). Por falta desta aquisi¢éo socio-
emocional essencia aaprendizagem, hd muitas criancas com problemas socio-emocionais com
muitas dificuldades de aprendizagem e com baixo nivel de frustacdo, donde emanam grandes
problemas de irritabilidade e impulsividade. Por via destas disfungdes, os seus rendimentos
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escolares sdo baixos, ndo porque a sua inteligéncia € restrita, mas por as estruturas cognitivas,
psicomotoras, psicolinguisticas e sicio-emocionais estdo fragilizadas.

Para aprender com facilidade, a crianca pré-escolar tem que ter coordenacdo manual
bilateral, tém que ter uma boa dominancia na méo, na visdo, na audicdo e no pé. Toda esta
domindncia sensorio-motora reflecte uma especializacdo hemisférica sem a qua as
aprendizagens escolares se podem assimilar dinamicamente (KIMURA, 1973, GUBAY 1975,
DENNIS & WHITAKER 1977, HEILMAN & VALENSTEIN 1979, LEVY 1980, QUIROS
& SCHRAGER 1985). A crianca sem especializacdo hemisférica ndo vai aprender a ler, a
escrever e a contar no 1° ano de escolaridade. Muitas criangas portadoras de deficiéncia
mental, sd0 caracterizadas exactamente pela auséncia de dominancia hemisférica com a qua
recebemos, integramos, elaboramos e comunicamos informacdo simbdlica,

Também o nivel de actividade e o nivel de atencdo dependem desta or ganizacdo
nao-simbodlica basica que temos vindo a abordar (KOPPITZ 1971, ROURKE 1989,
FONSECA 1975, 1987, 1994;). Para aprender a crianca em idade pré-escolar tem que ter um
nivel de atencdo hiper-estruturada, para conseguir captar e extrair estimulos relevantes e néo
perder tempo, nem desconcentrar-se ou ficar distraida com informagdes que sdo irrelevantes.

Se a crianga ndo tiver essa atencdo ao nivel da visdo, da audicdo e do seu corpo
quinestésico, €la estd na sala de aula e esta permanentemente a ser atraida por sons e por sinais
gue estdo fora do contexto da aprendizagem, por esse facto, ela apresenta problemas de
processamento de informacéo e ndo aprende (DOUGLAS & PETERS 1979).

Uma crianca hiperactiva € uma a crianca hipo-organizada em termos de
aprendizagem. Temos que ter muita preocupagdo com estas criangas, dado que podem depois,
numa sSituacdo de aprendizagem mais complexa, ter muitas dificuldades de inibicdo, de
assmilacdo sinais dentro do seu proprio corpo para poder depois orientar, seleccionar,
processar e transmitir a sua actividade mental e para responder & situactes de aprendizagem
(McCARTHY & McCARTHY 1974).

A crianga tem que ter uma estabilidade emocional para conseguir atingir rendimento
na educacdo pré-primaria, trata-se de um diploma como qualquer outro, ela tem que obter a
entrada do 1° ano de escolaridade, um nivel de maturacdo adequado nas vérias componentes
da aprendizagem.

Para além destas competéncias que estamos a focar a crianga deve entrar no ensino
dito primario, com as condicdes de prontiddo que permitem uma aprendizagem normal, elatem
gue ter organizacdo, concentragao, auto-estima, auto-confianga, auto-controlo, capacidade de
aprender a aprender, isto € um processamento de informacdo intacto e flexivel, ter que ter
funcOes de input, de integracdo, de elaboracdo e de output e tem que ter consciéncia
metocognitiva, consubstanciando uma dindmica neuro-funcional sem a qual néo pode aprender
(SPEECE & COOPER 1990).

Em sintese, 0 que fazem as educadoras e todos os que trabalham com criancas dos 3
aos 6 anos, € uma obra de transcendéncia impressionante, € nd0 uma mera resposta a
necessidades sociais e familiares.



Cabe-lhes criar as condices para que as criangas, 0 maior capital dum pais, possam
ter direito acidadania numa sociedade de informag&o.

Bem hagjam por esse esfor¢o, mas atencéo essa obra tem que envolver uma maior
qualidade pedagdgica e uma profunda cientificidade da accéo educativa, sO alcancavel com
uma licenciatura, porque trabalhar com criancas em idade pré-escolar é provavelmente mais
complexo do que trabalhar com estudantes universitarios.
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