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La edad preescolar es, sin lugar a dudas, la etapa mas significativa e importante del
desarrollo del ser humano, pues en la misma se estructuran las bases fundamentales de este
desarrollo, que en las sucesivas etapas de la vida se consolidardn y perfeccionardn. En esto
coinciden la mayoria de los autores y concepciones, que aun planteando respuestas divergentes y
contradictorias respecto a las causas y condiciones a los que obedece este desarrollo, muestran
un definido consensus respecto ala significacion de este periodo en la formacion del individuo.

La importancia crucial de esta etapa, entendida como aquella que va desde €l nacimiento
hasta los seis — siete afios, y que en la generalidad de los paises coincide con € ingreso a la
escuela, estriba en que la misma gran parte de las estructuras bioldgicas, fisiolégicas y
psicolégicas, estédn en pleno proceso de transformacion, o que imparte un significado particular a
la estimulacién que se redlice en dichas estructuras y consecuentemente a las cualidades y
funciones psiquicas que dependen de las mismas. Esto, ad decir de L. Vigotski, revela la
trascendental influencia que tiene la estimulacion, y por ende la ensefianza y educacion, para €
desarrollo general del ser humano.

Uno de los hechos significativos de la edad preescolar, entre tantos otros, radica en la
presencia de numerosos periodos sensitivos del desarrollo.  Por periodo sensitivo entendemos
aquel intervalo de la vida en € cua una determinada cualidad o funcién psiquica encuentra las
mejores condiciones para su surgimiento y formacion, que en cualquier otro momento de la
misma. Asi, € lenguge, la funcion simbdlica de la conciencia, la independencia, entre muchos,
tienen su periodo sensitivo en la etapa preescolar. Propiciar la adecuada estimulacion de estas
cualidades en su momento especifico, va a ser determinante a los fines del desarrollo multilateral
del nifio o nifia en estas edades.

Uno de los periodos sensitivos de mayor importancia en esta fase de la vida lo congtituye
el de la percepcidn, que abarca toda la etapa preescolar. La percepcion es € primer paso del
conocimiento sensible del hombre, y es la base de todos los procesos psiquicos. pensamiento,
lenguaje, imaginacion, etc. Asi, comenzando desde las primeras reacciones del neonato ante los
estimulos del medio, se va paulatinamente estructurando durante toda la etapa preescolar, y en la
cual € nifio o nifia asmila los patrones sensoriales creados por la humanidad en su devenir
histérico, y a su vez las acciones mediante las cuales operan con estos patrones, 0 acciones
perceptuales, hasta, ya a fines de la etapa, surge la percepcion anaitica que le permite al nifio
operar simultaneamente con los distintos patrones sensoriales - forma, tamafio, color en una
accion perceptual compleja estrechamente ligada al pensamiento representativo y las premisas del
pensamiento I6gico. Sin embargo, de no existir un sistema de educacion sensoria dirigido
conscientemente a desarrollo de este proceso, la percepcion analitica no surge, limitando
considerablemente el desarrollo intelectual del nifio o nifia

Por lo tanto, lograr este desarrollo perceptual, y propiciar las condiciones para su propia
estimulacion, es unatarea de primer orden en la educacion en estas edades.



Uno de los tres principales patrones sensoriales es € color. Por esto es fundamental que
una estimulacién apropiada que garantice la asimilacion por € nifio de este patrén y de sus
correspondientes acciones perceptuales es basico a los fines del desarrollo. Pero a su vez, €
color como hecho perceptual tiene una significativa influencia a su vez sobre & desarrollo
psiquico general, la cua es muy importante conocer y tomar en consideracion en este proceso de
estimulacion.

El color se encuentra presente en cas todas las actividades del ser humano, y los estudios
realizados a respecto por los técnicos han demostrado la gran influencia que tienen los colores
sobre la redlizacién y resultado de estas actividades, a la vez que han puesto de manifiesto todo
su valor en nuevos y variados aspectos de caracter psicolégico, fisioldgico, pedagdgico, estético,
terapéutico, entre otros.

El hecho de que € color gerza influencias significativas sobre la actividad humana hace
necesario establecer cientificamente los lineamientos para su utilizacién en cada una de las
posibilidades y desenvolvimiento humanos, a fin de obtener los mejores rendimientos, d mas
adecuado confort, la no interferencia negativa de la actividad, y que su utilizacion racional
implique un minimo de estrés y un maximo de bienestar a individuo.

De lo anterior se desprende que la utilizacion del color en € centro de educacion infantil
no puede ser entonces algo que se aplique a azar o sSin tomar en cuenta este conocimiento
cientifico, méxime conociendo la importancia de la estimulacion para € desarrollo integral del
nifio o nifia y en la cua € color, como estimulo en si mismo, cobra un vaor particular, en
especial tomando en consideracion la maleabilidad e impresionabilidad de sus procesos psiquicos
en esta etapa de lavida

Mas, no es posible comenzar a hablar de la aplicacion del color en las instalaciones, areas
diversas y equipos de juego y recreacion dd centro infantil, sin conocer los aspectos técnicos y
tedricos ddl color, y que resultan fundamentales para una cabal comprension de los lineamientos
précticos de su uso y seleccion.

Pero... ¢y quéesel color?

Por e término color se denomina cominmente a las materias que se utilizan para producir
coloraciones, las denominadas materias colorantes, y también a los rayos que surgen de la
descomposicion espectral de la luz blanca, o rayos coloreados. Es decir, € color puede
producirse por un pigmento o materiay por un rayo de luz.

Ahora bien, esto no es precisamente €l color, sino € medio a través del cua se crea. En
realidad es € efecto fisiolégico, 0 impresion producida en la retina del ojo humano por los
elementos citados. ES, en suma, una sensacion.

Sin embargo, laimpresion en la retina por si sola no asegura la percepcion del color, sino
gue es necesaria la participacion completa del analizador visual, € que consta de un érgano
receptor, € 0jo, una via nerviosa aferente — eferente que posibilita la trasacion y respuesta del
estimulo luminoso, y la zona cortical correspondiente, que se localiza en la corteza occipital del
cerebro.



No obstante, la retina, que es un tgido atamente especializado, recibe directamente la
impresion del estimulo visual que mas tarde llega a cerebro. En esta retina existen dos tipos de
células muy diferenciadas, los conos y los bastoncillos, que poseen la capacidad de estimularse
por laluz y llevar a través de los nervios Opticos la estimulacion hasta la representacion cortical
del analizador visual.

Los bastoncillos son células sensibles a las estimulaciones luminosas sin categoria de
color, 0 sea, a las variaciones de intensidad de la luz, y son los responsables de permitirnos
distinguir estas variaciones, es decir, tienen que ver con la vision escotopica. Los conos, a su
vez, estén facultados para registrar la percepcion y diferenciacion de los colores, o que se
denominalavisiéon cromatica

Ambas células son marcadamente importantes en e proceso de la visién, y su dafio
causara defectos irreparables en la misma.  Una lesién de los bastoncillos puede conducir en
casos extremos a la ceguera nocturna, muestran que las lesiones en los conos pueden provocar €l
daltonismo, o incapacidad para distinguir determinados colores, e incluso la imposibilidad total
de percibir los colores, |a denominada acromatopsia.

Lo anterior nos reafirma la concepcion del color como una sensacién fisioldgica que
depende més ddl individuo, que del objeto como tal. Este por s mismo no produce € color, Sino
gue reflgja o transmite la luz de ese color, lo cual se comprueba tomando un objeto cualquiera
intensamente coloreado, por eiemplo, de color rojo, y colocandolo en una habitacion totalmente
oscura. Se observara que no se puede distinguir su color, no lo tiene para € ojo humano. Por
ello es que e conocido refran de que “de noche todos los gatos son pardos’ se basa en este
mismo principio: en ausenciadelaluz € color no puede ser diferenciado.

En presencia de luz € ojo humano es capaz de percibir un rango considerable de colores
gue, sin embargo, es infinitamente méas pequefio que € de algunas especies animaes. El ojo
humano puede percibir desde los 4.000 angstroms, que es € limite que existe entre € violeta
visble y d ultravioleta invisible hasta aproximadamente los 7.600 que limita a rojo muy oscuro
del infrarrojo invisible. Entre estas dos longitudes de ondas extremas se ubican los colores
espectrales convencionalmente definidos. rojo, naranja, amarillo, verde, azul y violeta Sin
embargo, esta banda visible del espectro no es nada més que un 1.70 del espectro total, o cua
quiere decir que & hombre solo es capaz de percibir una infima porcion total de colores que
existen en la naturaleza y que son no visibles para nosotros. A pesar de €elo, la gama de
variaciones y tonalidades que el 0jo humano es capaz de detectar es de algunos miles.

Las propiedades del color.

Todo color queda definido por tres propiedades fisicas. una longitud de onda dominante,
gue es lo que comunmente se conoce por tono y que permite € reconocimiento del color
especifico en si; un factor de pureza, o relacién con € blanco, que es lo que se denomina
saturacion; y un factor de luminancia o reflectancia, 0 sea, cantidad de luz transmitida o
reflgada, y que se conoce por brillo, luminosidad o claridad del color.



Estas tres propiedades se conjugan entre si y establecen la determinacion especifica de
cada color, y € grado en que se combinan define el color del objeto dado. No obstante, e factor
de luminancia tiene un valor capital en la utilizacion practica del color, ya que plantea la relacion
existente entre @ flujo de luz incidente total y € flujo reflgado, a esto se le llama factor de
reflexion.

Todo cuerpo no perfectamente blanco, es decir, aquel que difunde del mismo modo y sin
absorcion la luz que recibe; gris, que propaga de forma igual por reflexion o transmite
uniformemente las radiaciones; 0 negro, que es aquel que absorbe integramente toda la luz, se
denomina coloreado.

La clasificacion del color.

Existen varias formas de clasificar los colores, en dependencia de qué caracteristicas se
tomen en cuenta para hacerlo, y conocerlas ayuda en gran medida a trabajo practico, pues la
generalidad de los manuales y cartas de colores utilizan esta terminologia en sus indicaciones.

Se denomina un color puro a aquel que se corresponde con cada una de las diversas
bandas espectrales monocrométicas, es decir, la que se caracteriza fisicamente por una longitud
de onda dada.

Una clasificacion muy importante es aguella que establece la existencia de determinados
colores que se denominan primarios porque a partir de ellos puede obtenerse toda la gama
conocida. Estos son tres 'y en € caso que los colores provengan de luces, también llamadas
fuentes primarias del color, se corresponden con € rojo, € verde y € azul — violeta; y cuando
provengan de las fuentes secundarias o pigmentos serén € rojo, € amarilloy € azul.

Si dos colores primarios se combinan originan uno secundario, como € verde, que se crea
por la fusiéon de los primarios azul y amarillo. A su vez, s dos secundarios se unen, dan por
resultado un intermedio, como suelen ser € verde — naranja, € amarillo — verdoso, etc.

En las actuales tendencias de la moda y € disefio de las edificaciones, suelen utilizarse
con gran frecuencia los colores complementarios por € contraste tan llamativo que producen.
Un color es complementario u opuesto de otro cuando contiene los colores primarios que le faltan
aéd. Asi, por gemplo, € verde es complementario del rojo porque contiene en si al amarillo y al
azul, o este Ultimo es complementario del naranja porque e mismo se forma por la combinacion
del amarilloy € rojo.

Pero, & blanco y e negro, ¢qué tipo de colores son? Pues en redidad no son
verdaderamente colores. El blanco es la sintesis 0 mezcla integral de todos los colores bésicos
primarios y secundarios, sin predominio de ninguno, y el negro es la ausencia de todo color.

Una prueba de que tanto & blanco como & negro, o los distintos matices de gris, no son
auténticos colores espectroscopicos, es gue hinguno es complementario del otro, por lo que sus
mezclas no dan lugar a nuevos colores. La adicion de blanco o negro a otro color produce
solamente un aumento o disminucion de la intensidad o pureza del matiz origina, bien



clarificandolo excesivamente hasta €l punto de hacerlo desaparecer, o bien oscureciéndolo hasta
desfigurarlo.

Estas cualidades caracterizan a los colores desde € punto de vista de sus propiedades
fisicas y los definen como tales. Sin embargo, € color tiene a su vez otros efectos importantes y
gue estan en dependencia de la interaccion que se establece entre € organismo humano y €
estimulo fisico del color, como veremos a continuacion.

L os efectos fisiol6gicos del color

Diversas investigaciones redlizadas por estudiosos de la materia han comprobado que los
colores gercen una influencia sobre los distintos procesos fisioldgicos y funcionaes del
organismo humano, lo que ha permitido su uso en variadas aplicaciones médicas, industriaes,
laborales, entre otras.

Por gemplo, se ha comprobado que e amarillo es un estimulante visua y de los nervios
gue provoca una excitacion relevante de estos drganos. No es casual, por o tanto, que las sefiales
del transito de vehiculos mas importantes tengan € fondo amarillo, pues se vuelven més
significativas para € chofer, a contrastar con €l rojo o el negro. Es interesante saber igualmente
gue las luces amarillas atraen de forma poderosa a los insectos, por o que se acercan més a los
bombillos incandescentes que a las luces fluorescentes o frias, que son blancas. Este principio se
ha utilizado para € disefio de lamparas especiales “mata — insectos’ que como poseen una ata
temperatura superficial tienen una luz amarilla muy intensa que los atrae, para luego carbonizarse
con su contacto.

Se sabe que € verde bgja la presion sanguinea y dilata los capilares, que es antiinsdmnico
y que es un color muy equilibrador y sedante, por lo que resulta adecuado para el dormitorio y los
sitios de reposo.

El rojo aumenta la tensién muscular, la presion sanguinea y € ritmo respiratorio, y €s un
color en extremo calorifico.

Asi, todos los colores tienen efectos fisiolégicos sobre € organismo y provocan
variaciones importantes en su funcionamiento. No obstante, hay otros efectos para los cuales no
hay un correlato fisioldgico y que, sin embargo, ocasionan a igual reacciones importantes que se
relacionan estrechamente con |os aspectos del funcionamiento psicol égico.

L os efectos psicol6gicos del color.

El color actia sobre € individuo produciendo paradelamente a la sensaciéon visual,
vivencias psicoldgicas y otras ilusiones especiaes. Asi, los colores pueden producir los efectos
de elevaciones o disminuciones de la temperatura, de la distancia, de la amplitud, entre otros, por
nombrar agunos g emplos.

Estos efectos pueden ser directos 0 secundarios. Los primeros hacen que un ambiente u
objeto parezca alegre o triste, ligero o pesado, caliente o frio, amplio o estrecho. Los secundarios
tienen su origen en las asociaciones objetivas y subjetivas del individuo, dadas por la relacion



afectiva del color. El negro considerado como €l color del "luto" en el mundo occidental, no lo
es asi en algunos paises orientales, en los que e blanco tiene esta funcién.

Sudlen cdificarse de “calientes’ € rojo, @ anaranjado y € amarillo, y de “frios” € azul y
e violeta. Lo interesante de esto, y como comprobacion de su efecto psicoldgico, es que a pesar
de exigtir psicolégicamente la sensacion dada de frio o calor, los experimentos han demostrado
gue no existe una correlacion con la variacion térmica corpora del individuo, es decir, a su
cuerpo no le sube ni le bagja latemperaturay, sin embargo, € individuo lo siente asi.

En términos generales los colores claros tienden a ser percibidos como aegres, y los
oscuros como tristes. Los calientes son dindmicos y excitantes mientras los frios son calmantes y
sedativos.

Estos colores frios, en especial € azul, dan idea de amplitud espacial, y por dlo se utiliza
mucho para aumentar la longitud de una sala, es un color muy calmante y més recomendable que
el verde paralos dormitorios.

El resto de la grama espectroscopica posee igualmente efectos psicol6gicos sobre el ser
humano: € rojo es muy cadiente y en extremo dindmico, provocando reacciones emaocionales
fuertes, mientras que € color café o carmdlita reposa, pero aislado puede provocar depresion, y
ello hace que generamente se combine con amarillo 0 anaranjado. Este Ultimo es muy luminoso
y conduce a la aegria aunque no sobrepasa en calidad a amarillo que es € color més alegre, por
lo estimulante que esalavistay alos nervios.

El verde es fresco y hiumedo, por la accion que tiene para la iluminacion solar demasiado
viva. Sin embargo, €l color mas fresco que existe es € blanco, por reflgar practicamente toda la
luz que recibe, aunque suele percibirsele como en extremo frio, S no se asocia con rojo, amarillo
0 anaranjado.

Por regla general, tanto € violeta como € negro, se evidencian deprimentes y evocadores
de tristezas.

Estos efectos fisioldgicos y psicoldgicos han permitido crear un tipo especia de terapia en
e tratamiento de los desordenes mentales y psicofisiolégicos, la cromoterapia, donde en salones
especiades d individuo es sometido a la accion de luces coloreadas muy intensas y que tiene
diversos efectos sobre la sintomatol ogia de l0s pacientes.

El conjunto de las propiedades fisicas y de los efectos psicolégicos y fisioldgicos del color
deben valorarse muy estrechamente a aplicarlos en las diversas facetas de la actividad humana,
pues pueden lo mismo impulsar y elevar la actividad del sujeto cuando son correctamente usados,
gue interferir, dafiar o disminuir & rendimiento, la capacidad o la salud del individuo cuando se
emplean de maneraincorrecta o inapropiada.

En e centro infantil no puede, por lo tanto, utilizarse € color de manera fortuita, sino que
debe hacerse un uso racional del mismo, por la relacion tan importante que esto tiene con la
educacion, la seguridad y e adecuado estado emocional de los nifios y nifias que asisten a
mismo.



Este uso cientifico y apropiado del color tiene que partir, por supuesto, de las
particularidades psicoldgicas, fisiologicas y psiquicas del organismo infantil de los nifios de esta
edad, de las caracteristicas de los procesos psicologicos y de su actividad nerviosa superior, dela
capacidad de trabgjo y resistencia de sus células nerviosas, de sus necesidades basicas. Por 1o
tanto, se hace indispensable un conocimiento pleno de estas cuestiones, y luego correlacionarlas
con las posibilidades y aplicacién del color. No es tampoco dgjar de lado las propias condiciones
y requisitos que dispone € proceso educativo. Finalmente, también es importante a considerar €l
disefio estructura y funciona que € centro o escuela infantil tiene y que, obviamente se ha de
corresponder con las necesidades y requisitos psicolOgicos, pedagdgicos y organizativos de las
ingtituciones. En este sentido, muchas de las indicaciones que hemos de plantear se derivan de
las investigaciones realizadas por € autor y otros colaboradores, asi como de los resultados de
otros investigadores reflgjados en la bibliografia.

La utilizacion del color en exterioresdel centro infantil.

Al entrar a considerar la aplicacion préctica del color en e exterior del edificio, deben
tenerse en cuenta dos aspectos fundamentales. por una parte las propiedades fisicas y los efectos
del color sobre € organismo humano, y por la otra, las condiciones geogréficas locales donde se
encuentre instalado € centro infantil.

Como norma genera, en las grandes superficies se deben evitar los colores demasiado
vivos y saturados, ya que no solo chocan con los criterios estéticos, sSino que representan una
fatiga visual y nerviosa por la dificultad de adaptacién cromatica, que es muy limitada en los
nifios pequeiios. Por lo tanto, no es plausible pintar una gran superficie exterior de rojo sangre,
por ggemplo, o de naranja, amarillo girasol u otro color por € estilo.

No obstante, sabemos que los colores con altos factores de reflexion producen ambientes
mas alegres, limpios y adecuados que los que poseen factores de reflexion bgjos. A pesar de ello
esto no puede llevarse a exceso ya que dichos colores son capaces de crear deslumbramiento y,
COmMoO consecuencia, irritacion o dafio del analizador visual. Los 0jos de los nifios y nifias en edad
preescolar poseen estructuras muy inmaduras cuando nacen, y sus posibilidades totales de
adaptacion y acomodacion visua se adquieren en un tiempo prolongado. Por lo tanto, es muy
importante evitar el deslumbramiento € cual en regiones de extenso sol, puede acanzar un grado
verdaderamente dafiino.

Sin embargo, s € clima es muy caluroso, como sucede en diversas épocas del afio, € uso
de colores de factores de reflexion bajos, al absorber més energia solar, pueden resultar
demasiado calientes paralos moradores.

Una situacion inversa se da en aquellas localidades en que, por su situacion geogréfica, la
luminosidad solar es escasa, y por lo tanto, € clima puede ser predominantemente frio y gris, y
usar colores de bajos niveles de reflexion pueden hacer estas condiciones climaticas impresionar
mucho més adversas.

Entonces, ¢qué hacer?... o que se impone es establecer una adecuada combinacion de
ambos aspectos, hacer un estudio de las condiciones locales predominantes, y sobre ello tomar



decisiones, de modo que obteniendo € méaximo de confort en € interior del edificio mediante la
utilizacion de un factor de reflexion alto en la pintura exterior en € primer caso, y de factores de
reflexiéon mas bajos en € segundo, no resulte perjudicial la incidencia o ausencia de los rayos
solares en el ambiente.

Se sabe que @ blanco es e color méas fresco que existe, por ser € gque menos energia
absorbe. No es casual, por lo tanto, que las escafandras de los astronautas sean generamente
blancas, pues a absorber menos la energia solar y las diversas radiaciones, la vida del que usa €
traje espacia tiene una mayor proteccion que s se hiciera de otro color. Sin embargo, € blanco
puro posee un factor de reflexion tan ato (el 80% y ain mas) que resulta en extremo
deslumbrante, ademas de que es sumamente frio, s no se asocia con la gama dd rojo, e amarillo
o el naranja. Por lo tanto, € blanco puro es recomendable que se excluya de la pintura exterior, y
s se utilizatiene que ser unagamade blanco de menor indice de reflexion.

La solucion estriba en determinar colores que aproximandose lo suficiente a blanco como
para ser frescos, no posean un factor de reflexion tan elevado como ese, entrando en esta
categoria los colores claros y lavados, también denominados colores paidos. En la tabla que a
continuacion se muestra se destacan algunos colores recomendables para la pintura exterior, y
gue oscilan desde un 50% a un 75% de indice de reflexion, que resulta, por las particularidades
de acomodacién visua de los analizadores Opticos de los nifios y nifias preescolares, los mas
recomendables para estas edificaciones:

NATURALEZA DE LA PINTURA FACTOR DE REFLEXION
Blanco viejo 0.75
Crema pélido 0.74
Crema 0.70
Beige palido 0.70
Amarillo palido 0.65
Ocre claro 0.64
Verde nilo 0.63
Verde claro 0.62
Gamuza palido 0.60
Azul claro, azul cielo 0.52
Azul palido 0.57

Por supuesto, esto no quiere decir que la pintura exterior se concrete exclusivamente a
estos colores, ya que entre e rango recomendable del 50 — 75% existe una gama muy variada de
tonos, de la cua la anterior es solo una muestra, y para |0 que pueden consultarse las tablas y
circulos de colores que existen en el mercado, como la Ostwall, la Munsell, y la C.I.C, entre
otros.

De la pintura exterior deben excluirse igualmente € marrdn, por ser muy depresivo, o €l
rosa gue resulta en extremo caliente, asi como también colores como € violeta 'y € negro que
tienen un factor de reflexion en extremo bagjo. No obstante, estos colores no recomendables
pueden ser (tiles en pequefias proporciones para ofrecer contrastes agradables a la vista, en forma
de bandas, lineas, pequefios motivos, etc.



Pero, en un principio habiamos mencionado que las condiciones geogréficas locales son
un aspecto a considerar en la seleccion del color, alas que se unen las condiciones particulares de
urbanizaciéon. En este sentido € centro infantil no puede enfocarse como un edificio aislado que
no tome en cuenta e contexto que le rodea, 10 que puede determinar que un color aparentemente
recomendable, pueda no serlo por € conjunto en e que se encuentra, por agudizar los problemas
presentes, o resaltar de forma antiestética con su entorno.

Igualmente, puede darse €l caso de que los colores no recomendables como e blanco
puro, pueda justificarse su uso debido a su ato nivel de reflexion, y tal es € caso de cuando €
centro infantil se ubica en zonas en que por la extrema cercania de los otros edificios y las
condiciones de hacinamiento, o geograficas adversas como ya referimos, sea necesario tratar de
obtener e maximo de luminosidad, a la vez que de frescura, s fuera € caso. Tal caso puede ser
el de los centros infantiles ubicados en zonas de ata densidad poblacional y edificios atos, o en
cales estrechas, donde la obtencion del sol y confort ambiental es dificil de lograr por las
caracteristicas urbanas de la zona.

Lapinturadelosinteriores.

Si importante resulta € andlisis de la utilizacién del color en los exteriores del centro
infantil, mucho mas lo es & de los interiores, por hacer un efecto mucho mas sostenido y
dependiente de las condiciones que cuando se trata del exterior de la instalacion. Aqui intervienen
mucho mas los factores que se corresponden con las particularidades del desarrollo del nifio o
nifia preescolar, y a su vez de aguellos que se relacionan con los objetivos y metas del trabgo
educativo.

En términos generales la pintura de interiores sigue los mismos lineamientos que la de los
exteriores, pero con especificaciones de acuerdo con la distinta utilizacién de los locales.

Ello determina que, como norma, los mismos colores que se excluyen para exteriores lo
sean para los interiores, con la salvedad de que para los techos € blanco puro es muy
recomendable, afin deimpartir luminosidad y refrescar e ambiente.

En la pintura interior se presentan cuestiones que no eran significativas en la de los
exteriores, 0 nuevos aspectos que exigen un andlisis especial. Uno de estos errores se refiere ala
tendencia a considerar que las paredes de las instituciones infantiles, como sucede en las
escuelas, deben poseer siempre una zona inferior mas oscura, basdndose para €llo en e hecho de
gue los nifios y nifas tienden a ensuciarlas, y los colores oscuros ubicados en la zona inferior son
més encubridores. Esto que no solo constituye un error de la utilizacion del color es también un
error pedagogico , pues e problema no radica en esconder la suciedad bajo un color oscuro, sino
ensefiar alos nifios ano ensuciar las paredes.

En el caso del nifio preescolar, este bicolorismo vertical es tremendamente dafino para su
analizador visual, pues como los colores que utilizan tiene generalmente factores de reflexion
antagonicos, € receptor visual tiene que estar constantemente adaptandose a dos intensidades
contradictorias de luz, lo que puede causar fatiga funcional del receptor y dafar
considerablemente el analizador que en este periodo de la vida esta aun madurando.



Considerando esto, vamos entonces a andizar la utilizacion del color en los diversos
locales del centro infantil.

Las paredes. Por o anterior, deben ser sempre claras y de colores enteros, para incitar a
los nifios a ser mas limpios y cuidadosos, labor que corresponde a educador. Por otra parte a
notarse més cualquier suciedad sobre la superficie, asegura la necesidad de mantenerlas
sisteméticamente limpias, con su consecuente resultado en la higiene de laingtitucion.

S d colorismo vertical obliga a andizador visual a un esfuerzo de acomodacion
constante, por las mismas razones € uso del bicolorismo horizontal, o sea la utilizacion de
paredes de dos colores en sentido horizontal, es iguamente considerado perjudicial en centros
educacionales para nifios peguefios, salvo en condiciones muy especiales en que sea hecesario dar
laimpresiéon de amplitud espacia por la pequefiez del local, y en este caso se hace necesario usar
factores de reflexion seme antes.

Por ultimo, ha de recordarse que estas paredes deben ser siempre mates 'y no brillantes.

Desde este punto de vista son recomendables €l verde acua, € azul cielo, € cordl, € verde
paido o amarillo, con sus derivados, crema, gamuza y beige. Los pasillos pueden pintarse con
colores relativamente vivos, pero no deben presentar un contraste demasiado brusco cuando se
sale de un recinto determinado, en estos casos se encomia e azul claro por su impresion de
amplitud espacial.

Los salones del centro infantil: tienen la particularidad de que algunos centros sirven
indistintamente como dormitorio, comedor, y para la realizacion de las actividades pedagdgicas.
Este multiple uso obliga a una seleccion cuidadosa del color que trate de conjugar, s asi fuere
necesario, su variada utilizacion.

Partiendo del criterio de que los nifios y niflas deben permanecer la mayor parte del
tiempo en € éarea exterior de juego, y que € salén se use fundamentalmente en los procesos de
satisfaccion de necesidades bésicas, suefio, alimentacion, o cuando las condiciones atmosféricas
asi o obliguen, ha de pintarse de azul o verde claro, por su efecto sedante y equilibrador. En
aquellos centros que tengan dormitorio, € azul es aln méas recomendable por poseer un gran
efecto somnoliente. Es interesante saber que este color, que es tan sedante resulta demasiado frio
y adormecedor para € aula del grado preescolar, en la que si se redliza una actividad intelectual
notable, por lo que es preferible en este caso usar € verde palido o € amarillo con sus gamas.
Dentro de la misma las investigaciones han comprobado que € mejor color para la pizarra es €
verde oscuro, en el que se debe escribir con unatiza o gis amarillo.

En e caso de aguellos centros que tienen comedores centralizados, es decir, un local
donde se concurre para la alimentacion de los distintos grupos de nifios, o en € de los empleados,
estos pueden tener colores bastante calientes derivados del naranja, como € “rosa melocoton” o
el gamuza claro, e incluso la puerta del comedor puede ser de la gama anaranjada. Este es €
tnico lugar del centro infantil en que los colores tan extremadamente calientes son
recomendables.
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La cocina: debe evitar sempre todo color caliente, con buenas superficies claras mates,
suprimiendo en absoluto toda agquella granulada o provista de algun relieve. En genera para este
local convienen matices muy pdidos. marfil, azul cielo, gris pastel, entre otros, teniendo siempre
en cuenta el color de los aparadores, anagueles, equipos, etc.

La enfermeria: tan cargada emocionalmente para algunos nifios, sempre sera verde o
azul claro, para sedar y tranquilizar, y restar algo del ambiente inquietador que para ellos tiene
este local.

La direccién: debe poseer un color que impulse a dinamismo y la actividad. Excluye,
por lo tanto, a azul o verde claro que son adormecedores y es més recomendable € amarillo
suave, € beige, € crema o sus variantes.

El gabinete pedagdgico: en muchos centros infantiles suele haber un local donde las
educadoras se relinen para estudiar, preparar sus actividades e intercambiar sobre € trabajo
educativo, y que suelen tener nombres diversos. Debido a la actividad intelectual que en €
mismo se readliza, debe estar pintado de forma neutra para no distraer la actividad intelectual que
ahi sellevaacabo. Esd Unico recinto del centro en € que se recomienda € gris palido, aunque
también puede usarse € marfil o tonos semgantes. La monotonia del gris se salva con los
colores que los juguetes y materiales le imparten a local, y este fondo neutro ayuda igualmente a
un contraste mas efectivo con € multicolorismo de estos. Por otra parte, el gabinete es e local en
gue los anagueles y estantes desempefian un papel predominante, y los mismos deben ir en una
gama que no oscurezcan |os juguetes, debiéndose pintarlos de marfil, gamuza, beige claro, etc.

Los bafios. un capitulo especial lo constituye la pintura de los bafios, sobre todo en
aguellos centros donde en los mismos no solamente se realiza un simple aseo sino todo & proceso
completo. Es conocido que este proceso es € que suele presentar mas dificultades y muchas
veces |os nifios lo rechazan. Sin entrar a analizar las motivaciones psicolégicas por lo cual esto
sucede, la realidad es que los bafios de por si son frescos y himedos, y s se le afladen colores
frios la sensacion de frialdad aumenta, con € consecuente rechazo de los nifios. Por lo tanto, es
contraindicado usar e verde o € azul en estos locaes, y deben utilizarse colores bastante
calientes como € rosay la gama del amarillo, para que sus efectos psicoldgicos le impartan a
local un clima de célida aceptacion.

Locales especiales: en algunos centros infantiles se redlizan diversas actividades que
requieren locales apropiados, tales como cuartos de experimentacion, de psicoterapia, de
actividades especiaes, 1os que deben pintarse de acuerdo con su funcion, escogiéndose colores
neutros que no distraigan la atencion de lo que se realiza en este local.

Las obras de carpinteria: los zocalos, las maderas, los bastidores, marcos de puertas y
ventanas, entre otros, se trataran en tonos sostenidos que hagan un buen contraste con la pared en
gue se sitllan. Esto es particularmente importante porque, dada la actividad constante del nifio de
edad preescolar y la distractibilidad de su atencidn, se hace necesario que los marcos, |os zocalos,
los encofrados y las puertas, resalten facilmente y puedan ser percibidos por € nifio aunque no les
preste mucha atencién en su actividad.
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Las escaleras, sean de madera o no, deben igualmente pintarse de un tono facilmente
distinguible y evitar lo que a veces incorrectamente se hace, de darle un color diferente a cada
escalén, que por tener indices de reflexion disimiles pueden provocar accidentes por confundir al
nifio en la profundidad que ha de dar en cada paso.

Finalmente, hay algunos aspectos de las instalaciones que también se han de tomar en
cuenta para € disefio de los colores, como es e caso de las tuberias, para las cuales existe un
codigo internacionalmente establecido de acuerdo con su funcién. Dadas las condiciones
habituales de un centro infantil se pueden encontrar tuberias de agua potable, que se pintan de
azul; tuberias de gas que se colorean de gris, las de agua salada para las que se usa € marrén vy,
por ultimo, las de vapor o agua caliente, alas que se les aplica e rojo. Este color se usatambién
para los extinguidores de incendio, debiéndose pintar su imagen en negro a blanco en la pared en
laque se les ubica, afin deindicar su ausencia cuando por algun motivo hayan sido retirados.

Estas indicaciones aseguran que la utilizacion del color en la pintura de exteriores e
interiores del centro infantil se guste a lo cientificamente correcto y no se convierta en un
elemento perjudicial ala salud y desarrollo ddl nifio. Pero este andlisis no puede concluirse sin
entrar a considerar la relacion que € color guarda con la decoracion, € uso de graficas o dibujos
en las paredes, y € cromatismo que se ha de usar con |os equipos e implementos de juego de las
areas de exteriores, y que siguen, en términos generales |os principios tedricos de las propiedades
fisicas del color y de sus efectos sobre € organismo humano.

Lasgréficasy dibujosen € exterior del centro infantil.

El estudio de las recomendaciones del color en la grafica o dibujo en las paredes
exteriores de la edificacion debe enfocarse desde dos aspectos. uno concerniente a la funcion
estéticay ornamental de los mismos, y otro, € principal, respecto a su funcion educativa. Ambos
factores han de entrar a valorarse para la toma de una decision, aunque no podemos perder €l
punto de vista de que, partiendo de que € centro infantil es una ingtitucion educacional, los
factores educativos deben primar en caso de que entren en contradiccion con los de disefio y
ornamentales.

Por regla general ambos aspectos suelen coincidir con bastante frecuencia cuando
obedecen a criterios cientificamente comprobados.

Sin embargo, en la gréfica exterior |os aspectos estéticos cobran un mayor peso, ya que la
funcién educativa de la misma es mucho més limitada que cuando se utilizan en € interior del
edificio. Esto obedece a que en € gréfico exterior es por lo general, un estimulo fijo y de todos
es conocido que un estimulo inmovil e inalterable, luego de su impresion y reconocimiento
inicial, poco a poco pierde sus posibilidades de inducir una respuesta, hasta que préacticamente no
es percibido por € ser humano de forma consciente. De ahi que cualquier grafico o dibujo que se
plasme sobre la superficie de una pared si no es transformado con cierta regularidad, luego de un
cierto tiempo, pasara inadvertido.

Por otra parte, la altura en que a veces se ubican estos gréficos en € exterior de la
edificacion, suele impedir que € nifio o nifia de nuestra edad pueda realmente notar su presencia,
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pues le exige un esfuerzo de acomodacion visual que muchas veces € peguefio no es capaz de
lograr eficientemente.

No obstante que dichos factores limitan la funcion educativa de estos gréficos, los
mismos, como estimulos, actian sobre € individuo, aunque no sean concientizados y requieren
de hecho su estudio y orientacion.

En d disefio gréfico exterior e color sigue, en téminos generaes, las mismas
indicaciones establecidas para la pintura de exteriores, en lo referente a paredes y grandes
superficies. En ocasiones € dibujo no se concreta a disefio de la figura solamente, sSino que se
enmarca dentro de un entorno que abarca una gran amplitud de la pared en la que se encuentra
ubicado. Por gemplo, un disefio de uno o varios barquitos en € mar, S este mar se pinta y
abarca gran parte de la pared, congtituye ya de por si una gran superficie exterior, y € azul
seleccionado debe corresponderse con los limites de luminancia, tono y saturacion establecidos.
O se pintan grandes mariposas, o circulos de colores, bandas o lineas, que congtituyen la mayor
superficie de la pared: en todos estos casos es preciso valorar la grafica como una gran zona
exterior, y compararla con la superficie en que sereflga

Ya dentro del campo educativo, ha de recordarse que las figuras que se utilicen en los
dibujos exteriores deben ser simples y fécilmente reconocibles por € nifio o nifia, eliminandose
las abstracciones extremas que en ocasiones surgen de figuras esquematizadas. Un pgaro
abstracto puede ser facilmente reconocido por un adulto, més no asi por un nifio, que incluso por
falta de reconocimiento, puede darle un significado totalmente inadecuado o problemético.

Asi, son recomendables los barquitos, los veleros, las flores, entre otros, cuyo disefio
gréfico es facilmente reconocible a partir de figuras geométricas mas simples, que también son
admisibles para utilizar en la decoracién exterior. Por supuesto, es importante evitar €l
abigarramiento, yuxtaposiciéon o barroquismo en estos disefios, por cuanto estos obedecen mas a
ciertos criterios de percepcion adulta que a infantiles.

Por ultimo, no hay tampoco que olvidar, si @ centro en su programa educativo no trabaja
estos conceptos, la decoracion con letras 0 nUmeros es inoperante, por carecer entonces de
significacion parael menor.

El disefio grafico en interiores.

El gréfico en interiores del edificio requiere un andlisis més cuidadoso que & de
exteriores, pues aqui cobra un mayor vaor educativo, y sobre esta base debe enfocarse su
estudio.

En € caso de los interiores todo gréfico o dibujo que se ha de utilizar no debe ser
inalterable, sino por € contrario, sera transformable y desmontable, de manera que se puedan
sustituir periédicamente y variar la estimulacion.

Las mismas especificaciones de los graficos exteriores en cuanto a color, disefio, figuras
utilizadas, no abigarramiento, etc. funcionan para los interiores, los que a su vez tienen que
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considerar los aspectos generales planteados para la pintura de cada local o érea del centro
infantil. No obstante, se pueden sefidar agunas especificaciones anexas.

En la sala de lactantes no es necesario la ubicacion obligatoria de gréaficos o dibujos en sus
paredes, ya que por e deficiente desarrollo del analizador visual de los nifios en € primer afio de
vida, estos graficos gercen poca o ninguna funcién educativa, aunque si estética a criterio
adulto. Esto obliga a una estimulacién mucho mas directa y cercana de estos nifios por la
educadora, através del contacto con los objetos y la comunicacion emocional.

En los grupos etarios posteriores s es factible € uso de estas gréficas y dibujos,
procurando que, como se ha dicho, sean desmontables y transformables y que, como sabemos,
pueden utilizar figuras de animales reconocibles y escenas ssimples de la naturaleza, a lo que se
afade en los afios superiores la ubicacion de obras artisticas infantiles y cuadros de pintores
famaosos, cuya significaciéon y conocimiento sea asequible a los nifios y nifias. Pues, como norma
general, toda grafica o disefio interior debe eliminar cualquier tipo de abstraccion o estilizacion
de figuras, objetos, etc.

En ciertos casos, y de poseer condiciones adecuadas, es posible en una pared amplia 'y
clara, la utilizacién de una pintura estable de un determinado paisgje simple que sirva de fondo a
figuras desmontables y transformables, que serén sustituidas periddicamente, y que puedan servir
como base, por su relacion interna, a la representacion de cuentos infantiles conocidos. En €
disefio de este grafico debera cuidarse que dicho paisaje de fondo contenga solo los elementos
indispensables para dar idea de una localizacién, por gemplo, una casita, un camino, dos o tres
arbolitos, evitando sobrecargarlo y siempre con la aplicacién de colores tenues que no cromaticen
excesivamente € paisge, ya que la estimulacion principal ha de corresponder a las figuras que se
hayan ubicado sobre e mismo y que si poseeran tonos resaltantes.

L os elementosy juegos mecanicos de las areas exteriores.

La utilizacion del color en estos aparatos y elementos de juego posee caracteristicas
especiales que se debe tener en cuenta, a fin de hacerlos més funcionales y seguros para |0s nifios.
En esta clasificacion entran los tiovivos o carrousgles, las canadles o dedlizaderas, las casas de
mufiecas, los columpios y las sllas moviles, y todos aquellos implementos industriales o
artesanales que se usan para proporcionar posibilidades de juego alos nifios y nifias, y que por lo
genera implican una actividad motriz considerable.

En la pintura de los mismos es posible la utilizacion de tonos que no son recomendables
para los exteriores o interiores de los edificios, ya que la funcién principal de estos equipos es
atraer la atencién e inducir a la actividad con dlos, a la vez que sirven para gjercer contrastes
agradables con € resto de las instalaciones.

De dlo se infiere la posibilidad de uso de colores bastante saturados pero que deben

seguir determinadas especificaciones, de acuerdo con las posibilidades de usar con ellos los
contrastes de luminancia o de color.

14



Por contraste de color se entiende € uso de dos colores de factores de reflexion
semeg antes pero que difieren en e tono. Tal es € caso, por gemplo, e verde claro, que tiene un
factor de reflexion de 0.62, y del azul claro, que alcanzaun 0.52 .

Cuando hablamos de contraste de luminancia nos referimos a la utilizacion de dos
colores de igual o distinto tono, pero con una diferencia notable en sus indices de reflexién, ta
seriad caso del crema, quetieneun 0.70 y € verde oscuro, 0.20 .

De acuerdo con la estructura del equipo, se ha de utilizar e contraste de luminancia en su
pintura, ubicando los de mas alto factor de reflexion para € cuerpo central del equipo, a fin de
sefidar facilmente su extension. Asi, por gemplo, en e caso de un tiovivo o carrousdl, la parte
redondeada y que constituye su cuerpo central debe tener las pinturas, combinadas o no, de
mayor indice de luminancia, y por tanto, més palidas.

Los colores de mayor saturacion, o de menor indice de luminancia, deben situarse en
aguellas partes del equipo que pueden significar un peligro potencia para el nifio, y que este debe
percibir facilmente, por € contraste que hacen con la claridad del cuerpo central, aun sin que le
esté prestando la debida atencion o la vel ocidad del movimiento e impida una exacta percepcion.

En & gemplo anterior, las agarraderas, y € pescante del tiovivo han de pintarse de tonos
bastante saturados, como €l rojo, € verde y azul profundos, de modo tal que aunque €l nifio 0
nifia se distraiga algo durante su actividad con el aparato, € contraste de estas partes mas
saturadas con lo claro de la estructura central, sea facilmente percibidos. Lo mismo sucede con
las barandas, pasamanos y escalones de la canal 0 dedlizadera, por citar otro gjemplo.

En términos generales en estos elementos mecanicos de juego se utilizarén, por lo tanto,
los colores mas saturados para las partes més peligrosas, desprendibles o moviles, y los tonos
mas palidos para la estructura principal o cuerpo central de los mismos. Investigaciones
realizadas por nuestro grupo reflgla una disminucion significativa de accidentes en e uso de estos
aparatos por los nifios cuando se han seguido |as especificaciones anteriores.

La casa de muiiecas debe evitar € bicolorismo vertica, aunque puede aceptar €
horizontal, sobre todo para tratar de dar idea de amplitud espacial, y ubicar los colores de mayor
factor de luminancia en las paredes interiores, en estas es preferible utilizar en € bicolorismo
horizontal el contraste de color y no € de luminancia, pues por su estrechez no son
recomendables |os colores oscuros.

No obstante, todas las aristas, esquinas, bordes salientes, etc. deben sefidarse utilizando
tonos més saturados para indicar su peligrosidad.

En esta seleccion del cromatismo es importante evitar €l abigarramiento en la
combinacion de los colores que se seleccionan, y gjustarse a criterios de buen gusto estético.

Finamente, y como conclusion, debemos enfatizar que los lineamientos planteados
congtituyen consideraciones generales en la seleccién y uso del color en € centro infantil, sin que
ello implique congtrefiir dicha decisidon exclusivamente a los colores especificos que se muestran
en los gemplos. Esto quiere decir que dentro de las recomendaciones establecidas hay
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posibilidades suficientes para la creatividad y pluralidad de las gamas, los matices y los tonos, tan
ampliacomo lo esa su vez € propio espectro y sus variaciones.

Se ha de tener presente que cada centro infantil, cada unidad, es una entidad en si misma,
por lo que previo a la decisiéon de los colores que se han de utilizar se debe hacer un andlisis
geogréfico, urbanistico y particular de cada edificacion , para la toma de dicha decision. Esto
evitarala produccion de disefios “en serie’ parala generaidad de los centros infantiles.

Por ultimo, no se debe dgar de sefidar que la aplicacion del color en la ingtitucion,
ademés de derivarse de resultados de investigaciones y de la experiencia practica, exige un
enfoque multilateral, sin que sea patrimonio exclusivo de disefiadores o0 arquitectos, sino que
compete por igual a educadores y psicologos, lo que parte del hecho de que a considerar € color
no solo son importantes sus aspectos fisicos, sino también sus efectos fisiolégicos y psicol bgicos
y sus implicaciones educativas, factores que no pueden tampoco unilateralizarse sin tomar en
cuenta los elementos arquitectonicos, urbanisticosy de disefio.

Sin duda aguna, @ enfoque del equipo pluridimensional, que incluye también a médicos
y fisdlogos, es la via més segura para la aplicacion més satisfactoria del color en € centro
infantil.
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