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REFERENTE TEORICO

Desde un enfoque humanista, la sexudidad es entendida como una expreson dd ser
humano total, como un proceso biofisioldgico, emociond y experiencid de la funcion erética y
genitd, es decir, d conjunto de lo que sentimos, creemos, pensamos Yy vivenciamos acerca de
nuestra genitalidad y erotismo. (Londofio M.L., 1989. pag.16).

La estructuracion de la sexudidad ocurre durante la vida y esta condicionada por factores
bioldgicos, intrapsiquicos 'y socioculturaes,

La sexudidad es un emento de la cultura susceptiblemente ligada a la personalidad, no
solamente en sus aspectos reproductivos y placenteros sino en la identidad de género como
autoconciencia del sujeto y sentimiento de pertenencia a uno o otro sexo. Nacemos seres sexuados
con un sexo biolégico determinado y nos hacemos sexuales con unaidentidad de género especifica

Nos sabemos seres sexuales, no slo por las sensaciones corporales que experimenta
nuestro cuerpo, o por los significados culturales que le asignan a nuestra existencia los seres que nos
rodean y en generd d mundo socia, Sno que es ese intercambio entre lo privado y o publico, esa
interaccion entre  mundo interno 1o que nos rodea con lo cud |os humanos construimos nuestra
identidad. La nocidn de identidad de S mismo de S misma es decir, quién soy?, para donde voy?
qué quiero? qué proyectos de vida tengo?, Puede ser definida en dos niveles, € primero como un
proceso y & segundo como una estructura.

El nivel de proceso es aguel por medio del cud la persona conceptuaiza o categoriza su
conducta tanto externa como su estado de animo.

El nivel estructura se refiere a los Sstemas de conceptos disponibles para la persona en un
intento por definirse asi misma

El fenbmeno de adquisicion de identidad de s misma (0), se inicia desde etapas muy
tempranas en la vida, como un proceso dinamico y didéctico, resultado en sus primeras etagpas del
autoconocimiento por exploracion y posteriormente de unainterrelacion de la persona con € medio
Socia, de laconfrontacion con losy las demas.

Esta blsqueda de identidad persond que es en redidad un sentido de identidad humana,
comprende la busqueda de una serie complgja de identidad dentro de las cudes es ta vez la
identidad sexud. Lamayor repercusion en € proceso de toma de conciencia, de la persona como ta
y laque causa un efecto més determinante en € desarrollo de la personaidad.

La sexudidad, laidentidad sexud y la personaidad instauran un sistema de regulacion que
permanentemente hacen parte del proceso de desarrallo.

1. Unidad de lo cognitivo y lo afectivo, de la autoconcienciay € sentido de la pertenenciaa
un género.
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2. Reflgo de laindividudidad irrepetible de la persondidad y su esfera sexudl.

3. Estabilidad y consstencia, ya que una vez conformada como parte inherente de lo que
somos, mantiene su significacion existencid alo largo de todas las edades.

De igud forma, puedo utilizar muchas cirugias plésticas para modificar mi gpariencia,
incluso cambiar mi nombre, mi vivienda, inventar una nueva historia, visudizarme con todos
es0s cambios sabré de mis transformaciones, pero seguiré siendo yo, diferente, irreconocible
paramuchos, pero yo, y eslaidentidad lo que me impide que me disfrace de mi mismao me
pierda de mi misma. (Londofio, M.L., 1994. pag. 129)

4. Orienta la actividad en correspondencia con la concienciay d sentido de ser y formar
parte de un género.

De este modo, su funcion en la dinamica de la persondidad radica en que:
-Induce, estimulay sogtiene la actuacion.
-Participa directa e indirectamente en laregulacion de d comportamiento.

-Matiza todas las conductas y manifestaciones de la sexudidad en sus dimensiones
individud, de pargja, familiar.

SISTEMA DE REGULACION

IDENTIDAD DE GENERO, ROLA DE GENERO, ORIENTACION SEXO
ESFERA AFECTIVA-MOTIVACIONAL

ESFERA COGNITIVA-INSTRUMENTAL

INDUCCION, ESTIMULACION, ORIENTACION Y REGULACION
COMPORTAMIENTO SEXUAL

El proceso de convertirse en hombre o en mujer y de sentirse hombre o mujer, de aceptarse
como hombre o como mujer, es un proceso lento y complicado que involucra factores genéticos,
psicolégicos, sociaesy culturales. Es un proceso extremadamente complejo como lo indican en sus
trabgjos Erick Erickson, que implicaunarelacion postiva de inclusion y una negativa de exclusion.

Genéticamente & sexo estd determinado por la formula cromosdmica XY y XX. La
diferenciacion sexua que hace que un embridén XY se convierta en un nifio declarado como varén
en d registro civil, o una nifia declarada como tal. atraviesa etapas sucesivas involucrando una serie
de acontecimientos que conducen a dicha diferenciacion, de acuerdo con |os estudios embriol 6gicos
realizados en todos los mamiferos, € embrion tiende espontédneamente a dar origen a una hembra
somética; para que e lleva a cabo la formacion del macho es preciso que las Génadas que los
testiculos embrionarios secreten hormonas haciala5 0 semana de gestacion paraque llegue aser un
macho.

Entonces € primer sexo que puede condderar es d SEXO GENETICO O
CROMOSOMATICO: sexo que corresponde fundamentamente a la formula XY en  macho y
XX en lahembra, denominando € caracter sexud primario.



Luego s da & paso a sexo gonédico o fenotipico; que se da de acuerdo con las
caracteristicas que corresponden ala descripcion de las caracteristicas sexua es secundarias.

Secuenciadmente aparece d SEXO HORMONAL que depende de la funcién de las gonadas
con la presencia de estrégeno en las hembras y andrégenos en @ macho. El llamado SEXO
CORPORAL esté determinado a su vez por tres sexos. € sexo gonojérico que corresponde a los
organos genitales de caracter interno; @ sexo genital externo que depende de los 6rganos sexuaes
externos y € sexo somédtico que esta determinado por |os caracteres sexuales corporaes 'y por los
genitales externos.

Bioldgicamente hablando de determinacion del sexo se puede representar con € siguiente
esguema

SEXO GENETICO

ESTADO

ANDROGENO:MACHO INDIFERENCIADO?
SEXO GONADICO

ESTROGENO:HEMBRA GONADA
MASCULINA MASCULINA
TESTICULO

GONADA

FEMENINA

SEXO HORMONAL OVARIO

SEXO SEXO SOMATICO

GONOGERICO SEXO CORPORAL

ORGANOS ORGANOSGENITALES CARACTERISTICAS
INTERNOS EXTERNOS SEXUALES CORPORAL
SEXO DE ASIGNACION

Con d sexo deasignacion y crianza: determinado fundamental mente por e aspecto genita
del recién nacido se da paso a los factores socides y psicoldgicos que tienen fundamenta
trascendencia en laidentidad sexua de una persona.

De acuerdo con € sexo de Asignacion esa persona nifio o nifia va a tener un nombre y un
sexo legal inscrito en @ registro civil, € sexo de asignacion y crianza atribuido a nacer es de
enorme importancia ya que con esta determinacion la persona inicia sub relacion con € mundo, su
identidad como Hombre o como Mujer ante la sociedad y € Estado.

Con @ sexo de asgnacion y crianza comienza € proceso de identificacion sexud, ese
proceso psicolégico que repercute en latotalidad de la personay que consiste en hacer propios los
pensamientos y la conducta de quienes nos rodean. Proceso que desemboca en la identidad sexual,
considerada como una serie de sentimientos, percepciones, actitudes a nivel profundo por las que €
hombre se Sente y acepta plenamente como hombre y lamujer se Sente'y acepta como mujer.

La identidad sexud o sexo psicoldgico llamada también identidad de genero, comienza
con la percepcion de pertenencia a uno u otro sexo, desemboca en € llamado nticleo de identidad
de género que se refiere ala conviccion de que @ sexo asignado es € correcto. Soy hombre y soy
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mujer es una afirmacién que se impone antes de los dos afios de edad y se mantiene por lo generd a
lolargo detodalavida

Se edta discutiendo en qué medida la programacion genética condiciona la formacion de
género-Milton Diamond, cree que las hormonas que actlan en la etapa originad en € cerebro,
diferencias de orden sexud, y que edtas diferencias son condicionante decisién de la conducta
posterior del individuo (Diamond, 1997).

John Money esta de acuerdo pero subraya que en la mayoria de las personas € factor que
més influye en la configuracion de género es d gprendizgie socid (MONEY y EHARDT, 1972
MONEY, 1980 RONE y WIEDEKING, 1980) donde la accion genética prenatd y la accion delos
mecanismaos biol 6gicos no son suficientes para compensar |os efectos del aprendizaje prenatdl.

Seglin John Money: la identidad de género es la experiencia privada del rol de géneroy
rol de género es la manifestacion publica de la identidad de género. El rol de género e refiere a
todo lo que una persona dice y hace para demostrar a otros (as) o asi misma e grado en que es ddl
sexo femenino, masculino, o andrégino; dicho de otra manera, € rol sexua es é mango de
patrones, comportamientos y mensgjes determinados por |a cultura que moldean la expresiéon de lo
gue se considera como socia mente masculino o femenino.

Laformacion de laidentidad de género seinicia en la primerainfancia con € desarrollo del
concepto de si mismo o i mismay con e descubrimiento y actitud hacia d propio cuerpo. Cuando
el nifio o la nifia empiezan a saber quiénes son, cOMo es su cuerpo y cdmo € cuerpo de lasy los
demés, 10 que puede 0 no hacer su cuerpo, como estan dispuestas 0 S es un nifio o nifia.

Hechos importantes que repercutirdn en € desarrollo de la persondidad y € desarrallo
sexud.

Se encuentran varias teorias que explican cdmo los nifios y nifias adquieren su identided
sexud, conciencia de que son hombres 0 mujeres, como la teoria del Psicoandisis, la teoria del
Aprendizgie Socid y lateoria Cognoscitiva
TEORIA DEL PSICOANALISIS

La explicacion de Freud del desarrallo de la identidad sexua destaca la importancia de la
identificacion. El nifio o la nifia se identifican con € progenitor del mismo sexo como € resultado
del conflicto de Edipo o Electra.

Adoptando asi comportamientos tipicos sexualesy actitudes de ese progenitor.

El super Yo (fabricado del yo ideal y de la conciencia) se desarrolla cuando € complgjo de
Edipo o @ de Electra esta resudlto.

TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Sogtiene que los nifios y nifias adquieren su identidad de género identificandose con
modelos.



La identificacion es la adopcidn de las caracteristicas, creencias, actitudes, valores y
conductas de otra persona o grupo.

Esto en términos de Freud: El nifio se identifica con € padre del mismo sexo a resolver €
complgo de Edipo o de Electra

De acuerdo con la teoria del Aprendizaje socid: la identificacion ocurre cuando € nifio o
nifia observa e imita uno 0 mas modelos personaes, en los primeros afios de vida, los modelos a
observar eimitar son ante todo los padres.

Ademas los padres y madres tratan en forma digtinta a los nifios y nifias desde e momento
gue saben su sexo, a esta actitud se le llama socidizacion diferencia, que repercute tanto en la
identidad como en € rol de género (Kagan, 1976 - Peterson, 1980).

TEORIA COGNOSCITIVA EVOLUTIVA

Seglin (KOHLBERG, 1966) € desarrollo de género es pardelo d desarrollo intelectud, las
nifies y los nifios menores de 3 afios tienen una vision simplificada del género. Ellos pueden creer
gue basta con ponerse unafalday peluca, para que un hombre se transforme en mujer.

El nifio o nifia gprende primero d rétulo de nifio-nifia de la misma manera como aprende los
rétulos parasilla, juguetes, etc.

Posteriormente, aprende otras caracteristicas que le dirdn cuando una persona es hombre o
mujer, aparentemente no utilizan las diferencias genitdes hastalos 5 6 6 afios -cuando han llegado a
cierto nivel cognoscitivo-comprende que € género es una caracteristica permanente, y solo en este
momento estara en condiciones de configurar una solida identidad de género donde € nifio o nifia
comprende, mediante la observacion y laimitacion que hay determinadas conductas que convienen
MEjor parauno U otro Sexo.

A diferencia de la teoria dd aprendizgje edta teoria sostiene que € nifio copia €
comportamiento de los adultos, no para obtener recompensa, Sino para lograr su propia identidad.
(Kaplan, Sedney, 1980)

LA TEORIA DEL ESQUEMA DEL SEXO

Una variacion de la teoria del desarrollo cognoscitivo que se gproxima a los aspectos del
gprendizgje socid sostiene: los nifios y nifias se gjustan a su autoconcepto del esquema del sexo por
su cultura, o patron de conducta organizado socidmente para hombresy mujeres, 1o cua determina
que & esquemade sexo de una cultura o un individuo puede cambiar.

El conocimiento que tiene € nifio de su cuerpo y de su sexo cambia con la edad, asi:

A los 3 afios, dlosy dlas distinguen perfectamente entre nifio y nifia.

A los 4 afos emplean correctamente los rétulos de nifio-nifia en sentido generd, para
clasificar aotras personas 'y a elos (as) mismos (as). Usan los pronombres correspondientes

(4, dla, dlos, dlas, mio, tuya), muestran preferencia por juguetes y actividades asociadas a
SU propio sexo.



A los 5 6 6 afios comprenden que € género es permanente. Ejemplo: S es nifia no puede ser
nifio, smultaneamente comprende | as diferencias entre genitales e identidad sexual.

Los nifios y nifias a ingresar d colegio tienen un claro conocimiento de su sexo y de los
estereotipos del hombre y de la mujer y de sus caracterigticas. es més frecuente que los
nifios y nifias adopten comportamientos que vayan con su identidad sexua e imitan a los
adultos de su mismo sexo que a los del sexo opuesto (estas afirmaciones son més véidas
para los nifios, porque elos manifiestan mayor preferencia por los juguetes y actividades
asociadas con lamasculinidad, mientras que en las nifias es més débil.

Laidentidad del papd sexua adoptada en esta primerainfancia persiste hasta la edad adulta
(aexcepcion cuando se someten acirugias para cambio de sexo).

S bien es cierto que padres y madres juegan un papel importante en € proceso de
identificacion, laescuela 6 ingditucion educativa también gerce unainfluenciadirectaen € desarrallo
de laidentidad.

Sin lugar a dudas, educadores y educadoras, miembros de una sociedad y cultura, tenemos
que darnos cuenta de cud puede ser nuestro papel en ladefinicion del género.

El aprendizge de lo masculino y lo femenino, € sentido de ser hombres 'y ser mujeres, que
es o que posteriormente va a definir en nifios y nifias su proyecto de vida.

Las facilitadoras de esta concrecidon préctica basdndonos en estas premisas tedricas
desarrollamos  actividades con una metodologia diaddgica concientizadora y reflexiva que
permitieron alasy |os participantes:.

Identificar € papel ddl educador y educadora dentro del proceso de desarrollo de identidad
sexudl.

dar a conocer algunas herramientas pedagdgicas para d trabgjo practico con nifios y nifias
en e aulade clase. Ejemplo: € uso pedagdgico de los mufiecos de trapo sexuados.

reflexion acerca de un modelo educativo con igualdad e oportunidades para nifiosy nifies.

AMEI
http://www.waece.com
info@waece.com




