PADRESY MADRES. LOSMEJORESJUGUETES

Conociendo laimportancia que € juego tiene en lavida dd nifio o nifiay la repercusion en
su psicologia. Consderamos importante hacer una reflexion sobre laincidenciaen d nifio o nifia del
juego con sus padres y madres.

La importancia de las relaciones basdndolas en € desarrollo infantil y su influencia en la
persondidad y la socidizacion del nifio o nifia han sido objetos de estudio durante décadas. En elos
se ha destacado € papd de los padres y madres como agente socializador y representantes de la
culturay de la determinacion psicoldgicay socid de sushijos.

Las relaciones que se establecen entre los digtintos miembros que integran una familia se
convierte en un sstema natura de aprendizaje de conceptos y actitudes que de forma permanente
refuerzay motivalos logros infantiles.

Ya que d juego es la forma de actividad infantil y es necesario para @ nifio o nifig,
utilicemos este para favorecer su desarrollo global.

Ademas de una necesidad bioldgicay fisioldgica, € juego es parad nifio o nifiaun vehiculo
de expreson de emociones y sentimientos. Contribuye a su conciencia socid y le ayuda a la
adaptacion a ambiente.

Un adulto cuando va a comprar un juguete piensa en lailusién que € nifio o nifiavaavivir
con & obsequio. Pero tenemos que pensar que d juego tiene que educar y formar d nifio o nifiay
ademas le vaaservir en su desarrollo psicol égico.

Estudiando cudes son los juguetes mas adecuados para cada edad, en sus primeros
momentos de vida , para € nifio o nifia, € juguete mas preciado es su madre 0 agquella persona
adultaque le dedicatodo € cuidado.

El nifio o nifia pequefio Siente una fascinacion especid por su madre, cuando oye su voz,
palmotea; cuando la ve recorre con sus dedos su rostro, para @ nifio o nifia lo es todo, le da
confianza, seguridad, lo coge en brazos, |0 mece, esta dispuesta a adaptarse a cualquier solicitud del
nifio o nifia, se ha dicho de lamadre que es un "juguete universal”.

Y aque vivimos en una época en que la mayoria de |os padres y madres no tienen demasiado
tiempo para sus hijos y que los nifios o nifias de hoy pasan més tiempo fuera de casa que antes, la
comunicacion suele fdlar entre nifios o nifias y adultos. El juego puede servir paraampliar € campo
de accion de las relaciones padres y madres-hijo. El juego une anifios y nifias con los adultos. Jugar
equivae aconocerse mejor, adidogar y crear lazos més entrafiables.

Tengamos sempre presente que € meor juguete para € nifio o nifia e imprescindible son
los adultos y sus juegos. Al jugar con tu hijo estimularas su inicidtiva y le abrirés la puerta de su
imaginacién creadora. Es € mejor medio de conocer atu hijoy que é te conozca, es el mejor regao
gue puedes hacerley alavez serd una gran forma de educar.
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