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=
I | nifio tendra salud y
disfrutara de los servicios

El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social.
Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud; con este
fin deberan proporcionarse, tanto a él como a su madre,
cuidados especiales, incluso atencién prenatal y postnatal. El
nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacién, vivienda, recreo
y servicios médicos adecuados.

Q @
I | nifio cuidara

Su SBIUd

OBJETIVOS
PARA EL EDUCADOR

** Que el nifio y la nifa comprenda que debe cuidar su salud.

* Que asuman que cuidar su salud es un deber de cada uno.
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Sltuacxon chaggg:ca: ituacion critica

RESUMEN DE
LA ACTIVIDAD

Como toda situacién critica
en la que se expone un
hecho que implica una
decisiéon importante y la
toma de una determinada
actitud al respecto, en esta
actividad se les pedird a los
ninos y ninas que opinen
sobre cémo ellos
resolverian los conflictos
que se les relatan.

OBJETIVOS

#: Desarrollar, en los nifos
y nifas, conocimientos
sobre la necesidad de
cuidar su salud.

# Propiciar en ellos la
formacién de esto como
un deber.

PROCEDIMIENTOS

# Explicacion
= Conversacién

RECURSOS MATERIALES

& No se requieren
materiales especificos,
pero si el maestro lo
considera necesario
puede apoyarse con
lédminas que reflejen el
conflicto especifico.

“\Solucién de conflictos”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
12] arte

El maestro les cuenta a los nifos y nifAas,
situaciones de conflicto, para que ellos digan qué es
lo correcto y qué debe hacerse en los siguientes
casos:

Encuentras un perrito muy enfermo a punto
de morir. “2Qué debes hacer?:

1 Seguir de largo,
2 Recogerlo para llevarlo al veterinario,
3 No hacer nada.

Un companero del aula se cae y se da un
fuerte golpe, 2Qué debes hacer?:

1 Dejarlo en el piso,

2 Auxiliarlo,

3 Decirselo a la maestra,

4 Auxiliarlo y decirle a la maestra.

Si sientes que tienes fiebre o te sientes mal
2Qué debes hacer?:

1 Decirle a tu mama para que te lleve al médico,
2 No decirle porque no te gusta ir al médico,
3 Tratar de simular que te sientes bien.

Si te duele algo y tu mama no lo sabe ¢Qué
debes hacer?:

1 Decirselo enseguida,
2 Esperar mds tarde para decirle,
3 No decirselo porque te llevaria al médico.

Si estas enfermo y el médico te receta
medicinas que no te gustan ¢Qué debes hacer?:

1 Tomarla de todas maneras,

2 No tomarla,
3 Fingir que la tomas y engaiar a tu mama.
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Si el médico te manda reposo porque estas
enfermo ¢Qué debes hacer?:

1 No hacerlo porque quieres jugar,
2 Hacerlo para ponerte bien,
3 Decir que no estéas enfermo.

Si tienes un resfriado y la maestra te dice que
no debes salir al patio porque hace mucho frio
¢Qué debes hacer?:

1 No hacerle caso,
2 No salir como ella te dice,
3 Esperar un rato y luego ver qué hago.

Estas situaciones son sélo algunos ejemplos, el
maestro puede crear otras que le sirvan para el
cumplimiento del objetivo propuesto.

Zé arte

Después que los nifios y niflas opinen en cada una
de las situaciones, el educador enfatizarda cudl es la
opcién correcta ya que es un deber cuidar de nuestra
salud.

oo Wb

-






